8 3 ه, 


لدبا َاضاَاَة 


5 


امو 
/ 8 
8 م 8 


ا ا 
ا 


0 ب 3 3 زا 1 
7 ب 0 18 و3 
1 ا 3 18 
7 


5 
317 
ربا 
1 
1 
1 
ا 1 
ا 1 0 
1 ل ا 
١‏ اا 
ا 
3 
97 
0 
1 1 ا 
0 0 31 كن 0 
ا 0 6 1 1 
3 ا 5 ل 8 ا - 
6 ا : 
1 1 0 
0 1 00 
1 1 1 1 
1 1 1 ل 0 
1 18 2 ا 0 
1 00 1 0 
8 8 8 00 
0 ل 
0 ل 
1 ل 
1 ل 
6 6 6 6 0 
0 1 000 : 
1 1 1 1 
9 1 ا 
0 ا 
1 0 0 ا 
8 0 31 
1 
1 ربا 


3 
1 
1 ١ 
1 
1 
1 
ل‎ 
1 
0 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 


زا 
1 
ا 
له 

0 

0 

ا 

لل 

0 
ل 

ل 

0 
ا 

0 

لل 

ا 

0 

1 

ل 

1 


اِْتَارِمَاَاضِالَايئة 


والشداوي بالتبات 


ع/اأاع م أعويعاما علطا لالط 1011120نا 
101170انا؟ أأاننا 2022 ما 
مناه طالأودناظم/عاطح>ا 


105/1 52135 االاط‎  2 2 0400 


0 0 
الْعِسَارمَاشَاض لايم 


والتناو عت ا لات 


1 
لاعراد 


و و مات 


مَوْمَسَةَالريَّات 
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جح حقو ق فوط 
الفلحة الاوك : 


62-28 كن 


موسسة إلريات 

للطتحاعة والتُشْع ار وَالمحت ورمع 

بيردت لبناتك - تائف : 098517 > - فاكس-ل1 20 00" - رسب :اه برغا 
صر ريركت : 7١09.5 ١‏ بر كروت : طاناءه مفعنا ره © الدلالهظا41 


الحمد لله رب العالمين» والصلاة والسلام على رسوله الأمين» لبدلا 
محمد الذي قال: ١إِنّ‏ الله جعل لكل داءٍِ دواء» فتداووا ولا تتداووا بحرام) 
وعلى آله وصحيبه أجمعين ) وبعدل. 


فقد خلق الله عز وجل النباتات قبل خلق الإنسان لتكون له ولجميع 
الكائنات غذاءً ودواَ على حدٌ سواءء فأعطى الحيوان غريزة الاهتداء إلى نوع 
النات الذي يشفيه من مرضه» 42 للإنسان القدرة على البحث والملاحظة 
والاستنتاج ليميّز بين مختلف أنواع النباتات» ويهتدي بعقله إلى معرفة النافع 
منها والضارء وما يُستعمل منها للغذاء أو يُستعمل للدواء. 

وقد كان التداوي بالأعشاب والنباتات الطبية منتشراً بين الحضارات 
القديمة المتعاقبة منذ فجر التاريخ, حيث استفادت كل حضارة من التي 
سيقتهاً + وزادت عليه من_تجاربهبك ,فكان: طب الأعشاب خلاصة لتجربة 
الشعوب عبر التاريخ» وكان هو الطب المتداول بين البشر طوال آلاف السنين» 
فجاء محتوياً على قدر كبير من العلوم والمعارف الطبية التي أكُد العلم 
التجريبي الحديث صحّتها. ومحتوياً كذلك على بعض أنواع الدجل والشعوذة 
المؤزوئة تكببحة الازتبايكه الرْشيع] بالطعبزيي والعقاكنا الديحية: تعاض بأنوام 

ومع بداية النهضة العلمية الحديثة وازدهار علم الكيمياء خلال القرن 
التاسع» أخذ علم التداوي بالأعشاب يتراجع وينطوي تدريجياً في عالم 
الإهمال ليحلّ محل التداوي بالعقاقير الصناعية الحديثة المركبة كيميائياً» حيث 


لجرا الأفر ذطاق لق تعبباباللارسب العلايات #لسهامخدن'رهور هيا وأعطر مق 
أوراقها أو ساقهاء ورابعة من جذورهاء وقد تُستعمل النبتة بكامل أجزائها. 
ومعلومٌ أنَّ العشبة الواحدة تحتوي على مجموعة من المواد الفعّالة المفيدة في 
معالجة أمراض مختلفة» فقد جمعت قدرة الخالق عرٍّ وجل هذه الجداة الشافة 
في أنسجة النباتات بمزيج من النسب المحدّدة والموزونة بما لا يمكن للإنسان 
بعقله ومصانعه أن يأتي بمثله» كما أنَّ تأثير المواد الشافية لا ينفرد في جزء 
واحد خاص من الجسم لا يتعذاه إلى غيره كما هو الحال في الأدوية 0 
كيميائياًء بل إِنّ تأثيرها يتعدّى ذلك ليشمل مختلف أعضاء الجسم ويُعالج 
المر ضر يكلف تانيياتةة 


لان المادة الفعّالة الموجودة في الجزء الفعال لبعض النباتات تقوم 
بمفعولها بشكل تآزري مع بعض المواد الفعّالة الأخرى» لذا عمدت شركات 
الأدوية عند تصنيعها لبعض أنواع الأدوية العشبية إلى استخلاص كامل المواد 
الفعّالة التي يحتويها الجزء الفعّال من النبات كي تتآزر مع بعضها وتعطي الأثر 
الطبي المطلوب. كما أنَّ عملية الطحن واستنتاج المواد الفعّالة تتم تحت 
التبريد الشديد حماية لهذه المواد من التحلل أو التطاير أو الانكسار. 


فمن لحاء شجر الصفصاف ومن عشبة ملكة المروج تم تصنيع (الأسبرين) 
. ومادةً (الأفدرين) التي تستعمل في توسيع الشعب الهوائية ومعالجة الربوء 
تم استخراجها من نبات عنب البحر (الأفدرا). وهو نبات مشهور وصفه 
الصينيون القدماء لمعالجة احتقان الصدر منذ أكثر من خمسة آلاف عام. 

ومادة الو بعر هي المستعملة في معالجة فصور لفل تم 
استخراجها من نبات كف الثعبان (زهرة الكشاتبين) حيث لم تستطع شركات 
الأدوية حتى الآن أن تقدّم مركبات كيميائية آمنة وفعالة لتقوية القلب تضاهي ما 
تقدذمه الأعشاب ناك : 


ومادّة (الكينين) المستعملة لمعالجة الملاريا وأمراض الصدر وخفض 


|311[ااستعمالها بشكل مذملء وأظلكت] أعداذها لا تعدااز لا كد 71189 
مع مرور الوقت أدَى الاستعمال المفرط لهذه العقاقير إلى بروز تأثيرات جانبية 
وأخطار لم تكن متوقعة» كما أن كثيراً من هذه الأدوية يخفي أعراض المرض 
ولا يُعالج حقيقته» والدواء الذي يكون فعَالاً في معالجة مرض معيّن قد يكون 
رفي ظهور مرض آخر رما كان 'أقند'ضرراً. ميمّاااذى إلى زرع تداك 
كثيرة حول سلامة استعمال كثير من هذه الأدوية» وأصبح الناس أكثر حذرا في 
التعامل معها. 

وكان هذا دافعاً إلى فتح المجال والعودة بقوّة نحو أحضان الطبيعة, 
والبحث بشكل جادٌ عن الأعشاب الطبية التي أثبتت فاعليتها وضمان سلامتها 
إذ اط مويو سعد 01 
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تفوّقها لا يظهر إلا في مجالات محذدة. في حين أن الأدوية العشبية لها 
مفعول لطيف في الوا لمم وغالباً ما يكون لها أثر وقائي على المدى البعيد» 
فهي تزيد من مناعة الجسم ضَدٌ المرض»ء وتتميّز بأثرها العميق دون أي آثار 
جانبية أو أي ضرر بأعضاء الجسم . 

وهذا ما دعا منظمة الصحة العالمية إلى عقد ندوات عديدة تدعو فيها دول 
العالم إلى حماية الأعشاب وإدراج التداوي بها ضمن برامج الرعاية الصحية 
الأوؤلايةة«الفناينها :وهاه أقوت وزارات الصحة في كثير من دول العالم استخدام 
طك#الأققناب بشفكر) :رسح رره انافاه ل 1م1011 يوان ار 
النباتات استناداً إلى 500 الدزاك اك اوور ار الال رلك 
العديد من المعاهد والجامعات. وأخذ أطباء الأعشاب بالتعرّف على 
النمتكدوانات: العميدة للعتهبة ١‏ العلائينة : #زسمسي عبن لوول موه ركه ' 
وبمساعدتهم استطاع الإنسان تحديد أفضل وقت للحصاد تكون فيه المواد 
الفعَالة في أعلى مستوياتها وكامل تحؤّلاتهاء واستطاع معرفة أفضل الوسائل 
لزراعتهاء وأفضل مناخ وتربة مناسبين لهاء وكيفية جمعها وحفظهاء وتحديد 


ومن الببايا والأناناس استخرج أنزيم (الكيموبابايين) المستعمل في معالجة 
عه رأبؤاع امزهن|الديسات» 

وفي ألمانيا نجح الأطباء كثيراً في معالجة التهابات المفاصل الروماتيزمية 

ومادة (البارتينوليد) المسكنة والمفيدة في مقاومة نوبات الصداع النصفي» 
تمّ استخراجها من نبات الأقحوان. 

رع زولك عير . . تنح تلاك واللككا أمام اككثكانات حذكناة 
وأصبحت الأدوية العشبية تملأ الصيدليات» وأصبحت العلوم الخاصّة بدراسة 
آثار النباتات العلاجية وصناعة الأدوية العشبية من العلوم الهامّة والأساسية لهذا 
العضر 

وفى كتابى هذا تجد عزيزي القارىء لاوا معشهنا» لأهسم الطقافات 
والأعشاب الشعبية المعروفة في بلادنا العربية» حيث يجمع كثير منها بين 
الغزاء واله واع ب وقد معدت نوص ينك الاعقيات الفسويلا تدمع رفهوواررضنا 
والتي يصعب الحصول عليها. وقديماً قال أبو الطب (إيبوقراط): «طعامكم 
دراؤكم» وعالجوا كل مريض بنباتات أرضه فهي أجلب لشفائه) . 

قار ةشمسم وكا بو جنا ببإلوو تميق وسيسوين ١‏ تداوليت يف »القن الأول امنه 
شرحاً ميسّراً لمائة وواحد وثمانون نباتاً شعبياً مرتبة ترتيباً هجائياً. حيث قدّمت 
دكات دورضفك,مفيشط عنه») وعن تاريخه» وأنواعه. لاقن انفكا 
والأقسام المستعملة منه. ثم بيّنت مكوناته الفعالة وكيفية توزعها في أقسام 
القلاك . 

ثم شرحت ابنشتكل مبشسْطٍ خصائص النبات وفوائده والأمراض التي 
يعالجهاء واستخداماته الداخلية والخارجية» وطريقة اتخعاله ومقمادير 
الجرعة اطلرية. رح ذلك بعكديعن الاضرار والآثاز الجادية للنات فى 
حال وجودها. 


حرارة الجسم يتم استخراجها من لحاء شجر الكيناء حيث كان سكان النيوو 
من الهنود الحمر يستعملون مغلى هذا اللجحاء لمعالجة الحمّى. وارتفاع 
الحرارة. ومادّة (الرزربين) التي كانت تستعمل لتهدئة الأعصاب وخفض ارتفاع 
ضغط الدم. تمّ تصنيعها من مواد فعّالة مستخرجة من جنبة هندية تدعى 
(الراوفولفيا الثعبانية)» وما زال السكان في الهند يستعملون مغلي جذور هذا 
النبات بشكل شعبي لتهدئة الأعصاب ومعالجة الجهد والتوتر. 

ومادة (الأتروبين) المضادة للتشنجات يتم استخراجها من نبات ست 
الحسن (البلادونا). حيث تستعمل أيضاً في توسيع حدقة العين» مما يفسر لنا 
سبب تسميتها بذلك الاسم. 

ومن نبات السنفتيون (آذان الحمار) تستخرج مادّة (الآلانثوئين) المستعملة 

ومن زبتو بر الكقان تع اسكتدراح طن« اللينؤالاباك )الوا الى تكلم 
تخزين الدهون في الجسمء وتصنيعه على شكل كبسولات تستعمل في معالجة 
اللؤاوان الخااقة» 

ومن النارد. المخزني (القاليريان) استخلصت صبغة القالريانا التمههرة التي 
استعملت أثناء. الحرب العالمية الأولى لمعالجة حالات الأرق:والقلق والإجهاد 
العضى . 

ومعظم الأدوية التي تُعالج الدوالي والبواسير يدخل مستخلص نبات 
كستناع الها ن#سدمدرا أساتياً فى 3 ها. 

ومن .مستخلصات»الفجل الأسيود»والتفوشويك والهندباء البرية تم تصنيع 
أدوية. عسي غير عدا فى عرعالفعة ريون الكتد والعرراراة: 

ومن (العرق سوس) استخلصت مواد مفيدة لمعالجة قرحة المعدة. 
وان ضيبت مؤااق دري" النا ييه مرض (أديسون) أحد أنواع أمراض فقر 
الد 

نه 


الالتكسي | لتورللانت 


قاموس الأعشاب والنباتات الشائعة 


(الوصفء المكونات؛ الخصائص؛ 
الفوائد» الاستعمالات) 


أمّا القسم الثاني من الكتاب فقد جعلته خاصًاً عن الأمراض الشائعة 
الميعرزوقة والأعشاب القئيدة قروو اميا ل لا ليا 
أبجدياً ثم قدّمت لكل مرض بشرح مبسْطٍ عنه ثم ذكرت الأعشاب المفيدة 
في معالجته مع كيفية استعمالهاء أو أحلت طريقة الاستعمال إلى موضعها في 
القسم الأول من الكتاب. وقد ختمت الكتاب بجداول مبسّطة وضحت فيها 
أسماء الأعشاب وأهم فوائدها وخصائصهاء وأسماء الأمراض وأهم النباتات 
المفيدة في معالجتها. 

وقد عمدت إلى تنويع الوصفات العلاجية للمرض الواحد مراعاةً لاختلاف 
الزغبات بين الناس. وتشكاة 00 افلافى ربكاب السقتر0 على اللناواء . 
حيث يُفضّل للمريض الالتزام بنوع واحد من هذه العلاجات والمداومة عليه 
المدة الكافية للوصول إلى الأثر الطبي المطلوب. 

ويجب التنويه إلى ضرورة التقيّد الفعلي بطريقة تحضير النبات وبالجرعة 
المقررة لذلك حتى لا تحدث أية دام كس سو رمي هن 
يجب التحذير من خطورة المغالاة فى استعمال الأعشاب الطبية فى المنزل 
على هات انز كه الس حمست رد ساد مغالة اورف «الجسعيب دزا 
الخطرة» فقد يتطوّر المرض الذي يُعتقد أنه بسيط حتى تظهر خطورته وتصعب 
معالجته. ومن البديهي وجود أمراض تتطلب معالجة طبية متخصصة. فالعلاج 
بالأعشاب يمكن أن يُساهم إلى حدّ كبير في الحفاظ على الصحّة؛ ولكن 
ضمن حدودٍ لا ينبغي تجاوزها. 

وأحبر فاق أسالءان ا النقلك ,رثا درون لظم أن اسع كاله 
ويعافينا من كل داءء وأن يلهمنا الصواب في القول والعمل» وأن ينفع بكتابي 
هذا إِنّه سميعٌ مجيب. وآخر دعوانا أن الحمد لله ربٌ العالمين. 


ادريون 
(قوقحان ‏ زبيدة) ‏ 
مناطق حوض البحر الأبيض المتوسط 
الحدائق والبساتين كنبات للزينة. زهره 
برتقالي أو أصفر اللون» ويستعمل منه : 


الازرشار بالاوراف ع 


مكوّناته الفعالة : 


زت طكارء عنصر هلامي مرء 
ضكيات فلافونية ‏ صابونينات » ف ركيب الك الحامضي » راتنج . 


خصائصه : 
مضاد للفطريات والالتيانات» قابض ولائم للجروح » مدر للصفراء» مدر 
بيكمسعروون رسكو الممتع وريه سرف ا انز للسوسة .وز التيقفات :التعلنية.. 


١ 


المغلى بإضافة مقدار قبضتين من الأوراق والأزهار لكل ليتر ماء» حيث يُغلى 
لمدة عشر دقائق ويُستحلب لمدة مماثلة ثم يُستعمل. ٠‏ 


الآس 

شجيرة دائمة الخضرة» تنتشر فى إاقة 
ارس 
وفي غرب آسيا. أزهارها بيضاء أو 
زهرية اللون» وهي ذات رائحة عطرة 
وفوّاحة» وتؤكل غضّة أو مجففة, 
ليث 12 2ن الثمرة د حت الادوة 
وتُلفظ عامياً (حبلاس) . 

الس كه اانه + 
(أرهاره وثمارة. 


مكوّناته الفعالة : 


زيت طيار» رةه حمض التفاح ‏ حمض الليمون (التتريلفة)) حمض 
لديف تاكن ب)2. 


خصائصه : 
قابض » مطهرء مضاد للجراثيم . 
استعمالاته 
0 دخلا 
تستعمل خلاصة الأوراق القابضة في معالجة التهابات المثانة والمجاري 


١6 


استعمالاته 

5 وك : 

يفقن سمال 13 أرامبى الات اللكاكر: دبيات الاذريون ” 
تنشيط طاقات الكبد وإدرار الصفراء» ويُساعد مركبه الحامضي في تنشيط 
الدورة الدموية وسرعة التئام الجروح» ويفيد زيته العطري في مقاومة 
الالتهابات» وخاصّة التهابات العقد اللمفاوية. 

كما شد استعتال ‏ للكتخله أو في اناد رن فر الإذزار الك فين 
عند النساءء وتنظيم مواعيده المضطربة» وتسكين آلالله . 

يُصنع المستحلب بنسبة ملعقة صغيرة من الأزهار الجافة لكل فنجان ماء 
بدرجة الغليان» حيث يُستحلب لمدة عشر دقائق ثم يُصفّى ويحلى ويُشرب منه 
مندار (5 5-5) فار ا" 

ونُصنع الصبغة بنقع كمية من أزهار الآذريون في خمسة أمثالها من زيت 
الزيتون ضمن زجاجة محكمة السدّء حيث توضع الزجاجة في مكان دافىء أو 
في ضوء الشمس لمدة عشرة أيام» وترجٌ يوميا من لآخر. 

والصبغة مفعولها أقوى» وتستعمل بمقدار عشر نقط تضاف لكل فنجان 
ماءء حيث يؤخل منه ثلاثة فناجين يوميا. 
مك خبا رو 

يُعتبر الآذريون من أفضل المطهّرات المناسبة للحروق والقروح والجروح 
والمساعدة على سرعة التثامها . 

وهو من أفضل العلاجات المضادة للالتهابات الجلدية» بما في ذلك قروح 
دوالي الساقين المستعصية» وتشققات اليدين» وحلمة الثديء» والأكزيما. 

يستعمل مغلي أوراق وأزهار الآذريون على شكل لبخة وكمادات» ويفيد 
أيضاً وضع أوراق الآذريون على الأجزاء الملتهبة لتخفيف التهابها. ويُصنع 


١5 


مكوّناته الفعالة : 
0 طيار في المقلرامة مادة قابضة في العصارة الحامضة» فيتامين )د 
استعمالاته 
يؤكل الأترج بمعدّل حبة واحدة يومياً بعد الطعام لعلاج حالة انتفاخ البطن 
وطرد الرياح المتجمعة في الأمعاء وتحسين عملية الهضم. كما أنَّ شرب 
عدر بعلا تلقام يننا كديرا اف اتسين اعمليةاليهم أيضا. 


الإجاص 


و 


(الحمثرى) 


كثيرة». تختلف ثماره في الطعم ش 
والشكل واللون» وتشترك جميعها في : 
ذات الخصائص والفوائد. 

مكوّناته الفعالة : 


سكر سهل الهضم والتمثيل» مواد 
معدنية أهمّها: المنغنيز والبوتاسيوم» 
خض ا ع لتفاحء 0 : فحتكطً) : الككات 


اتات اواك بءج). 
خصائصه : 
مطهر للأمعاء) فو لتر خافض للضغط . 
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البولية» وسيلانات الرحمء والقآاللاكالقلاتي"" زالكانات! اذك لفت 
المستحلب بمعدل ثلانرين غراما + 11 0 لكل يض نا بوييية القن . 
و 

تشعمل سحلت الأرراق|على شكل مغظس فائر لمعالتجة السبلانات 
المهيلية البيضاء » ورضفال على تشكل كمادات لمعالجة الرفاك والكدمات 
والبواسير» ويستعمل غسولاً لتطهير الأنف» ومضمضة لتنظيف الفم ومعالجة 
رائحته الكريهة (البخر). 

وكر الان اقالشة رظارة: للكازات. وتفيد فى معالجة الإسهال والنزريف 
والقروح الداخلية. 


شجر من فصيلة البرتقال» يحمل 
ثمارأ كبيرة الحجمء ذكية الرائحة» 
لونها شبيه بلون الليمون وعصارتها 
شبيهة بعصارته . 

تنمو شجرة الأترج في منطقة 
حوض البحر الأبيض المتوسط وفي 
المناطق المعتدلة عموماً ويُستعمل منها 
ثمرتها . 


خصائصها: 
قابضة. مخثئرة» هاضمة» مضادة للالتهابات» مضادة للتشنجات . 
استعمالاتها 
١الحنا:‏ 
يُشرب فنجانين يومياً من العصير الطازج الأو راق الت عدار اند تعمس 
الأوراق بالسكهان:) أن تسر( _ “لفاك رامن مها سعد 
لمعالجة الحالات التالية : 

ححك كير سه انار الالياء. معواية لمان" السضصيمىء ‏ اظالكة 
الات 0 اسطانات الطمث» تقوية الدورة الدمويةء. مقاوكلة 
الخدرى” 

ا ,ءالا 2 على نسبة غالية من المواد اللمخفرةء فإنهااتفيد 
بشكل خاص في معالجة الجروح والنزوف» مثل نزف البواسير والرعاف 
والنزيف الرئوي . 
" - خارجيا : 
والقروح» ا عسات انيور ؤزتسققات حلئفة العفوو .رحتنا شرحية 
لمعالجة نزف البواسير . 
وتشّقات حلمة الثدي. شعو الم البوااشسن» والدوالي. وحب القاكف: 

ويُصنع المرهم بتسخين مقدار (؟ ‏ ؟) ملاعق من الزبدة في مثلها من 
مسحوق زهر الأخيلياء ويُرفع الخليط حالما تذوب الزبدة. 
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استعمالاته 
يفيد الإجاص في تنظيف المعدة والأمعاء. وفي إدرار البول» ويوصف 
كغذاء مفيد للأطفال ضعيفي البنية» والمصابين بفقر الدم. وللنقهاء. 
الأكلق رتك" فقوي و بأد ميان 


لق كنا 


الإجاص الفج غير الناضج قد يُسبب عسر الهضم . 


(أم الألف ورقة - عشبة النجارين) 


عشبة معمرة يبلغ ارتفاعها : نصف 
فتر) الها ساق فكسوة بشغيرات كنية 
تنبت منها أوراق الجوانح» وتسمّى (أم 
الآلك وركة) لكثرة وريقاتها الدقيقة» 
وهي ذات طعم مرٌ قابض» ويستعمل 
منها أوراقها وأزهارها. 
مكوّناتها الفعالة : 

زيت طيار مع الآزولين» تاكن 
عض الساليسيليك: فلافونيات» 


فوسفورء بوتاسيوم» عناصر مرّة. 
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كلوويد الصوديوم, وكلوريد البوتاسيوم , ويحتوي على مادة جليكوزيدية قاتلة 
للجراثيم » ومادة 'التشادرء وأحماضاً قلوية هيدروكسيلية. 
خصائصه وفوائده الطبية : 

الله من حمض العنيك.يحطيسخاصية مفنيدة 
في تطهير الفم واللثة. ومنع التعفنات» وتقوية اللثة ومنع حدوث نزف الدم 

السل هاذة|(1ن 1 ري !اتن للسيواك عخاصيّة قاتلة للتجرائييب كما أن 
اد ( لعل ماذة التقطاد_ رعلى أمداض .«هيدووكسبلية يجعل يمن /تفاعله. تفاعلا 
قلويًا قويّاً قاتلا للجراثيم ومانعاً لنموّها. 

اك [ضا 21 #8اعلىيبللورات صبلبة من مادة'(السبليس) 
التي تقوم عن طريق الحكاك بالتخلص من مادة البلاك التي تغطي سطح 
الأسنان وتسبب تسوسها. 

وفي مقال أوردته مجلة ('لمجلة) للعالم (رودات) مدير معهد علم 
الجرائيم والأوبئة في جامعة (روستوك) بألمانيا يقول فيه: أنه أجرى أبحاثه 
على السواك؛ فسحقه وبلله؛ ثم وضع المسحوق المبلل على مزارع الجرائيم 
نظهرت عليهاآثازاً كتلكاالآثار التي يقومءبها البتسلين . ويقوك أيضا"أنّاقلتاك 
حكمة كبيرة في استعمال السواك بعد بلّه بالماء» لأنَّ استعماله جافاً لا يُتجح ' 
العمل» وحكمة أخرى في تغيير الجزء المستعمل من السواك من حين لآخر. 
لأنّه يفقد مادّته الهامة المقاومة للجرائيم بطول الاستعمال. 
راكيا اغلى خلؤظلة»التتؤاك . 


لي 
لآ 
واد 
73 
ماد 
73 


5 


على الرغم من أنَّ استعمال كميات كبيرة من الأخيليا لا يُشكل خطرأء 
إلا أنه قد يُهِتِج الجلد وبُحدث الإسهال. كما أنه يلون البول باللون البني. 
ويجب عند ذلك تخفيف الكمية أو التوقف عن استعمالها . 

كما ينبغي عدم استعمال الأخيليا أثناء فترة الحمل لأنّها تنشط الرحم . 


2م 
23 
0 
7 
م 
كت 


الألااك 
(السواك ‏ المسواك) 


تقكجر ةاواككة العسد 6 كفيرة 
الأفرعء لكالا اوراق خضراء وأزهطار 
صقراء مخضرًة وقكا امعوة# امه 
وهي شبيهة بشجرة الرمّان. 


عن ووو اللاراك كن 
المناطة الا ر الس اكع وخاضة 
الظتعودية والسودانةه والفبتية 
وباكتلقان.» ,وإيران» ويُستعمل النهااجد ريغا 11 نارمع اي 0 
ذلك هو استعمال الجذور والفروع لتنظيف الأسنان وتطهير الفم حيث يُطلق 
عليها اسم السواك» وقد ثبت عن رسول الله كل قوله: «السواك مطهرةٌ للفم» 
مرعكاة للريدة: داززاةالبخاري :د 
مكوّناته الفعالة : 


يعكنون السواك كيميائيا»سن أجاف البكاشروه وبيعسن االنزير يها العايار: . 
والراتنج, والعفص (حمض العتياكه)ه ويحتوي على أملاح معذنية أمسعيناء: 


" 


كل لذلك نقيع أو مستحلب أزهار وأوثلاق الأرطكاسياء أو يتفض 
مسحوق الجذور. 

ويُصنع النقيع بإضافة مقدار ملعقة كبيرة من الأوراق والأزهار إلى فنجان 
0 
0 على جرخاتت -212: خلال النهار. 

ويُصنع المستحلب بنسبة ملعقة صغيرة من الأوراق والقمم المزهرة لكل 
فنجان ماء بدرجة الغليان» حيث يؤخذ منه ثلاثة فناجين يوميا قبل الطعام . 

ويستعمل مسحوق الجذور بإضافة مقدار ملعقة صغيرة لكل فنجان من 
الماء المغلي (أو الحليب, أو الشاي). حيث يؤخذ منه ثلاثة فناجين يومياً 
على جرعات متعددة . 


يشت كن 


تسجعون أوراق الأرطماسيا علن 2ك كماءا- ا بالجة ال رمن 
والكدمات» ويستعمل زيتها على شكل دهون لمعالجة النقرس والروماتيزم 
وآلام الأعصاب . 

ويصدع نيت الآ رطعاسيا بإضانة مقدازرمن الأورزاق بالأرزهان إلين الساءب 
خيث ذلك القللة! إلى أن ربقى نمفة ايا ديكلقى ويعرك اسردم باإقافاك 
إليه زيت الزيتون ويُعاد غليه إلى أن يتبخر الماء كليّاً حيث يُستعمل بعد ذلك. 


ينبغى التقتد باستعمال مقادير الأرطماسيا الموصوفة داخلياً لأنَّ 
تحاوزها يؤذي إلى حدوث التسمم؛ كما ينبغي عدم استعمالها لمدة تزيد 
عن الأسبوع. وعدم استعمالها من قبل الحوامل والمرضعاتء والشيوخ, 
والأطفال. والأشخاص المصابين بالتهابات هضمية . 


أرظطعاسيا 


(حبق الراعي - عبيثران - بعيثران) 


عشبة بريّة تنمو على ضفاف الأنهر» 
وفي الأماكن الرطبة» وبين الأنقاض 
والركام وأعشاب السياجات المهملة» 
كما تزرع بستانياً للزينة» ويُستعمل 
منها جذورها وأوراقها وأزهارها. 


مكوّناته الفعالة : 


8 
وع مر ا 2 
7 و 2 
و 


ام 


3 


“ 


زيت طيار»ء عناصر مرّة» تانين» 


اكه مشو مقاوم للتشجتات: والاضشطرابات العقبية» يدر افخضص 
وينظم دوراته ويُسكن الامة. 
استعمالاته 
١‏ ادا : 
إن للأرطماسيا أثر قوي وفعّال في التلطيف والتخفيف من الحالات 
المرضية. الثالية : 


اضطرابات الحيض عند النساء وعدم انتظامه والتشنجات والآلام التي 
تحدث أثناءة أو قبله : 


التقف ات العصبية والوتترياء وحالاات الصرع . 


بف 


ارد جيداً حتى يُصبح مثل البودرة» ولتعتس عوشي كعسضدرتك 
فد الالعهاءاتن الاكلنناية ٠»‏ كما يشتعمل العظوية والسعلد زاسعصاصن العف فهو 
يدخل افق كثير من مستخضرات التتجميل الموصوفة لذلك . 


يك 
7 
ل 
7 
ماد 
2 


الأرقطيون 

نبات عشبي بِرّي شبيه بنبتة ست 
ال "اتلد ونا). لذ وجب التمية 
0000 
سامّة» وهي تُزرع تجارياً بكثرة كنبات 
للزينة وتحتوي على مادّة الأتروبين 
السامّة في جميع أجزائها. 

ينبت الأرقطيون في المناطق 
الإقبرية السرؤاسة كف نه الترية ١‏ 
الرطبة الغنية بالأزوت والمواد العضوية 2 
الله القلينية ذات الفلاحة الجيدة. 

يستعمل من الأرقطيون جذوره الليفية الغضة المغطاة بلحاء أبييض وبني » 
ولا ينفع استعمالها عندما تجفٌ وتصبح قاسية لأنّها تفقد عند ذلك كثيراً من 
فاعليتها . 
كر انه الستالة” 


زيت طيار» تالي راتنج ؛ مواد صاذة حيوية فعالة مثل : الأزكميع دين . 
وحمض الفينول» والبولي أ لعو 


هو" 


عدر 
الأرز 
(الرز) 
نام النفعر. يكدر|انتشاره فى متكا 
شرى انا حث 1ل «هيفناتا 
حارًا ومياء المستفيات. ويعتير الكلاك 
الأول للسكان فى تلك المناطى» حيث 
يقل اها يستهالكة الفرد من 0ك 
إلى 9 الترر بعس حوبا 
وتسنافض اقذاء التسيعييوق امعان الغا 
حتى لا تزيد في فرنسا وفي كثير من بلاد أوربا عن كيلو ونصف سنويا . 
مكوّناته الفعالة : 


انالك “الارررد: العذائة الهامة الى بسعوتها الأرر ممرعوذة فى قشوردء أما 
ار ليون الحتشون ا الألآوييين زلا#غانيق الناس اليوم فهو أرز فاقد لكثير من 
6 دناليات 

يعور" الآرز على اننسبة عالية م انعدو ال##التعتوية تصعل إلى )0 وانسبة 
عاللة امن المتواد الدهنية اتظفل إلى (7/) من 'الزؤزاذا شري "النييا::الكفلين ١‏ 
والحديد» والمغنزيوم, والمتعدير, والفوسمفور : 'والكبر يه والبوتاسيوم . كما 
يحتوي الأرز على نسبة عالية من قيتامين (ب) في قشوره. 
خصائصه واستعمالاته : 


الأرز الأبيض المقشور سهل الهضم ويفيد الأشخاص ذوي الأمعاء 
الضعيفة» ويُستعمل الأرز المطبوخ جيداً مع مائه الناتج في علاج حالات 
الإنهار زتره افده 


1 


إشنناسيا 


الإشداسيا نبات اعشتى معهرة: ينمرا 
في اف الك روات التكمويية 
الخفيفة والتي تكون معرّضة لأشعة 
منه جذوره كعقهاد حيوي ومنشط 
فعَال للجهاز المناعي . 
مكوّناته الفعالة وخصائصه : 
بالبنسلين» منها (الأشيناكوسيد) (والإشيناسين)» حيث تقوم هذه المواد 
بمجموعها بتقوية الكريات البيض» وتنشيط الجهاز المناعي»؛ والعمل على 
مكافحة الإنتانات» والحماية من الميكروبات» ومقاومة عمل الأنزيمات التى 
تفرزها الجراثيم . 


استعمالاته 
5 داخلياً : 
089313 كس وص ووو لحم رس شسرع اكعوى بعر كفده 
الرشحء والإنفلونزاء والتهاب اللوزتين» والتهاب السحاياء والتهاب 


فدات رالشر ا الرفوري».. والججنالالديكيية وإنشادات الآذنه والإنتانات 
البولة؛ والإاثانات القطرية المزمنة لذى النساء: 


وقد نجح الأطباء الألمان بمعالجة كثير من حالات التهابات المفاصل 


”/ 


خصائصه : 
من الجسم» وعلى صد الجراثيم وكبح نموٌ الأورام. 
استعمالاته 

لاعن 
الفطرية وإزالة السميّة من الجسم» ومعالجة بعض الإنتانات الجرثومية وخاضة 
السيلان وإنتانات المجاري البولية . 

ويُستعمل المغلي بإضافة ملعقة صغيرة من الجذور الغضّة المقطعة لكل 
فأبان ماء بدر ا الكلان؛ ححيث رولخل منه ثلاثة فتاجين يومياً. 
 "‏ خارجيا : 
الجلدية» مثل القروح والدمامل وحب الشباب والصداف والقوباء والأكزيما 
الجافة. حيث يضاف خل التفاح المصمى إلى مغلي جذور وأوراق 
الأرقطيون» ثمٌ يُغسل به المكان المصاب ويُكمّد به ثلاث أو أربع مرات 
يومياً. 

ويفيد أيضاً دهن المنطقة المصابة بمرهم الأرقطيون ثلاث مرات يومياًء 
الأرافظ هوق إلى مككوق الجذور. حتى يتكاثف المزيج ويُصبح كالمرهم. 


"5 


(حمض المتتك )0 والراتنج. وبعض 
افدرات. 
خصائصه : 


متشطظ للجسم والذاكرة»؛ مدرٌ 
للصفراء» نافع في إثارة غدد الهضم 
وتقرلة المعدةروتسشييط عمل القدوات 
الهضمية» مطهّر ومضاد للسموم والعفونة» مسكن لآلام القرحة والمرارة 
والآلام ذات المنشأ العصبي . 


استعمالاته 

:]52 ١ 

يعوو سعع وين اتسين يفي ع الجة ‏ العقرييات ١‏ العييد اضرو الات 
ضعف الشهية للطعام والكسل في عملية الهضم». ونفخة المعدة وتجمع 
الغازات» ومقاومة كاله الوافدة. والحمى». وضعف الذاكرة. والتهابات 
الأعصاب . 

واستعمال الأفسنتين في بداية الولادة يفيد في تنشيط الرحم وتقوية الطلق 
وتسهيل عملية الوضع» ويفيد استعماله بعد الولادة لتطهير الرحم وتنظيفه من 
الإفرازات الضارة. 

ويُصنع مستحلب الأفسنتين بنسبة ملعقة كبيرة من القمم الموويديرة والأزراق 
لكل فنجان ماء بدرجة الغليان» حي ونث رسووسن بالمسع حاب نقندان لا بيويد.عن 
ثلاثة فناجين 000 


>” 


الروماتيزمية بفضل مستحضرات الإشناسياء حيث تباع صيدلانياً ضمن عبوات 
نظامية ومأمونة . 

ويُصنع مغلي الإشناسيا بإضافة مقدار ملعقتين صغيرتين من مسحوق 
ا 0 تسسوني ا 222 الى على :نا زاهفيفة السدةة(6١0لقلقة‏ ثم 
ا درلا قدا لا 0ل عسه ثلاثة فناجينبيوهيا. 
7 ا ا: 

يستعمل مغلي الإشناسيا غرغرة ف في الفم عدة مرات يومياً لمعالجة حالات 
التهاب الحلق والقلاع والتهاب اللوزتين. 

كما يستعمل المغلى على شكل غسول رك كه الجروح 
والخراجات؛ حيث يمنع الميكروبات من التغلغل إلى الأنسجة ويُساعد على 
إعادة تكوين الخلايا. 

كما يُستعمل مغلي الإشناسيا وتستعمل مستحضراته الصيدلانية في معالجة 
حالاتالضندف عر والقوباء وقلاع الفم. ْ 


(دمسيسة ‏ شيبة ‏ عبيطران) 


عشبة معمرة ذات: رائحة عطرة؛ ا ينتشر وجو د هاافين أغلك الناطى الرافية 
على حوض البحر الأبيض المتوسط حيث تنمو بشكل برّيء كما تُزرع بستانياً 
كبابع ‏ للوويةيو لاسا لوبالظين» أيضعا». و يستعد رومن الأنسعيوو ةعم لد 
وأوراقه وله طعم شديد المرارة . 
مكوّناته الفعالة : 

يحتوي الأكسحيى وعفاى .ربعة طيار غني بمادة (التوجون) المطهرة 
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البرتقالي الذي يتميّز بنموّه السريع. 
ويستعمل من الأقحوان أطرافه المزهرة 


وأزراقة. 


.ناته الفقالة: 


يحتوي الأتيعوان على ازايت طيار 
غني بمادة البورنيول (كافور 
الأقحوان)» ومادة التوجون» ومركب 
(أولينوليك) وهو مركب حامضي يفيد في تنشيط الدورة الدموية» وعلى مادة 
(لكا وليه ادكه والمقاومة لنوبات الصداع النصفي» وعلى نسبة عالية من 
الأصباغ شبه الفلافونية والصابونينات. 
خصائصه : 

متخيط عام موسع للأوعية الدموية. وومشرظ يل ره الدموية» 07 لآلام 
نوبات الصداع النصفي (الششبيعة) ومقاوم لحدوثهاء مضاد للتشنجء مسكاق 
لآلام الروماتيزم» وآلام المثانة والبروستات» وآلام المبيض والرحم . 

استعمالاته 

: ماك‎ ١ 
الميفى والرحم». والآلام المصاحبة لنوبة الصداع النصفي (الققيقة)) يك‎ 
أنه يُساعد على التخفيف من حدتها ومقاومة حدوثها.‎ 

كما ريني اتمعهال المستحلب أيضاً في معالجة حالات قروح المري» 
والتهاب القصبات أو الجهاز التنفسي. وفي حالة الكدمات والرضوض حيث 


5 


0 


لتشكين المتفل والام 5 المغدة وحطناة الغرارة "إل يفيد عمل 
كمادات ساخنة من مستحلب الأفسنتين حيث توضع فوق أعلى البطن» وتفيد 
الكمادات لمعالجة القروح المتقيحة أيضاً. ولمعالجة الحكة والطفح الجلدي 
الناتجين عن الافظرابات ال2215ة) فإنه يفيد إظلافةاكمية مناسية من الأزهار 
والأوراق إلى الماء الفاتر واستعماله على شكل حمامات موضعية أو حمامات 
شاملة للجسم إضافة للاستعمال الداخلي أيضاً. 

وتُعالج قوباء الرأس بتلبيخها يومياً بمهروس أوراق الأفسنتين الغضة. 


كئسه : 


يحتوي الأفسنتين على زيت عطري قوي المفعول فيه نسبة عالية من 
مادة التوجون, لذا ينبغي التأكيد على ضرورة التقيّد بالجرعة كما أنَّ 
الأفسنتين ينشط الرحمء لذا يُمنع على النساء الحوامل استعماله؛ كما يُمنع 
استعماله من قبل المرضعات أيضاً خوفاً من انتقال مادة التوجون إلى الطفل 
عن طريق حليب الأم. 


لد ماح ماد 
1 تاه 28 


2 مو 
الأفحوان 
(زهرة الذهب ‏ زهرة الغريب) 

عشبة بريّة حولية معمرة. تنبت في الحقول والبساتين وينتشر وجودها في 
منطقة حوض البحر الأبيض المتوسط وفي معظم البلاد المعتدلة حرارياً» وهى 
شبيهة بزهرة البابونج إلا أنّ أوراقها أكثر عرضاً منها. وللأقحوان أنواع عديدة 
أشهرها: الأقتحوان: الأصفر: الذئ »يتهجو بعرزانة' أوالانه وففعيوه زا لنتسون 


مو 


نبات شجيري عطري دائم 
الخضرة» ينمو بريا في الجبال وعلى 
البحر الأبيض المتوسط» ويُزرع بستانيا 
للزينة والاستفادة من رائحته العطرة 
التي تشبه رائحة الكافور أو الصنوبر. 

ويعتبر إكليل الجبل من النباتات 
العطرية المفضّلة طبياً» ويُستعمل منه أوراقه الخضراءء والنوع الجبلي البرّي 
أشدٌ فاعلية وأفضل طبياً من النوع البستاني المزروع . 
مكوّناته الفعالة : 


زنك #الدرى .» يحصسوي على نسبة عالية من مادة (البورونيول) السظهرة 
والمضادة لاله كوسعة والإنتانات » صعابونين ؛ ادن أممعاضن عضوية . 


خصائصه : 

مطهر ) يعرف : عفلظ ١‏ بايا -0 5 الدموية ؛ ملا للقلتى ٠‏ [الأشسيداب» #مكسداذ 
لنتشنم» 027 الل كتضتاحي ١‏ اين ولا “م لتحروم»؛ طازد للرباح؛ معرع 
للصفر اع مدر لتر مدر للحيض . 

استعمالاته 
م 

١‏ داخليا: 

يستعمل مسعحوق أؤراق إكليل الجبل وي أن ملعقة صعيرة لكل معان هياء 


اللا 


أنَّ مركبه الحامضي يفيد في تنشيط الدورة الدموية والإسراع في التثام الأنسجة 
وتسهيل امتصاص الدم المحبوس . 

ويُصنع المستحلب بنسبة ملعقة صغيرة واحدة من الرؤيسات المزهرة لكل 
فنجان ماء بدرجة الغليان» حيث يُشرب منه فنجان واحد أو اثنان فقط في 
اليوم» ولمدة لا تزيد عن عشرة أيام . 

وقد تمٌّ تصنيع خلاصة الأقحوان على شكل كبسولات جاهزة تباع في 
الفتيدليات . 
0000 

يستعمل مستحلب الأقحوان على شكل غسولٍ وكمادات لمعالجة حالات 
الحروق والجروح والكدمات وبعض أنواع الالتهابات الجلدية. 

ويستعمل زيت الأقحوان لمعالجة الأطراف المصابة بالروماتيزم والنقرس» 
ومعالجة الجنجل (الشحًّاد) والتهاب حافة جفن العين. 

ويُصنع زيت الأقحوان بإضافة الأزهار إلى زيت الزيتون ووضعهما ضمن 
زجاجة محكمة السد. حيث يتم وضع الزجاجة في مكان دافىء ويتم تعريضها 
للشمس لمدة أسبوعين مع رججها بشكل يومي؛ حيث يُصِمّى السائل بعد ذلك» 
ويُستعمل «اهتاً لجر الوتضداب مرتين 'أواثلاث مراك يوسا" 

وتستخدم مستخلصات نورات زهرات الأقحوان في الصناعات الغذائية 
كمادّة ملوّنة تعطي اللون الأصفر للجبن والبيضء. كما ثُضاف إلى غذاء الطيور 
المنزلية والدواجن لتلوين ريشها وزيادة وزنها وتحسين صفات اللحم فيها. 


اد 
3 
اد 
7 
واه 
73 


0 


الجروح البسيطة يساعد في حمايتها من الالتهاب والإنتانات . 


نبات مشهور ومعروف في كافة 
لهات . وكوي عمد 
الالشطرافق من اللقارة الأفريقية 
والآسيويةء وخاصضة في غينياء 
والكوبعو:#«وأندونيسجاء ومالجزناء 
ومدغشقرء وتايلند» وهو ذو قيمة 
غذائية عالية . 


مكوّناته الفعالة : 


محر الآثاذن الى 0 اكالية من ثيعامين (ج)» ونسبة جيدةاملن 
فيتامينات (أ) و(ب)» وهو غني بالعناصر المعدنية الهامة» وخاصّة البوتاسيوم» 
والنحاس» والحديد» والماغنسيوم. 

كما يحتوي الأنانس على نسبة عالية من المواد السكرية» والمواد 
الآزوتية» والخمائرء والأحماض العضوية. 
خصائصه : 

الات فى الحصره (البوروسيلايق)«التخالة اللبروتين» والتي 
تستطيع أن تهضم في دقائق معدودة من البروتين ما يزيد على وزنها بألف 
مرة» حيث تتركز هذه الخميرة بشكل أساسي في ساق النبات» وبشكلٍ أقل 
فواتمرته.. 


وهذا ما يعظى الأتاناس القدرة على مقاومة الالتهاب وامتصاص الوذمات 


وم 


بدرجة١الغليان:‏ ثللاث: هرات يوع ا :ذلك لتتغا نجه الجعالات! لان عه النالية: 
١‏ -. احتقانات والتهانات الخثار العفنى - (القبلاك) العكك ١!‏ الوارائية ٠ ١‏ الرلاات 
الرئوية» الربوء السعال الديكى» احتقان الأنف). 
المعدة) . 
4 - الاضطرابات العصبية: (الأرق» النرفزة» الوهن والإرهاق الجسماني 
والفكري؛ ضعف الذاكرة»؛ ضعف وتشنج الأعصاب) . 
لطر 80101 القلبية واالكلوية ”"(اسسفاف حنقان التلك ١‏ احتياس البول») 
روماتيزم » قر ). 
5 - اضطرابات الحيض وآلامه؛ خاصّة في سن اليأس . 
؟ - خارجياً : 
باستغهدل"الاتسعسلب «خوغرة + فوج« اناو عله ترات « روما المج لاح وا لدت 
التهاب اللثة والحلق والقلاع وتطهير جوف الم . 
ويُسَتعمَل 'غنسولاً وكمّادات مواضعية فى اخالةالإطانه اذ ولك 
والرفتوض والكخدنات وا الاقزيينا الكان حت دنا لفاك ل مراك 
007 


وخا أن إكليل الجبل يحعوى عاب سواه ع وو ررد سما 1 انه 
والإنتانات» فإِن مزج القليل من أوراقه مع اللحم المفروم والسلطة وغيرها من 
الأطعمة. يحفظها من التأكسد والتزنّخ» وهو بذلك أضمن بكثير من مانعات 
التأكسد الكيماوية التي يُثار حولها شكوك كثيرة. 

كما أن وضع به بضعة أوراق غضة نظيفة ومهروسة من | كليا ا لجبا على 


نا 


مترأ وهناك أنواع عملاقة يزيد ارتفاعها عن المائة متر. 

(اتاكااها هم ارا راشدرس العفرف ةاش فاكس ند لأن جدرر, 
ان فى الاين تعر اك امن لاد . 

ويُستعمل من الأوكاليبتوس أوراقه الخضراء التي تحتوي على كمية كبيرة 
2 الريك الفغال. 
مكوّناته الفعالة : 

زيت طيار لطيف الرائحة» يحتوي على نسبة عالية من مادة كيماوية خاصة 
تدعى (الأوكاليبتول) تعطي مزاياه العلاجية»؛ عفص. راتنج . 
خصائصه : 

مطهر» فادل لك تتروبات» مقاوم للحمى. مضاد للتشنحجء مضاد 
للالقايات:. 

استعمالاته 

١ 2‏ إن لاز كالييترس في معالاكة#التيابات'القتعب الهؤائيةالاالقهاب - 
الحنجرة» 0 المااعة ا السيعول ار ا 5 0 
مذيباً وطارداً للبلغم» مما يُساعد على الشفاء من التهابات الجهاز التنفسي 
الخفيفة والحادّة» والتهابات الجيوت الأنفية» وتسكين السعال الشتنجى . 

كما أنَّ لفاعلية الأوكاليبتوس المطهّرة فوائد كبيرة في معالجة أخماج كثيرة 
مثل: الحمّى القرمزية» والنزلة الوافدة (إنفلونزا)» والتيفوئيد» والحصبة. 

المشضكر ناكا معلى حرق الأوراق الجافةء» حيث يُشررت مه مار 
فنجان واحد أو فنجانان على الأكثر في اليوم» ويُستنشق البخار المتصاعد من 

ويُصنع الااقك ١‏ جكوره مركقة امسكة ذا أوا عاق مو« الأوواق الجافة 


0 


يذنا 


في النسيج الخلوي تحت الجلد» ومقاومة الرضوض وتمزقات الأربطة . 

والأنانس غني بخميرة (البابايين) التي أثبعت فاعليتها في علاج بعض 
حالات مرض 5 وقد استخرج الأطباء هذه الخميرة وطبّقوها على كثير 
من مرضى الديسك» فأعطت نتائج إيجابية من الشفاء تصل إلى /8١‏ في 
بعض الحالات . 

لذا ينصح الأشخاص المصابين بالديسك أن يتناولوا الأناناس بشكل 
5 

ويرك الإكنار ء كل الانانسسن . لالأخحاصى يعقاوو بعس اليضي» 
وفاقة الدم» والتهاب المفاصل» وتصلب الشرايين» والنقرس . 


الأوحاليبتوس :صت7تَُتل7صضصجبت 

2003 
العا فارة تالباك حيث يزيد عدد 
أنواع الأكاليبتوس الموجودة فيها على 
رمن استرالياانتثرت ]2ه 

١‏ كالستوس في كثير من بلاد العالم 


السحر الابيض ال ترشيط احبر هن 


ويُدعى نوع الأوكاليبتوس الموجود في بلاد الشام بالكيناء بينما يُدعى في 


والآأزكالتجوسسن شجرة كبيرة سريعة النمو. يتراوح ارتفاعها بين  76(‏ 0") 


كذ 


نبات عشبي طبي معروف» ينبت 
2ن الحتول رالبراري ويرك 
بستانيا بشكل واسع» حيث يستثمر 
على نطاق ا 

يتميز البابونج بسيقان مخملية. 
وأوراق زغبية خضراء» وأزهار قرصية 
صفراء محاطة ببتللات بيضاء . 

وللبابونج أنواع كثيرة تختلف قليلا 
في شكل أوراقها ولون أزهارهاء 
فالنوع الذي يكثر انتشاره في بلاد الشام يتراوح ارتفاعه بين )0١  ١69(‏ سمء 
ودر د افحة - لق وممئرة »| ولورك زهوتةراضفن: 

أما النوعان اللذان تنتشر زراعتهما في أوروبا فهما: البابونج الألماني الذي 
ينتشر في جنوب شرق أوروباء ويصل ارتفاعه إلى المترء ويُعتقد أنه الأقوى 
مفعولاً بين جميع الأنواع . 

والبابونج الروماني الذي يتميّز بكثافته وطول عمرهء ولا يزيد ارتفاعه عن 
)1١(‏ سمء وتكثر زراعته في فرنسا وبلجيكا وإسبانياء ويُدعى أيضاأ بشيح 
البابونج . 
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والمسحوقة جيدًا لكل فنجان ماء بدرجة الغليان» حيث يُنقع لمدة عشر دقائق 
تل الاككان. 

ويمنكن اسععتلال كجتشولات: زيت! اللأركا بج ب العوورندام اميك 
الصيدليات؛ حيث يؤخذ منها ثلاث حبات يوميًا مع كوب ماء كبير. 


حخه كب إنتككى دنيا 
(بشملة) 


شجرة زراعية مثمرة » ترتفم ما بين 
(6 :5 معازية ونين سارل دماح ونه 0 
سورية ولبنان وامصيرا” 
سكو ان السسعالة: 


مواد آزوتية» مواد سكرية» مواد [ 
هلامية؛ عفص». صمغ» بوتاسيوم» 
حوامض (الطرطيرء التفاح» الليمون). 
خصائصه واستعمالاته : 

الإيكي دنيا تقوّي المعدة والأمعاء انف لقنا نز الزن رسكل 
في حالات مرض الزحار والتهابات الأمعاء والإسهال» ويفيد لذلك أكل مقدار 
كيلو غرام واحد من ثمر الإيكي دنيا الطازج يومياً حتى يتم الشفاء بإذن الله . 


وان 


ويستعمل نقيع البابونج بمعذل ملعقة صغيرة لكل فنجان ماء بدرجة 
العلااة سه ووو وده ( 7 اتفاجينيوميا.. 


2# الكا رحبا : 


يُغلى البابونج المجفف بالماء» ويُستعمل على شكل ضمادات وكمادات 
لمعالجة الجروح» والحروق» ومنع حدوث الإنتانات» وإزالة الروائح الكريهة 
الناتجة عن الإفرازات . 

واتقعكر مور انع أذ للحالظة يتمعو موقيف ليون 
والملتحمة» وإجهاد العين. 

ويفيد استنشاق البخار المتصاعد من مغلي البابونج في معالجة التهابات 
المشالك اليو اااأنك. ‏ حتجحرةق قصوية عواشة" سوال) حت بسيدةر الوهار 
المتصاعد من مغلي البابونج بعمق لمدة عشر دقائق» ويُكرر ذلك ثلاث أو 
أربع مرات يواما. 

ويُستعمل مغلي البابونج على شكل حقنة مهبلية مطهّرة من الإنتانات 
(الإنوازات جياه اابعياءة لاحب أن ايعفى ‏ السافا يدا« ومسعم ا ويفاترا.. 

كما أنَّ استنشاق بخار مغلي البابونج يُساعد كثيراً في معالجة احتقانات 
الجيوب الأنفية والتهاباتهاء وذلك بفضل خواصه المقاومة للجرائيم. ومن 
أجل ذلك ينبغي تكرار الاستنشاق عدة مرات يوميا. 

ويُستعمل مستحلب البابونج المخمّف والمصمّى جيداً على شكل حقنة 
شرجية مسكنة للتشنجات والالام الحاصلة في البروستات والمثانة والرحم. 
ويجب أن يكون المستحلب ساخناً بدرجة (9797) مئوية» وأن يُحقن ببطء. 
ويُصنع جلك بلسبة ملقت درة من الأزهار المجففة لكل ليتر ماء. 

وتُعالج الأكزيماء والالتهابات الجلدية؛ والخراجات؛ والدمامل» 
والنقرس. والروماتيزم. والالام الضصفلللة')"والكددات: " واالرشييض» ‏ بزاياك 
البابونج . 


١ 


فاكالارية واس سه دن ١‏ أن ولون 
لقان 


مكوّناته الفعالة : 


زيت طبار فعال يحتوي لي نين إن سن البابونج), وهي 
الفافة#الى تتفل الريكويلونه الانبيق المميّزء ويحتوي على مادة (البيسابولول) 
المضادّة للتشنجات» كما يحتوي البابونج على قلوانيات» وغلوكوزيدات» 
وحوامض دهنية » وحمض التشلكة وحمض الصفصاف . 
خصائصه : 

مطهّر» معرّق » مضاد للتشنجء مقاوم للحمى. موداتو» للأعصاب» مدر 
مان لآلام الفلويث .. مضياد للعفونة. طارد للغازات » شيعه للهقتم . ٠‏ لائم 
للجروح» مويل في معالجة قرحة ة المعدة والأطاء . مقيء (إذا أشفيد يكهبياتك 
كبيرة) . 

استعمالاته 

١‏ داخليا: 

نّ احتؤاء البابونح على مواد كيماوية فعَالة مثل: الآزولين والبيسابولول 
تعطه خاصيية سميزة فى تسكين ومعالجة تشتجات والام البطن. فبفضل تأثيره 
علي عفدلا د الات يشوم بفعل 5 ومهدئ للتشنح وسسكاق للآلام 5 
الععدة والأمعاء وسائر أفسام الجهاز الهضمي., -حيث يعنالجم الاضطرابات 


الهضعسة . بو ايو الغازاىي وبمشح الاخبيهيبيية للطعام. 55 أله يميد فى معالحة 
إسهتال الأطغال» ويؤثر على عضالة الرحم فيمنع تشتجهاء ويسكن الام 


َ5ظ2 


4 
لها جمس ١‏ 


وبما أن الباذنجان ذو مسام كبيرة وكثيرة» فإنّه يمتصّ كمية كبيرة من الزيت 
عسررورن : اك سسؤرعرن انشع الاذا بطتدر كل الباذتاكان مسوياً أو 
1 وراد الاك ان موجولة فى قشرته. 


والباذنجان صعب الهضمء لذا ينصح الأشخاص المصابين بعسر الهضم 


مكوّناته الفعّالة : 


بروتينات وصابونينات في لبّه» حوامض عضوية والقليل من الأملاح 
خصائصه واستعمالاته : 


و. >5 


يُفضل دائماً عدم تقشير الباذنجان لأنَّ فوائده القليلة موجودة في قشرته؛ 
والباذنجان غير المقشور يدرٌ البول» وينشّط إفراز الصفراء» ويُعيق انتقال 
الكولسترول من المعدة إلى الشرايين. مما يفيد فى خفض نسبة الدهون في 
الدم وفي معالجة تصلب"الشرايين. 


يك 
3 
لكا 
3 
عا 
7 


البازلاء 
(البسلة) 
البازلاء من الخضاء المعروفة في أكثر بلاد العالم» وخاصةً في منطقة 
-ة الخر الايض المترسط. 
مكوّناتها الفعالة : 
نسبة جيدة من البروتين» سكرء ماء» فيتامينات (أ.ب»ج)» نسبة جيدة 
من الفوسفور. 


وت 


ويُصنع الزيت بخلط كمية من أزهار البابونج مع مسح أععالنةا لازت 
الزيتون ضمن وعاءء حيث يوضع هذا الوعاء في وعاء آخر أكبر منه» ثم 
يُضاف الماء إلى الوعاء الكبير حتى يغمر الوعاء الأول إلى ثلثيه» ثم يترك 
الوعاءان على نار هادئة لمدة ساعة» ثم نضع المزيج الحاصل بعد أن يبرد في 
قطعة شاش ونقوم بعصره وتصفيته ثم وضعه في زجاجة محكمة السد وحفظه 
فيها للاستعمال. 

ومن المفيد خلط أزهار البابونجن بمسحوق أوراق شجر الكافور» أو 
إضافة بضع نقط من زيت الكافور إلى زيت البابونج» وذلك لاحتواء الكافور 
عرنه وال« السيير ن) التشيرة ون كه و الناة 1ل جاب . 

ومن فوائد مستحلب البابونج أنَّه يُستعمل غسولاً وكمادات لتصفية البشرة 
وتقويتها. 

ويُستعمل غسولا للرأس» فيُنعش بصيلات الشعر ويقوّيهاء ويُلمَع الشعر 


ويزيده بريقاً وال 


الباذدنجان 
نبات قديم معروف» نشأ في الهند 
وانتشرت زراعته بعد ذلك في معظم 
بلاد العالم» وهو على أنواع : 
فمنه الإفرنجي الأسودء ومنه 
الأبقمين ء«وردعة 0ظآ0 الطهير: 
ويُعتبر النوع البلدي الأسود أفضل 
الأووزء العقاة بالبرورويو كل 
أنواع الباذنجان ضعيفة في قيمتها 
الغاائية . 
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بقلة زراعية معروفة. موطنها 
الأصلي ادريقيبا الاستوائية ومنها 
انتشرت في منطقة حوض البحر 
وفي كثير من بلاد العالم . 
مكوّناتها الفعالة : 
تحتوي البامية على كمية بسيطة 
عن لع نس عو ا لت ا والالياف . 
وتحتوي على كمية جيدة من الكالسيوم» والفوسفور, والحديد. 
27 على كنة من المؤزاة الحزورية. 
خصائصها واستعمالاتها 


ا 2 سني 1 يو ا 2 سرون دسي لان 
روعالا لكو وير ووو سراد لمخووو قو حفوفاز ا رسعو ااا قسهاص . ,السعم ادو 
اللكدة العا 


ررك 
2 
ا 
وت 
لآ 
73 


3 


خصائصها واستعمالاتها 


تتمنّع البازلاء بقشرة قوية صعبة 
الهضمء خاصّة إذا كانت جافة أو 
كانت غير ناضيجة ١‏ "هاما يزذي إلى 
| ل83لكاشزاوات: ا لللرلاقرح حردة اوت 
القذارزااك رالفقرات: حامة عد 
الأشخاص ذوي الأجهزة الهضمية 
الضعيفة» حيث يفضّل لهؤلاء تقشير 
البازلاء قبل تناولها. 

ومن فوائد البازلاء أنّها تنشّط الجسم وتفرّغ الأمعاء. 

ومن مضارّها ما ذكره الأطباء في «أكاديمية العغلوم الأمريكية» عن احتواء 
البازلاء على مادة كيميائية تضعف الهرمونات الجنسية لدى النساءء» وتؤذي إلى 
شيء من الضعف الجنسي في حال استعمالها لمدة طويلة. 

كسنا أن احعواء لكا زلا علي ماد الور 11 بي ال 
بالقفرريديب أو والصصياتالكلدوية :الك الأن سد السروعيس م ع عن تسكن 
الحامض البولي . 


ماح ماح ماع 
3 يام 2١‏ 


؛ 


ويحتوي الببايا على أنزيم آخر شبيه بأنزيم (البكتاز) الذي يفرزه الجسم 
ويساعد على هضم المواد النشوية. 

كما يحتوي الببايا على أنزيم شبيه بالرينين البشري الذي يفكك البروتينات 
الأ 

وقد اكّشف أخيراً أنزيم آخر للببايا أطلق عليه اسم (الكيموبابايين) وقد 
استخدم طبيا في معالجة بعض أنواع مرض الديسك» وأدَّى إلى نتائج طيبة» 
ويتم العلاج بهذا الانزيم من قبل طبيب مختصٌ وخبير» حيث يتم حقن 
المريض بهذا الأنزيم في المنطقة المصابة مباشرة. 

ا الاتر علنئ المكدة بحيث ايشاعد على الوقاية من 
القرحات. ويفيد الأشخاص الذين يُعانؤن من أمراض التهابية تعالج 
بالسيتروئيدات» أو الذين يتناولون جرعات كبيرة من الأسبرين» أو الأشخاص 
المصابين بالتهابات المفاصل . 
صغيرتين من أوراق الببايا المجمفة إلى كوب ماء ساخن (دون درجة الغليان)» 
عدي 8 القع (جتمر وميد" ريشرريت رمه "ثلاثة أكواب يوعياً. 

العامة 11ل ((النيايا اتأكز الته أو شرت اغتضيره 0ه اليبانا اغنبة 
بالألياف الغذائية وبالبوتاسيوم» وتفيد في تنشيط الهضمء وطرد الغازات» 
وتقى من أمراض المرارة. 


الببايا ينشّط الرحمء لذا يُمنع استعماله من قبل النساء الحوامل . 


علد ماد ماد 
003 قم يد 


وت 


الببايا 


شجرة ملذارية تنمو فى المناطق 
الأمعوابيي لا در لاتقل 
حيث موطنها الأصلي . 

تتميز شجرة الببايا بأوراقٍ كبيرة 
يصل عرض الواحدة منها إلى نصف 
متر تقريباًء وبثمارها ذات اللون 
الأصفر الذي يميل إلى الخضرة» 
والتي تشبهالإجاص. إلآ أن حجمها 
قد يصل إلى حجم ثمرة الشمّام. ومن هنا جاءت تسمية النوع الكبير من 
شجرة الببايا باسم «شجرة الشمّام). 

تحتوي ثمرة الببايا على لب برتقالي اللون» وتصبح الثمرة طرية عندما 
تنضج» ولها طعم يُشبه طعم الشمام الأخضرء ويُفضّل دائماً تناول الثمرة قبل 
وجبات الطعام ‏ وذلك لفائدتها الكبيرة في تسهيل عملية الهضم . 


مكوّناته وخصائصه واستعمالاته ١‏ 


تحتوي أوراق الببايا وثماره وعصارته على أنزيمات هاضمة قوية المفعول» 
توجد يكل ناص فئ | الللظتارة» ويشكن آنل الك فى لان تار ركذا 
ما ادن تنا اصعيان خلاضة اليبانا ره له ييا 
المستعملة لتطرية اللحوم. ويُعتبر أنزيم (البابايين) الهاضم للمواد البروتينية؛ 
أهم الأنزيمات الموجودة في البباياء حيث يُطلق عليه أيضاً باسم (الببسين 
الباتي) ةا لأن مفعوله هيدي شجزاة انوت البسيفين لدف انشزو حت (إل ميان 
ويقوم بفعل المحلل للمواد البروتينية. 
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والعبيجئلناة) . والزحار» والعد نيران وإنتانات المجاري الووورلية»ه. والانعافات 
الفطرية (المبيضات البيض). وعملها في ذلك يمائل عمل كثير من المضادات 
الحيوية ذات المفعول القوي . 

ويُمكن للبرباريس أن يلعب دوراً هاما في علاج ارتفاع الضغط الشرياني» 
توسيعها للأوعية الدموية. 

ويستعمل نقيع البرباريس على شكل كمادات لمعالجة العيون المجهدة 
والحساسة» والتهابات الجفون والملتحمة . 

ومغلي البرباريس يفيد في تنشيط الكبد وإدرار الصفراء ومعالجة رمل 
وحصيات الغترارة . 

ويحضّر مغلي البرباريس بإضافة ملعقة صغيرة من مسحوق الجذور (أو 
الثمار الجافة) إلى فنجان ماء بدرجة الغليان» حيث يشرب منه مقدار  1(‏ ؟) 
تفعازيور . 

رسكن الاستفادة من الثمار بعصرها وعمل عصير منعش منها كما يصنع 
الليمون» حيث يُشرب منه ثلاثة فناجين يومياً. 


إنَّ تجاوز الجرعة المحددة واستعمال كميات زائدة من البرباريس قد 
يؤدي إلى تبطئة نبضات القلب وانخفاض شديد في الضغط الشرياني» كما 
كدو أن السك موا ووساافس, «وشفهرو: راواه 2 
7 اا 0 555552000 5 
قوي منشّط للرحمء كما ينبغي على النساء المرضعات الإقلال منه وتناوله ؤ 


بحدر . ظ 


واج ماع واج 


ديزي بيزيا ده 


1: 


شجيرة عشبية تنبت بريًا في 
الأدغال الشوكية والغابيات الجبلية 
المرتفعة. حيث يتراوح ارتفاعها بين 
(٠ه,١ا‏ ٠5ه,؟)‏ معما' وتتم زراعتها 
وتكثيرها عن طريق فراخها التي تنبت 
في أصول الشجرة. 

تتميّز شجيرة البرباريس بساق 
رمادية اللون» بازهار صفراء متدلية 
نحو الأسفل مثل العناقيد» وأوراق بيضوية مسئنئة الأطراف . 

ولك من الووؤنا ريم لحاء الجذر» ولحاء الساق» والثمار الناضجة . 
مكوّناته الفعالة : 

قلوانيات مخثلفة فى الجذز واللخاء أهمها ناذة (الر )0 االقا2 
خصائصه : 

منهناد ا للالعهناس» مكافح لالإنعان». شافض «لاسوطه. مدز للجول ميدن 
للصفراءء يقي من حصيات المرارة» يتشنط الجهاز المناعى . 


استعمالاته 
أكلات لبها ليع الع اند التي ل علق اكاذة (اليرير © التي توجد 
بشكل خاص في جذور ولحاء شجيرة البرباريس» على فائدتها في تقوية 
الجهاز المناعي للجسم وقدرتها على قتل الجرائيم المسؤولة عن إنتانات 
الجروح (المكورات العنقودية والعقدية) والإسهالات (السالمونيللا 
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استعمالاته 

تؤكل ثمرة البرتقال قبل الطعام لفتح الشهية» وبعدل الطعام لتنشيط عملية 
الهضم ومعالجة الإمساك وطرح الفضلات. 
الدورة الدموية» ويُساعد على تثبيت الكلس في العظام» مما يقي من داء 
الخد زا لشقريوط) ودر الاسنان. 

كا الةايساعد على خفضاضغط الدم المرتفع في حالاته البسيطة 
والمتوسطة. وذلك بفضل ارتفاع محتواه من قيتامين (ج)) عبت : لحك رفو ا 
فائدة هذا الفيتامين فى حماية اللكايات حمض النايتريك الذي يموم بدور فعَال 
في ارتخاء الأوعية الدموية في الجسم. وأوراق البرتقال تفيد في تسكين 
جاه 522 الأعضات. :والآرق" والحمقان , 

ويُصنع منقوع أو مغلي الزهر أو الأوزاق بإضافة مقدار ملعقة صغيرة لكل 
كوب ماءء 12 دك ب 2.057 إكراب يوميا. 

وغصير الإرتقال يفيد كثيراً الأطفال الطغان!ابتداء امن شهيره | الغاللكةه 


ويجب تخفيفه بالماء . 


الإكثار من شرب عصير البرتقال يضر المصابين بقرحة المعدة 


والآمعاء) كما يض بالآستان” 
لذا يُفضّل أكل البرتقالة نفسها فهي أكثر فائدة من العصيرء وأن يكون 
الأكل باعتدال. 


الى تقال 


وه قب 


شحرة مقمرة 2 ديا الناد قلانناء 
تععقد أن ابلاذ ا المتووريهى الطرطق 


الأمساسي سوير النجدز سه السووان 
البرتغاليين هم أوّل من نقله من موطنه 
حت انعشير فو أعمر يلد العللك . 
لاسر فيا للحه العربية باسم 
البرتقال نسية إلى «اللرتغال». 

وللبرتقال أنواع كثيرة تختلف عن بعضها قليلاً من حيث الشكل والطعم 
والاسي». وذلك تبعا اللمتلقة التي ينبت افيهاء. بيع ذا لك لدت اراي لالت 
الخصائص والصفات. 


ويُستعمل من شجرة البرتقال: الثمرة والأزهار والأوراق. 
مكوّناته الفعالة : 


يحتوي البرمقناك على بعدد اكير هون بالعتامدر الغذائية الهامة. مثل : سك 
المواكه. وأملاح معذنية أخيها (الكالسيوم» النحاس ١‏ الحديد» المغنيزيوم, 
البوتاسيوم» الفوسفور)» وكمية كبيرة من فيتامين (ج)» إضافة إلى فيتامينات 
)ا( و(ب). وحوامض التفاح ' والليمون» والطرطير. 
خصائصه : 

منشط للهضم. طارد للرياح, مهدّىء. مطهر» مقو للأعصاب» طارد 
للبلغم؛ مضاد للتشنج والاكتئاب» مخفض بسيط للضغط . 


6٠ 


الماء يمنع مادة سلفات الآليل من الانتشار وإثارة الدموع . 
مكوّناته الفعالة : 

ركع اطكار "75 فورازات متحناةة1: فبعامينات (اقلا تك 6 اج أملاح 
معدنلية» (كالسيوم؛ حديد» فوسفور») 00 هرمولن جنسى » در وكووناتضيه 
خمائر (الأوكسيداز» والدياستاز)» مادة (الغلوكوكينين) المفيدة في خفض نسبة 
السكر في الدم . 
خصائصه : 

مضاد حيوي» مانع للعفونة». فاتل للجرائيم» مضاد للتشنجء مدر فعال 
للسول:والصضواء» خافض للسكر. خافض للضغطء شط الققلل» والدورة 
جنسياًء يقوّي الأعصاب» يقوّي المعدة, يليّن الباطنة» يطرد الديدان» يُعالج 
الاستسقاء. يُعالج تضحْم البروستات» يُحْمْض نسبة الكولسترول الضار ويزيد 
نسبة الكولسترول المفيد في الجسم . 

استعمالاته 

يُعتبر البصل من أقدم الخضار المعروفة التي استعملتها البشرية في غذائها 
ودوائهاء ومن أكثر الخضار التي اهتمٌ بها الأطباء وذكروا فوائدها عبر التاريخ. 
وقد جاء العلم الحديث ليؤكد بتجاربه صحّة الكثير من هذه الفوائد ويضيف 
عليها فوائد أخرى أيضاً. 

5 52181176" السدبطةة اللتعررعسيفلى: 1 (اقفارل تعس بصدلةنيشة 
متوسطة الحجم يومياً لمدة شهرين على الأقل» يفيد كثيرا فى خفض نسبة 
الكو لمعو وله اللفكان رورزيادةنسمة ال ولسدعروؤة المفيد في الدم. والوقاية من 
التأثيرات الضارة للدهون؛ وزيادة سيولة الدم» مما يقلل من قابلية الدم للتخثر 
تقر بالجحلطات» 


ون 


الزنبقية» وهو من أقدم الخضار 
المشتروفة (أكذرها فاندة وانسارا” 
العالم . 

وللبصل أنواع عديدة تشترك 
جميعها بذات الخصائص والمكونات» 
رتختلف فللا كز السعرل. فتمن 
أنواعه البصل الإسباني ذو الحجم 
الكبير» والبصل اليابانى» وهو صغير 
الحجم وذو نكهة شديدة ومذاق لاذع. 

وبصل الربيع الذي يُستعمل في السلطات» والبصل الأبيض الصغير الذي 
يستعمل في المخللات» والبظكل 'السصري االأعسيري ذو الاتاكل اللكتزلى 
والقشرة الذهبية» والبصل الرومي ذو الطعم الحلو والعصارة الغزيرة. 

كل االلووو تق ا اكد كا 
لا فرق بينهما من الناحية الطبية . 

ويتمتع البصل برائحة كريهة وخاذة تهيّج العيون وتسيّل الدموع نتيجة 
لوتجود ماد (سلفات الآلذل) الكبر يعيدافيه: 

ويمكن إزالة رائحة البصل من اليدين بغسلهما بالماء الدافىء مع الملح أو 
الفغرع أ وكين اللفكون : وإزالتها من الفم بمضغ ورق النعناع أو لمر 01 
البقدونس أو اليانسون» أو أخذ حبة واحدة من خلاصة الكلوروفيل المركز كل 
ثمان ساعات». وهي تباع جاهزة في الصيدليات. 

وللتخلص من إسالة الدموعء يُفضّل تقشير البصل والماء يسيل عليه» لأنَّ 


*_ه 


البصل» وتستعمل للتخفيف من آلام البروستات . 

ولقاكه شال وايستانات المننتقة اننا اكات الأكاكةالحريفة أن 
إضافة عصير البصل إلى العسل الأسود يفيد كثيراً في زيادة مناعة الجسم ضد 
سموم أنواع كثيرة من البكتيرياء ومعالجة الالتهابات في الرئة والقصبات. 

ويفيد لذلك أيضاً أكل مقدار ملعقة واحدة كل ثلاث ساعات من مفروم 
البصل اليابس مع العسل الصافي» ووضع لزقة خارجية من شرائح البصل» 
حيث توضع الشرائح وهي ساخنة ضمن قماشة» وثلف على الصدر والظهرء 
ويكرر ذلك "ثلاث مرات يومياء آخرها قبل النوم هباشرة . 

وللاستفادة من مفعول البصل كمضاد حيوي مطهر للفمء وإظائل 
للميكروبات المستوطنة فيه. ومعالج لأمراضه المختلفة» فإنَّه يفيد أكل بصلة 
غضّة متوسطة الحجم مع كل وجبة طعام» بحيث تُمضغ البصلة ببطء لمدة 
ثلاث أو أربع دقائق في كل مرّة. 

وعدرييكية أربضا عي لزعب «الك و اسع رول #دزوالززقاية :مين االعاييزات 
الضارة للدهون. ويفيد فى زيادة سيولة الدم والوقاية من حدوث الجلطات» 
ويُساعد على خفض نسبة السكر في الدم؛ وخفض ضغط الدم المرتفع . 

ويُعالج لسع الحشرات والخدوش بعصارة البصلء حيث يطلى بها المكان 
المصابء, كما يُفرك ويُضمّد بشرائح البصل الرقيقة» وإذا كان هناك لسعة من 
حشرة» فإنَّه يجب نزع جهاز اللسع واستخراج السم أوٌلاء ثم المعالجة 
بالبصل بعد ذلك . 

ويمكن للبصل أن يُعالج مسامير الأرجل والثآليل بشكل فعّال» 00 
يكمّد المكان المصاب بشرائح البصل» وتبدّل الكمادة مرتين يوميّاء ويستمر 
على ذلك لعدة أيام الترالق ا لؤشى الهالكل أو ينزع المكتتمازا سيولة انعد 
ذلك . 

والبصل غني بالمواد الكبريتية» وشرب كأسين من مغلي البصل يومياً يفيد 
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كما أكد العلماء في تجاربهم على قدرة البصل في قتل ومقاومة عدد كبير 
من الجراثيم؛ وخاصّة جرائيم التيفوس» وأنْ لخلاصته مفعولا واضحاأ في قتل 
الجراثيم التي تستوطن الفم والأمعاء» وأنَ للأبخرة المتصاعدة منه القدرة على 
قتل البكتريا الضارّة» وخاصّةً في الجروح الملوثة» وأنْ مضغ البصل (أو 
الثوم) لمدة  ”(‏ 5) دقائق يُعذٌ كافيا لتطهير الفم وقتل معظم الميكروبات 
الموجودة فيه؛ مثل ميكروب الدفتيريا وغيره. 

ولخمائر البصل فائلة قوية في إدرار البول ومعالجة اث اانجشتشيماء 
وتجمّع السوائل في البطن» والتخفيف من الاختلاطات التي قد تنجم عنها 
ل 0 

وقكاة:آن بطع« اولوف عالقا ل" ااا ا قار 
عرض 1ن متت راك على تسن باع ام حسم كله 
السكر في الدم» وذلك بفضل مادة (الغلوكوكينين) الموجودة فيه» وأنَّ مريض 
السكري إذا تناول يومياً بصلة نيّئة متوسطة الحجم لمدة شهرء فإِنْ نسبة السكر 

والبصل مفيد جدأً في معالجة تورم واحتقان المثانة والبروستات 
والتهاباتهماء فقد أثبتت التجارب أن تفاعل مركبات البصل مع مادة النشادر 
الموجودة فى البول» يؤدّي إلى ارتخاء أنسجة الغدة الليفية» مما يُساعد على 
التخفيف من شذة الاحتقان» حيث يظهر ذلك بوضوح في التقليل من عدد 

إلا أنه في حالة اشتداد الالتهاب» وعدم استطاعة المثانة على إفراغ كامل 
محتوياتهاء فإنّ العمل الجراحي يصبح ضرورياً حفاظاً على سلامة الكلى. 

وفي حالة تضخم البروستاتء فإلّه يفيد شرب كأس من منقوع البصل في 
ويوجد في الصيدليات شراب وتحاميل جاهزة مركبة في أساسها من خلاصة 


هه 


(بصل الفار) 


كات عشبي » برزي» يفيك 
> سس 2 حي 
المتوسط. وينتج ييه يصل 
مون 
- 0007 وهر ببسل طلافاتالة 
نوليان رئيسها د 0 وهو 

والنوع الأبيض» د 0 
ود يستعمل فيا لمجالا لطبي بحذر 
مكوّناته الفعالة.: 


جلوكوسيدات مصلورة تعبط إلكذات مفعوله الشوي» ؛» كربوهيدراءك» أو 
دنا اجرف الكالسيوم؛ زيوت 6 


خصائصه واستعمالاته : 


ءَ 5 قّ 2 ار 10 . 
العتصل الاخمر خطر صيل| ) 2 نسم دمر 4و 5-7 سم اهار المسطهييق 
(سكيليروزيد) . 


٠ 3 5 5 1‏ 1 5 
والعنصل الأبيقن يُسخدم طسأ يععدر سسا د وأقننه ' 4 #اشيسصده 00 افو لهات 
البلغم ل 


إن 


المصابين بالتهاب المفاصل والروماتيزم . 

ويُصنع المغلي بتقطيع أربع بصلات متوسطة الحجم مع قشورهنٌ في ليتر 
ماء؛ وغليه لمدة عشر دقائق» ثم يُصِفْى المغلى ويشرب منه كوب واحد 
صباحاً على الريق» وكوب آخر مساءً قبل النوم . 

ويُستعمل المغلي بعد أن يبرد فركاً وتمسيداً لتقوية فروة الرأس وإيقاف 
تسا قطورالشس. 

ويُستعمل فاتراً على شكل حقنة شرجية لطرد الديدان الشعرية 
(الحرقوص)» ويجب في هذه الحال أن يكون المريض مستلقياً على جنبه 
الأيسوه وأن يتم الحقن 8 

ويستحل بعلي البتضفلالمحشلى بالعيل اعرد الندكدان#اللاسكريده عدت 
يشرب منه المريض كوبا واحداً صباحاً على الريق لمدة ثلاثة أيام متوالية» مع 
مراعاة عدم إصابة المريض بالإمساك . 

ولتليين المعدة ومكافحة الإمساكء فإنّهِ يفيد شرب كوباً من الحليب مع 
البصل المفروم صباحاً على الريق قبل الطعام . 


١‏ - إن الإفراط في أكل البصل النئء قد يؤدّي إلى تلبكات معوية 
وحدوث الغازات والآلام؛ خاصّة لدى المصابين بحموضة المعدة أو 
عسر الهضم. 

؟" ‏ يجب حفظ البصل فى مكان جاف حسن التهوية» بعيداً عن 
| الرطوية. 

 “ [‏ لا يجوز الاحتفاظ بالبصلة المقشّرة أو المفرومة لأنها تتأكسد فى 


استعمالاته 
١‏ ع لصولا 

نَّ المداومة على أكل حبة واحدة متوسطة الحجم من البطاطا النيئة على 
الريق يومياًء يفيد كثيراً في علاج الأشخاص المصابين بالبواسير وداء الحفر. 

ات انار .> لكان من عصبر إلاكلاظا المحلى يُوميّاء يفيل اكثيراً 
في معالجة قرحة المعدة والأمعاء» ويُعتبر من أفضل العلاجات الطبيعية لذلك 
الغرضء ويُفضّل خلطه مع عصير الجزر. 

ويوجد في الصيدليات أدوية طبيعية لعلاج القرحة تعتمد في تركيبها 
على خلاصة البطاطاء وتعتبر من أفضل الأدوية الطبيعية المستعملة لذلك 
الغرض. 

وشرب عصير البطاطا يفيد كثيراً الأشخاص المصابين برمل المرارة أو 
الكلى: ويفيد المصابين بالالتهابات الحادة أو المزمنة فى المعدة والأمعاء؛ 
ا 0 رع ار#الاضهال: ْ 
5 وغوه : 

ُبشر البطاطا النيئة ويُطلى بها الجلدء فتفيد في معالجة الحروق البسيطة» 
والشقوق» وتفيد في تقوية الأظافر. 

ويُكمّد بها لتسكين آلام الأعصاب والتهاب المفاصل . 


2 
' 


ماد 

5” 

ا 
08 
د 
7 
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العنصل الأحمر سام جداً ولا يُستعمل في المجال الطبي . 
والعنصل الأبيض يُستعمل بحذر شديد وتحت إشراف الطبيب لسميته. 
وفي حال الشعور بالغثيان والحاجة إلى التقيؤ فيجب التوقف فوراً عن 
اللحطلالة اللكات. 


عادخ ماح ماد 
3 تيم راح 


البطاطا 
(بطاطس) 
نبات عشبي حولي» درني» 
معروف . له أنواع كثيرة تنتشر زراعتها 
في كثير من بلاد العالم. 
مكوّناته الفعالة : 
تحتوي البطاطا على نسبة عالية من 
اكمرراة ادر شت سليسة 
والكرترهيدرات المولدة للحرارة» 
وتختلف نسبتها نيعا لدرع النبات . 
الأملاح المعدنية يهنا : الكالسيوم, والمغنيزيوم, والنحاس» والحديد. 
والبوتاسيوم, والفوسفور. والصوديوم» والكريت. وتحتوي على فيتامينات 
ب و(ج). وغل مغر الالتماض. 
خصائصه : 
مغذ» هاضم » مدر للبول» لائم للجروح. لد 


مه 


البقدونس 

نبات عشبي حولئاقضينالأجل» 
وهو معروف ومشهورء تنتشر زراعته 
سيم لاد العالم حيث «يدخل نيق 
تركيب كثير من المأكولات والتوابل» 
وستشمل بئة فلاوس بكافل أجرائها 
في المجال الطبي: (الأوراق والبذور 
والجذور) . 


مكوّناته الفعالة : 


كوي ذا مويقاي ن (ج) تزيد على ضعف ما يحتويه الليمون أو 
البرتقاله كه جيدة من قيتامين )( وافتعامين 0 أملاح معذنية : (كالسيوم» 
بوتاسيومء حديد» قري فوسمور.». متسريومة سر بصعم 
يحتوي على مادة اليو التي يعود إليها 0 مفعول النع» ا حسضس 


الإسكوربيك . 
خصائصه : 

مدر للحولمة مدر عيضو طارد للرياح فاتح 2 هاضم» معرّقٌ » 
مطهر. ٠‏ طارد للسموم» يشط ويقوي الدورة الذموية . 


استعمالاته 


١‏ - داخليا: 
يضاف مقدار خمسول غراما 2 جذدور أو يدور أو 7 اق البقدو 5 5 الغضة 
5 لني ماء بدرجة الغليان» كرك منقوعا لوسة 000 دقيقة» حث يصفى 


ويُحلّى ويُشرب منه ثلاثة فناجين يومياً قبل الطعام. 


5١ 


معروف ومشهور فى كافة البادد” له 
أنواع كثيرة تشترك جميعها في ذات 
الخصائص وال تسا 

مكوّناته الفعالة : 

7 1 2427 ا ل 
108/6 اام اكاك اد 
قليلة من الأملاح المعدنية ومن يتامين 
(ج). 
خصائصه واستعمالاته : 

مرإطيكك ‏ ملقق» مدر للبفؤل . بنجد بالاظل ل التكريد راد ايل 
والإفاق مده يسبب عسر الهتص ا«اوانض و اأكلةاين اااتككرف وير لاك 

وبذور البطيخ غنية بالبروتين  70(‏ 02/75 وغنية بالزيت  5١(‏ ١5/))؛‏ 
وتحتوي على العديد من الأحماض العضوية والأحماض الدهنية غير المشبعة 
المفيدة والهامة لجسم الإنسان. 


عاد ماح ماد 
23 تام 2 


ل لاك اتسبت فى 
الطرق من نفسها فتدوسها الأرجل» 
كما تُدعى بالحمقاء لأنّها تنبت بنفسها 
مكوّناتها الفعالة : 

زيت طيار» أملاح معدنية» مواد هلامية» ثيتامين (ب) و(ج). 
خصائصها: 


قابضة» مليّنة» مضادة للالتهاب» مدرة للبول» طاردة للديدان. 


استعمالاتها 
تفيد أوراق البقلة في إدرار البول» وتستعمل في حالة عسر البول» والبول 
المدمم . 
وبذور البقلة مفيدة لغشاء الأمعاء المخاطي» وتستعمل في حالة الإسهال 
الغديدة. إلى التفوّظ رمن غين .أن تقدر على ذلك . 
ا ال ا ال سين 
غزؤاماً امن #البناو بلكل اليعورماء ٠‏ .حيث يُسحْن إلى ما.قبل#البدء بالغليان» فيُرقع 
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أو فصر أورزات لانم ا نسو اللشطقةة ٠‏ رتدايت من ال الات اين 


انق ورك لمعك اكات فا 


لإدرار البول» وتصريف الرمال البولية وتسكين الألم . 

لمعالجة الاستسقاء والتخفيف من متاعب الروماتيزم والنقرس . 

لمعالجة عسر الطمث أو انقطاعه» وتنظيم اس وجوت كبو الالام 
التشنجية المرافقة له. ويجب أن يبدأ استعمال مغلى أو عصير البقدونس 
قبل أسبوع من موعد بدء الحيض . 

لتنشيط الجهاز الهضمي ومعالجة عسر الهضمء وطرد الغازات. 

لتنشيط عمل الكبد والصفراء ومعالجة أمراضهما. 

لتنشيط الدورة الدموية وتنقية الدم . 


جد صطارة انا 


تُعالج حسابيية العين أو القاناتها بعصير ارا لكر 
في العين المصابة نقطتان فقط. ويكرر ذلك مرتين أو ثلاث مرات يوميا. 
تستعمل أوراق البقدونس الغضّة والمهروسة على شكل كمادات موضعية 
لمعالجة الكدمات» والرضّات»ء والتواء المفاصل» ولتسكين الألم 
المصاحب لذلك ومنع احتقان الدم في موضع الإصابة . 

وتشتععدر عاذت لمم لشتشكين 1101 اكتنانا(القدي وتستكين الام 
الأعصاب . 

يستعمل مغلي بذور البقدونس بنسبة مائة غرام من البذور لكل ليتر ماء 
وذلك على شكل غسول مهبلى لمعالجة السيلانات» حيث يُصمفّى المغلى 
و ا ا 1 


عاد ملد ماد 
زيم ايم الك 
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اللكإرافة ١‏ اكدرفه«البدزا يعدن رالعوك«السصدى: والسوق. والطكث الغوير. 
والإسهال المزمن» والبول المدمم» والزحار. 

ويُستعمل لذلك مغلى لحاء البلوط» أو مغلى الثمار الجافة والأوراق 
حجرو 32 لقره يل انكر «مسجان »سد عدبهةاتعلى علق»الناناللقندة 
عشر دقائق» ثم يُترك حتى يختمر» ثمٌ يُصفْى ويُحلى ويُشرب منه ثلاثة فناجين 
يوميا . 

200 يد ب الثالبيهة سلس البول والقبول التاق في الفزاقل , 
حيث يُشرب مقدار نصف فنجان من مغلي البلوط المحلى قبل النوم . 

ولمعالجة تبوّل الأطفال ليلا في فراشهم» فإنّه يفيد إعطاء الطفل مقدار 
ملعقة صغيرة من المسحوق الناعم جداً لقشور البلوط المجففة» حيث يتم 
جبلها بالعسل» وتعطى للطفل قبل النوم بساعة؛ ويُمنع الطفل بعدها من شرب 
الماء؛ كما يُعطى الطفل ملعقة أخرى في النهار. 
ل 


يُستعمل مغلي البلواط على شكل غرغرة في الفم عدة مرات:يوميأء وذلك 
لمعالجة قروح الفم واللثة؛ والنزف الحاصل فيهماء ولتطهير الفم ومعالجة 
اضطرابات الحلق . 

كعد «مصررو لجعاةا لاوط أيقعا امن هه علتول زكسافرت مالف 
الجروح . والقروح. والوامير. والالجهيابات الجلدية . 

ويُستعمل غسولاً وحقناً مهبلية مرتين يومياً لمعالجة التهاب الرحم عقب 
الولادة» ومعالجة السيلان المهبلى الأبيض. 


لح مالد بماد 
3م يم يه 
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عرو العا ويعرك ,لميدة عشن دقائق حتى يخثمر جيدكء ثم يشرب منه ثلاثة 
أكواب يوميا. 


(السنديان) 


شجرة كبيرة الحجم. دائمة 
الخضرة» يصل ارتفاعها إلى (٠5م):‏ 
تنمو في الغابات والأحراج» لها أنواع 
كثيرة تشترك جميعها في ذات 
الخصائص» ويستعمل من شجرة 
البلوط اللحاء» ثم الثمار والأوراق. 
مكوّناته الفعالة : 


نسية 2ل امن دواد الكل إقفة 
(تانين»» راتنج» بكتين. 
خصائصه : 
قابض قوىي» مضاد للالتهاب والعفونة» مطهر. 
استعمالاته 
55 داخلياً : 
يحتتوي البلوط غلى نسبة غالية من المواد القايضة رالسطهرة والمفيدة في 


3 3 5 5 4 .7 5 4 3 1 5 ع 5 : 
مقنا ! سية العفونة والالشهابات. وتشركر قله التمسواد بشكل اساسي في العكناء 


! 


الشعدرة (السشيورو) ) ثم في الغوطار والأوراق. وحن 5 7 معالجة الحالاات 
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تتراوح بين ١(‏ - 17,020/) تبعاً لنوع البن» وتحتوي على نسبة عالية من المواد 
النشوية تصل إلى .)/6٠(‏ : 

اي ال إيزواتينات بنصبة(5١4/1‏ ودمون 0/): وماء (2)/5 
ومعادن مختلفة بنسبة (5/) أهمّها: البوتاسيوم والفوسفور. 

وتحتوي على نسبة قليلة من المواد الدابغة» والمواد الطيارة» والسكر. 
نفك وتختلف تبعاً لنوع. البن ومصدره. 

وتحميص البن يفقده الماء واكاك ويزيد من حجمه»؛ ويذهب مرارته . 
خصائصه : 

استعمالاته 

عرب كه فلللة من القوتؤة الا تريد. عو رفع كافون وما ابمجةةافى 
تحسين المزاج. وتنبيه الجسم وتتشاكلة» ومساعدته على مقاومة الخمول 
والكترب وحاصة فى خالة الدرامية والسفر. 

انا اكد رات" الذارب انبره دنه كراد كان وز ندر ككالة 
تتباين درجتها كثيراً بين الناس تبعاً لدرجة حساسيتهم وتأثرهم بمادة الكافيين 
ار فى الشترة) علض أن هذا الهادة موجودة فى 'الشناق أيضها#وزلكن 
بدرجة أقل» وموجودة في كثير من المشروبات الأخرى» حيث تتباين درجة 
ترك ا الف 0ل شذة بتكل كبيرء.وذلك تبعاً لتوعية,المادة وطريقة 
تشدررها. 

ومن أهم خواص مادة الكافيين أنّها تنبّه القلب والدماغ» وتزيد النشاط 
اذهف ) وتوسع التشحات فى الرتتين افاتزايد من إفزازات العضتازة المعدية 


5/ 


البَنْ 

شحرة بقييمة دائية الحضرة)! 0 
0686 7771001 
وبأزهار بيضاء تتجمع على شكل 
عتاقيدء حيث تكون هذه التخار 
خضراء قبل نضجها ثم تتحؤل إلى 
اللون الأحمر المائل إلى البني عند 
ري 57755 
هذه الثمار على بذرتين متقابلتين 
محاطتين بطبقة قشرية هضّة . 


لاتجي ال تيد وريجية | يد 000 
مكمه 7 حوس إلا أنه عادةٌ لا يُسمح لشجرة 
البن أن تصل إلى هذا الارتفاع, حيث يتم تقليمها ليسهل قطفها. 

ويقع الموطن الأصلي لشجرة البن ما بين هضاب الحبشة وجبال اليمن» 
حيث انتقلت زراعة البن بينهما منذ القدم» وأفضل نمو لها ما كان على جانبي 

وأكثر البلاد المنتجة للبرن حال ل ا ا 0 
وكيتياء :والبيسن '"" وانتفكل: أنواعة لذن الى عفد اللن العطف لالط رين 
وكذلك البن البرازيلي» وطعمه أخف من البن البرّي. أمّا النوع الذي تنتشر 
زراعته في جاوة وسومطرة ومدغشقر فهو يتميّز بنكهته القوية . 
مكوّناته الفعالة : 

تحتوي حبة البن الناضجة قبل تحميصها على نسبة عالية من مادة الكافيين 
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وثمرة البندق ذات قيمة غذائية عالية وسعرات حرارية مرتفعة» لذا ينصح 
مكوّناته الفعالة : 

نسبة عالية من فبعامية )( و(ب). ومن التزاؤمعاك» والأحماض الأفضشة: 
والأملاح المعدنية» والمواد الدهنية والآزوتية» والعفص . 
خصائصه واستعمالاته : 

ال سه دان عاليةه وروزيت»البندق الذى ,يشكلز#نصفبيويؤن بالثمرة 
تقتو ا من أفضل الأدوية الطاردة للدودة الوحيدة من الجسمء ويلزم لذناك 
و 0 انسدق احا كلق الريق لميدة خمهية:غشر يوماً. 

كما يفيد زيت البندق في تنشيط الجسم وتقوية الدماغ.» وذلك لما يحتويه 

ومغلي ورق البندق يفيد في إدرار البول وتنقية الدم؛ ويساعد على علاج 

ومغلي القشور الفتية لأفرع الشجرة يفيد في معالجة الحمى . 

ويصنع مغلي القشور بنسبة (75غ) لكل ليتر ماء» حيث يُغلى لمدة عشر 
دقائق ثم يصهمى ويُشرب منه كوبين يوميا. 

بينما يُصنع مغلي الأوراق بنسبة (5”غ) لكل ليتر ماء مغلي» 00 
يُستحلب» ثم يُصفّى ويُشرب منه كوبين يومياً. 


وزيت البدندق ينشط الجسم ويقوّي الدماغ ويفيد المصابين بالتهاب أو 
"ريب لذلا تازل القشقة صغخيرة من زيت الللالاق على 
الريق يومياً. 


وتقلصات الأنساءه كا ينا فوت وويع ادب بالكاية وتدر البول» وتزيد من ارتفاع 
ضغط الدم عند بعض الناس . 

لذا ينبغي على الأشخاص المصابين بقرحة المعدة» وارتفاع الضغط». 
الك والارق» وأمراض القلبء أ يمتنعوا عن شرب القهوة . 

ومنيعلامات الإفراط في )شرب القنهيرة 201 في اراس (الاطاراف» 
وارتجاف النهايات» والدوارء والعيان» والنوم المقلق. 

وقد لا تظهر هذه الأعراض عدد بعض|التاس 0 مععبها اتكارهسويها وود 
بعضهم الآخرء وذلك تبعاً لدرجة تأثرهم . 

1 الع ا ارق لمر فإذااهذه العام اران عله 
عند توقفه عن شرب القهوة بشكل مفاجىء. 

ويبقى الاعتدال هو الحذد المقبول والمعقول لتحقيق الفائدة المرجوّة من 


تنرب التهدؤة (أرالسعنيات اعسوم ركفت | لخي كر ماهر لد 
اند 


شجرة مثمرة قديمة جداً» تنبت 
في الغابات والبساتين والحدائق» 
وعدن ضفاف الجداول. يتراوح 
ارتفاعها بين  ”(‏ 5) أمتار»ء ولها أنواع 
كثيرة») حيث يستعمل منها الثمار» 
والأوراق» والبذورء وقشرة الفروع 
الفتية للشجرة. 
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واللكاررة النجنة الالاخاض التقنابين برض الشلكرء :والعهناتالكلى. 
وارتفاع الضغط» والإمساك.. 

وهي على عكس ما كان يُعتقد عنها سابقاً فإنّها تفيد المصابين بالحصاة 
البولية والروماتيزم . 

وعصير البندورة شراب سائغ ولذيذ وغني بالفيتامينات والأملاح المعدنية؛ 
ويفيد في إدرار البول» وتعديل حموضة المعدة» ويساعد على إذابة الحصيات 
الولية والمرارية) ويفيد المصابينبتصلب الشرايين» والروماتيزم» والتهابات 
اللفافيل» والتقرس 

وبما أنَّ عصير البندورة سريع التأكسدء فإنَّه يُنصح بإضافة عصير الليمون 
أو عتفظر ا لكر تقانا إلة امن أجلن المتكافظة على نسبة الفيتاميناث والعتاصر 
المفيدة الموجودة فيه. 

والاتلاقةاتعدان ملعن من الغليسرين مع 'قليل عن الملح إلى فنجان من 
عصير البندورة» ينتج لدينا مزيج ايه بعد المسام.» ويمسح 
التغصنات» ويحول دون ظهور التجاعيد» ويجعل البشرة ناعمة» وينوب عن 
كثير من غسولات التجميل الصناعية التي لا تخلو من أضرار . 


البندورة الفحة غير الناضحة تحتوي على الصولانين. وهي ضارة 
وتسبب نفخة المعدة والاضطرابات الهضمية والإسهال. 


الا 


البندورة 
(الطماطم) 


البندورة من الخغنان العقيية 
الحولية المعروفة والمنتشرة في أغلب 
2 الح 
أمريكا الجنوبية» ومنها انتقلت إلى 
أوروبا وباقي بلاد العالم. 


مكوّناتها الفعالة : 
نسبة عالية من الماء تزيد على 
00 


شه جيدة من الأملاح المعدنية سكي الفوسفور. والبوتاسيوم». 
والمغنزيوم . 

والبندورة غنية بقيتامين )( رَفافن (ج). ومادة (البعرين )2 إلحدى أنواع 
فيتامين () مما عله خاصة يفاد للك لق 

وتحتوي البندورة أيضاً على نسبة جيدة من الألياف الغذائية» والهيوليات» 
والغلوسيدات» وبعض الأحماض العضوية. 

خصائصها واستعمالاتها 

الللندرزة إؤاإن كاتك مقافي محرا اه 
أنْها من الخضار الهامة والمفيدة جدأًء فهى ذات تفاعل قلوي». وتحتوي على 
نسبة عنالائة من:#نادة (اللبكووين) التى اكد اا ا 
يَُساعَدَ فى الواقايةاامن الشراظان وأمراض لفل . 
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خصائصه : 

مقشّع للبلغخم» مدر للبول» معرّق: مسكن. مليّنء مضاد للسعال» مضاد 
لاؤلعيايات والأورام. 

استعمالاته 

او كان : 

تستعمل أوراق وأزهار البنفسج لمعالجة الاضطرابات التنفسية» كالتهاب 
الضويات» والسعالء والنزلات الأنفيةروالللعومية المزمنة حيكث أنها تسل 
الحكالتم بوتدوورورالتلقم وتسكن الصداع والألم» وتزيد التعرّق» وتخمُض 
الحرارة» وتفيد فى معالجة الإنفلونزا والحمى وتهدئه الأعضعاتك» ومقاومة 
الأرق” 

و تاس انس لسرن ان اشاكين يرسا مه تسعهها أزقاروزأوزاق 
البنفسج بعيداً عن أوقات الطعام . 

ويُصنع المستحلب بنسبة ملعقتين كبيرتين من مفروم الأوراق والأزهار 
لكل 20 20 لدرجة الكليان. 

و ل و ا اللسبة(6١‏ ٠)اغرام‏ لكللاليتر ماءء حيث 
الاك وستخك وتستعمل لجلب القيء وتمريغ المعدة وطرح 
١‏ - خارجياً : 

اتككيك تكسع ا أؤهار رأزازاى ٠‏ يمك وده در سطاطات »٠ن‏ ص 
وتستتم امسعسلوومالكأء«وسال شكز الإشة :وكسادانت السعالسبية"الالتهانات"التجلدية 
ولتسكين آلام الأورام . 


رف 


البنفسج 
للبنفسج أنواع كثيرة؛ جميعها 
جميلة مُزهرة؛ وأكشرها عديمة 
الرائحة» وأشهرها البنفسج العطر الذي 
غالا نا :لك المشكفة والنه . 
والبنفسج العطر نبات منتشر 
وشائع» تجده في الحقول والمروج 
والغانات: حينث يدمو بريًا ويزرع 
بستانيا مفضل١‏ التربة الكلسية والمناطق 
الرطبة الظليلة. وهو ذو رائحة جميلة 


والبنفسج العطر نبات عشبي صغير معدوم الساق» حيث تخرج أوراقه 
الخضراء من جذوره الترابية مباشرة» وهي أوراق قلبية الشكل» مسننة 
الأطراف , تطلع من بينها أزهار تحملها معاليق ترتفع لغاية (5١سم).‏ ولهذه 
الأزهار حمس كأسيات منفرجة وحمس تويجات )"تقال انب ) 9960-20 
الأقتلى» .قات الكاديهان مظان أنتباء و الحاسنة عطي حر اير 
ويُستعمل من البنفسج العطر النبة بكامل أجزائها . 
مكوّناته الفعالة : 


زيت طيار» جلوكوزيدات» ضناة تفات وفلافونيئنات سان القىء 
والغعيان) :مواد سسع:. (سالصجادت | سير ررقو ةا ا سراد 
5-07 
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لبضع ساعات فور قطفهاء ثم يُتابع تجفيفها في الظل» حيث يتم حفظها في 
مكوّناته الفعالة : 


زيت عطريء» مواد غروية»؛ مواد صابغة») عفص» صابونين. 
خصائصه : 

قابض » مقشّع وطارد للبلغم» مضاد للاعيايات والاصطيانات الندميةء 
مقاوم للأورام. 

استعمالاته 

5-0 
ماء بدرجة الغليان» حيث يُشرب منه ثلاثة فناجين يومياً بعيداً عن أوقات 
خاص» مثل : 

القياك اللكلعب ؛ التهاب الحلق والحنجرة. الرايوء السعال الجاف الحاد 
والمريفةك الشعال الدرقى. 
قابضة. 
كن اد مرت (- ؟) لين ممه ازرقنيا. 

ويُصنع هذا المستحلب بنسبة خمسون غراماً من الأزهار والأوراق لكل 


07“ 


التهابات اله والقلاع وتقرحات الفم. ويجب أن تشعير اللو كل يفولا 
تقل عن خمس دقائق في كل مرة. 
ويُستعمل غسولاً لمعالجة الجفون الملتهبة» والعين المصابة بالرمد. 


نظراً لاحتواء البنفسج على الصابونين وخاصّة في جذوره؛ فإنَّ 
الكميات الكبيرة منه تسبب الغثيان والإقياء والإسهال. 


البوصير نبات منتصب» صلب» 
ناعم جداًء يتراوح ارتفاعه بين 8١(‏ 
)٠٠١‏ سمء وهونبات محؤول 
(يعيش سنتين)» ولا يزهر إلا في السنة 
الثانة قفن عمرة. نفي السنة الأولى 
تفرك راف ارم إل مك 
الحميلة بكنانةه على وجه الارف ا" 
وفي السنة الثانية يرتفع شمراخ الزهر 
مستقيماً نحو الأعلى حيث تتفتح 
الأزهار عليه بالتعاقب من الأسفل حتى الأعلى مغطيةً معظم أجزائه بما يُشبه 
السنبلة الزهرية الكبيرة والكئّة» وهي ذات لون أصفر باهت ورائحة جميلة. 


ويستعمل فو اللو أزهاره وأوراقه. ويجب تجفيف الأزهار في الشمس 


5“”ى 


بيلسان 


(خمان ‏ خابور - دمدمون) 


لعسيو شي د كرو انسة عد له 
قوية» يتراوح ارتفاعها بين  ”(‏ 0) 
أمنا ا لبا سكاف ورزساة نه يي كه سكس ره 
بالثآليل» ولها فروع ليّنة سهلة 
الانكسار باخلها لت أبيضن. 

أوراق القشعرة طولانية الا 
الأطراكء. وأزقكارها صغيرة بيضاء 
تتجمع على شكل خيمة كبيرة» وهي 
ذات رائحة عطرية قوية» تاكن 
الأرغار توس (١١‏ اسوداء 2 عقيف لبا ع الله 
بذور. 

وتتتمر موس لطن الأزمار ‏ والعما را الشفيةواحاط انلكا . 
مكوّناته الفعالة : 


زيت عطريء مواد قلوية» مواد قابضة» مواد فلافونية» أحماض عضوية» 
هلام نباتي» قيتامين (ج). 
خصائصه : 

أزهار البيلسان مقشّعة وطاردة للبلغم؛ وتساعد على التعرّق» وتدرٌ البول» 
وتنشط الدورة الدموية» وتقوم بعمل مضاد للالتهابات الموضعية. والثمار 
العنبية معرّقة ومليّنة. واللحاء مسهل شديد المفعول. 


/ا/ا 


ليتر من الحليب» حيث يُسحَن على نار هادئة حتى البدء بالغليان» فتطفأ عنه 
النار» ويّترك لمدة عشر دقائق حتى يستحلب, ثم يُصمّى جيدأ من شعيرات 
الأزهار؛ ويُحلَى بالعسل» ويُستعمل. 

وقد ثبت مخبرياً قدرة البوصير على كبح نموٌ الجراثيم المسببة لمرض 
السل» مما يؤمّد صحة استعمال البوصير قديماً في معالجة التهاب الغدد 
اللمفاوية المزمن والذي ينتج عن تطور مرض السل . 

و و و را ل سل ام 
لزجا عندما يبلل بالماء» حيث يقوم بفعل ملطف للحلق الملتهب». وبفعل 
مقضّع وطارد للبلغم . ١‏ 
0 حي ١‏ 


يحتوي البوصير على مواد عفصية قابضة ومطهرة» ويُستعمل مغليه بنسبة 
نقؤان اغراف من الاوزاى والاازاظاو كزان 1 رذلت ع شكز كنادات 
وحمامات مقعدية مفيدة في معالجة وتسكين آلام البواسيرء وعلى شكل 
غسول وكمادات موضعية مفيدة في معالجة القروح» والحروق البسيطة. 
واالأكزنا» التكافةة ‏ رالكهزن الملديبة#ااواذلة حل الوا لا اا 


اد 
3 
مامد 
7 
ع 
3 


كم 


نبات بقلي مشهور ومعروف» ينمو 
بريًا ويزرع بستانيا للاستفادة من بذوره 
التي يُضرب بها المثل في الرخص» 
مع أنّْها ذات قيمة غذائية عالية. 
مكوّناته الفعالة : 

ل ا 2 إلى 
سيللولوزية؛ مادة الليسيتين. 

خصائصه واستعمالاته 

ا ا ا ات بالقلب لالحعوائهاعلى ماذة الليسيعينء ويظهر 
الأمعاء ويكافح الإمساك لاحتوائه على الألياف السيللوزية» ويدرٌ البول» 
الل م 

ل ا 2 ا لل 7 الكت 00د 
ويُفضّل عسل حبة البركة لثبوت فائدتها وفائدة العسل في تقوية الجهاز 
المناعى . 


,/4 


استعمالاته 


#2 
0 0 1. 
١‏ ى دايا : 


يُستعمل مستحلب أزهار البيلسان في معالجة التهاب الشعب الهوائية) 
والنزلات الرئوية» والحميات» والوقاية من حمّى الكل (حمّى القش)؛ حيث 
يجب البدء بشرب المستحلب منذ بداية العام قبل أن ترتفع كمية غبار الطلع . 

ويُستعمل مغلى الثمار العنبية المجففة لتليين الباطنة ومعالجة الإمساك. 
ميل رن 2 قار رواقر موه ايطنفى 
بعد أن يختمر» ويُحِلّىء ويُشرب منه مقدار يتراوح بين فنجان واحد وثلاثة 
فناجين صباحا على الريق على حسب الحاجة . 


م 


9خ غبار نها: 


د 4د ه» 


يُستعمل مستحلب الأزهار البارد والمصّى بشكل جيد على شكل غسولٍ 
وكمادات لمخالفكة العينين المتعتين زوه لطا بررسده ١‏ أوبالفيلك» أو 
شحادء أو تقرّح في الملتحمة أو في الجفون. ولمعالجة الأكزيماء والقوباءء 
والالتهابات الجلدية . 

ويُستعمل مضمضة وغرغرة لمعالجة تقرّح الفم» والتهاب الحلق» والتهاب 
اللورنين : 

ويُستعمل حماماً موضعياً لمعالجة الروماتيزم والنقرس . 


إنَّ إضافة أوراق الأخيليا م الألف ورقة, أو أوراق النعناع إلى 
تمصلاب أزهازالجلشان»يجعر وها اقرف شحولا راك راق 


علد ماد ماد 
03 يام ياك 


م/م 


مكوّناته الفعالة : 

زيت عطري يحتوي على مادتي السترونيلال والسيترال؛ حامض 
السوسينيل» عفص » راتنج ‏ عنصر مر. 
خصائصه : 

فشط لجهاز الهضم»ء منشط لإفرازات الصفراء. مضاد لكات مضاد 
للتشنجات والاضطرابات العصبية» مسكن للآلام العصبية والروماتيزمية» 

استعمالاته 

6 027707 
الغضّة أو المجففة» يفيد في تسكين آلام القرحة والتشنجات المعوية» وينشّط 
الجهاز الهضمي» ويُعالج كثيراً من اضطراباته» مثل: عسر الهضمء حموضة 
المعذة» الغازات» النفخة . 

كما أنّه ينشّط القلب والدماغ» ويُّهِدّىء الأعصابء ويفيد في معالجة 
2 اكات العقة والعشتية مغل : الأرق" والقلقء وستوعة الخضب 
ارات" نكيف رتم8 انقلفت العصيق . 
١‏ ب خارعنا: 

عي 0 اف الميدجان التق" أ الأررراق. السيجييفة بعد ترطييها قلدلاً 
نكاد الررة وذللكة على التتكرن وكسادات مروضيعية لتسكين الام الروماكرمء 
والفرمن» وال فوض:» والكدمات» ولدغ الحشرات . 


/ 
لى 


١ 
١ 


2 
2 
ل 
”5 
0 
6 


م6١‎ 


من الماء. 

وقد استّخرج من الترمس حل زات مرهمي مفيد جداً في معالجة الأكزما 
الجافة» والخرّازة» والبغور» وحب الشباب . ويني للك ايها التكم نامة ) 
حش لو وليدة عشريدقائر ) ويستحلب لمدة نصف ساعة» ثم يستعمل . 


الترنجان 
لس - سفلشة التفحل ب بلسم) 


نبات عشبي معمّرهء ينمو في 
المناطق المعتدلة من أوروبا وحوض 
البحراالابيض الخترسط '" حك ينظال 
الأماكن الرطبة الظليلة» وينبت حول 
الشسناكاتف» ونن حفط البجكرت» 
وأسفل لقان" 

ساقه منتصبة خضراء ترتفع بين 
)8١-50(‏ سمء (أؤإزااقة انتضدؤاثة اقليبة 


حخضراك متت الأطراف. وأزهارء 
صغيرة بيضاء تشوبها حمرة زهرية أو أرجوانية اللون. 
ا 0 
في اليونانية نحلة العسل . 
ويستعمل من الترنجان أوراقه وأزهاره المجففة . 


م 


ا نك لال أذ ايان التى. تعتتنا اف اتراكييها على 
مادة لكي كالبكتات والكابتين . ْ 1 

تزكرت الكل انك عدر افائذة التفاح في تطهير الأمعاءء 
والمساعدة على طرح الفضلات» ومقاومة التعفنات» والوقاية من سرطان 
الفولون. 

والتفاح منعش لغناه بعصير قليل الحموضة» وهاضم لأنّه ينبّه الغدد 
الهضمية ويحمي غشاء المعدة المخاطي» لذ يُنصح الأشاص الشة ارين بعسر 
الهضم أن يأكلوا قبل الطعام تفاحة واحدة متوسطة الحجم. 

والتفاح ينشط عمل الكبد. ويُهدذىء السعال» ويطرح حمض البول» 
ويحفظ الأسنان من النخرء ويخمف من آلام الحمى . 

والتفاح غني بمادة (الجوارستن) المضادة للأكسدة» وهو يقوّي العين» 
ويقوّي الأعصاب» ويصون الأوعية الدموية» ويحافظ على الرئة من الدخان 
والتلوث» ويأخر من آثار الشيخوخة على الجسم . 

وقشر التفاح غني بالألياف السيللوزية التي تقى من حدوث الإمساك . 

وعلى غير ما هو شائع فإِنَّ التفاح منخفض السعرات الحرارية؛ حيث لا 
يزيد ما تحتويه تفاحة واحدة متوسطة الحجم على (10) سعراأ حرارياء وقد 
تنخفض هذه النسبة تبعاً لنوع التفاح» مما يفيد الأشخاص الراغبين بإجراء 
حمية غذائية أو تخفيف وزن. 

استعمالاته 

(١ 81011‏ اقلى أذ ناراك تنافضات يوميا بترشين: ساعد كثيرا على 
خفض نسبة الكولسترول ونسبة الدهون في الدم. وعلى ضبط وتثبيت نسبة 
السكر في الدم» وعلى مقاومة ارتفاع الضغط الشرياني» وتسهيل حركة 
الأمعاء؛ ومقاومة الإمساك» وحماية القلب والرئة» وتنشيط الدماغ» وتقوية 
الأعصاب والعضلات . 


لذذا 


التفاح 

شجرة قديمة مشهورة ومعروفة في 
كافة البلاد» تنتشر زراعتها في منطقة 
حوض البحر الأبيض المتوسط وفي 
المناطق المعتدلة عموماًء إلا أنّها تزرع 
فى مختلف المناطى والظرروف» حتى 
ةل 2 انان دلت ال رده 
الخديدة ” 

وللتفاح أنواع كثيرة جداً تتمايز 
فيما بينها من حيث اللون والطعم 
والشكل والحجم. 
مكوّناته الفعالة : 

حمض التفاح» مواد سكرية سهلة وبسيطة:؛ أملاح معدنية أهمّها: 
(البوتاسيوم؛ الحديد» الماغنسيوم» الفوسفور)» تانين» ألياف سيللولوزية (في 
القثدرة) ‏ يكن (ألياف غذائية ذوابة). فبتافول (أعبءج). 
خصائصه : 

إن احتواء التفاح على نسبة عالية من مادة البكتين ‏ وهي عبارة عن ألياف 
غلفاائية ذوّانة'-“تعطيه اعفطناتظن: طبلةاقنامة دا نذد أددت ارات القلقية 
الحديثة أنَّ مادة البكتين بتفاعلها مع سائر المواد الأخرى التي يحتويها التفاح 
تقوم بدور فعّال في خفض نسبة الكولسترول» وتعديل دهون الدمء والمساعدة 
على ضبط وتثبيت نسبة السكر في الدم . 

والتفاح يقاوم الإسهال. حيث يُمكن لجزئيات مادة البكتين أن تنتفخ 
وتمتص الماء؛ وأن تقاوم بعض أنواع الحكة ززارالسسية الاوسهال. 


ذه 


مسح المكان المصاب وتكميدله بخل التفاح . 


الثتمر ع تصصخ الخد لحم لفسا را اح لس 

يقول الله عر وجل في كتابه 
الكريم موحيا إلى مريم أم المسيح 
الوضع: متَأَجَاءَهَا اَلْمَخَاضٌ إِلَ َلْعٍ 


0-7 2-7 2 ور 2-0-7 7 
التحله قالك | كنت مت "قل هذا 
ار و كلاس 2. سىس ججتعم سداس 


سَرِيًا 9 وَمُرْىَ إِلَيْكِ يمذْع التَخْلْ 
مقط عَلَيْكِ رطبا جنا (9) َك 
تت لكر 1 تفزنا رت اك صهها دن 
اك ارم نيم حرا ين من الذي : 7 11]. 

وقد ثبت عن رسول الله كو قوله : ابيتٌ لا تمر فيه جياع أهله». رواه 
مسلم. 

وقوله: «من تصبّح بسبع تمرات ‏ وفي لفظ: من تمر العالية ‏ لم يضره 
ذلك اليوم سم ولا سِحرٌ». متفقٌ عليه. 

وقد عرف الإنسان التمر وعرف فوائده الكثيرة منذ القدم» وكتب عنه 
الأطباء كثيرًء وأطلقوا عليه اسم (المنجم) لكثرة ما يحتويه من معادن ومن 
عناصر غذائية مفيدة. 


وللتمر أنواع كثيرة جداً» تنتشر زراعتها في بلاد العراق» والسعودية» 


6م 


ولمعالجة الإسهال لدى الأطفال» ومعالجة الزحارء والتيفوئيد» والتهاب 
المعدة؛ فإنه يفيد أكل التفاح الناضج | لمتفاك كايا 
ويقتصر الطعام عليه حتى الشفاءء بإذن الله. أمّا الطفل فإنّهِ يُعطى ملعقة كبيرة 
كل ساعة» أو يُطبخ التفاح المبشور بالماء والسكرء ويقتصر طعام الطفل عليه 
حتى يتم الشفاء بإذن الله . 

ومغلي قشر التفاح يفيد في إدرار البول» وطرح الحامض البولي» ومعالجة 
الروماتيزم ‏ والنقرس». والوقاية من تشكل الحصيات . حيث تقطع الفافترر إلى 
قطع صغيرة» ثم تُغلى في الماء على نار هادئة لمدة دقيقتين» وتشرت من 
خل التفاح : 

يعتبر خل التفاح من أفضل أنواع الخل» فهو يحتوي على جميع العناصر 
المفيدة الموجودة في التفاح ما عدا مواده السكرية التي تتحوّل إلى عناصر 
ةا اأخرى ., 

وإِنَّ شرب كوباً من الماء مضافاً إليه ملعقتين صغيرتين من خل التفاح مع 
كل وجبة طعام؛ يُساعد كثيراً في معالجة حالات التهاب حوض الكلى» 
ووجود خوياافيخة: أو ترشات رملية فى البول. ومعالجة القىء. والإسهال» 
وسوء الهضمء وتشكيق«الجمخصيوووالوقانة مد تففلت: الشدرراك 

ولمعالجة الدوالي فإنّهِ يفيد دلك المنعلقة المصابة بخل التفاح في الصباح 
والمساء مع شرب نصف كوب ماء مضافا إليه ملعقة صغيرة من خل التفاح مع 
كل مرة. ويجب أن يستمر المريض على ذلك لمدة شهر كامل» حيث يستريح 
بعد ذلك لمدة أسبوع» ثم يعود إلى تطبيق العلاج من جديدء وهكذا. 

ولمعالجة الإفرازات المهبلية» تضاف ملعقة كبيرة واحدة من خل التفاح 
اللوولكن مخ الماء الفاترء وتستعمل غسولا مهبليا مرة واحدة في اليوم. 

ولمعالجة الجروح البسيطة وتعقيمها ومعالجة الطفح الجلدي» فإنّه يفيد 


5م 


- ويفيد الشيوخ الذين يعانون من ضعف السمع . 

- ويحافظ على بريق العين ويحفظ رطوبتها. 

- ويزوّد الجسم بالطاقة الحرارية اللازمة في أسرع وقت الك 
بالكربوهيدرات . 

- ويُساعد على تقوية الأعصاب وتليين الأوعية الدموية لغناه بفيتامين 
ووو . 

رهد فى يخالات الإمناك المرسن لغناء بالالياك السيللولور 2" 

- ويفيد في تنشيط القدرة الجنسية وزيادة الخصوبة لغناه بالفوسفور. 

- ويُساعد على منع تكوّن الحصيات الحمضية في الكلى والمرارة ومقاومة 
النقرس لغناه بالأملاح المعدنية القلوية. 

ا 9 الك قر از رويط املعم ويعفيمي اضيا الشينات 
القصبات وعلل الصدر. 

- والتمر يفيد في حالة اضطراب المجاري البولية» ويدرٌ البول» ويغسل 
الكلى؛ وينشط الغدة الدرقية» ويقوّي الكبدء ويُساعد على قطع النزيف 
الدموي. ويطرح السموم خارج الجسم . 

وقد كتفت حد يع او ريحرد مواد فو الصا لاغ يوضاض تيف بالأعصيات 
وقافة التوتر والارق» لذا ينصح بتناول بضع حبات من التمر أو البلح قبل 
النوم . 

كما يُنصح بإعطاء الطفل الثائر ذو المزاج العصبي بضع حبات من التمر 
كل صباح. لكي تهد اي جا اط 

وبالعودة إلى الإعجاز الإلهي في قوله عر وجل: #وَهْزِْىَ إِلبِكِ يجذع 


ع يد ل 2 ل 20 


لل شتف عَيّكِ ركنا جَيكَا (©©) ديل واي وَقرِى عن هنا م ين ادر 


عدا فقول إإقااتآرث !لصون قن ك0 الور السك جد أن#العسء هه 
اكتشفوا هو في البلح درانا تعد الكرأة الحامل آناء عملية الولادة وبعدهاء فمثلا 


// 


وفتصدلك أو 5 والإمارات» والاكرذانل وتونس »© والجزائر» ومقاطعة 
كاليفورنيا في أمريكا. 

وتختلف أنواع التمر فيما بينها من حيث الطعم والشكل» وتشترك جميعها 
مكوّناته الفعالة : 

يحتوي التمر على نسبة عالية من مختلف أنواع المعادن الهامة» مثل : 
الكالسيوم, النحاس» الحديد» الفوسفور. البوتاسيوم ) الصوديوم, الكلر رن 
الخر يك الريك”' 

ويحتوي على فيتامينات (أءبءب5.ءج) وعلى مجموعة من السكريات 
الات ا تياب 007 -00/) تبعاالتوع التمرة. 

كما يحتوي التمر على كمية جيدة من الألياف الغذائية الهامة تتراوح نسبتها 
بين )/١65 - ١5(‏ مثل: السيللولوز واللجنين والبكتين» وهي في الرطب أعلى 
عام الف الداف. 

ويختري أيفا ا اتام ريه 1010 ماضن 0 ل ماكر 
يان ا" 

والتمر يعطي طاقة حرارية جيدة تتراوح نسبتها بين( 70 ٠0؟)‏ سعرا 
حرارياً لكل مائة غرام من التمر الجاف» وتنخفض هذه النسبة في الرطب 
لتتراوح بين  7١(‏ 1170) سعراً حراريا. 

وتحتويينواة التمر على كثير من الا حاضو الينامة». وغل :سبة عالة ين 
البروتين» كما يستخرج منها زيتا يفوق بجودته زيت بذرة القطن. 
خصائصه وا عونا تف 

- يعتبوالعمر .من« أغقق: لفون كمالع ح ووو الاتافية و عن نكر اتفيدة در 
امعان الفدق اه فاق )ا( وغناه بالخمائر واكواك 
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اديت ج0[اأووي تت 

شجرة مثمرة دائمة الخضرة» كثيفة 
الأوراق» تنتشر زراعتها في الهند وفي 
المناطق الاستوائية من منطقة جنوب 
شرق آسيا. 

يتراوح ارتفاع شجرة التمر هندي 
بين ٠.0)‏ 5 000 0 وتقألف ثمارها 
من قرون طويلة متدلية ومحدّبة تحتوي 
بداخلها ما بين البذرة واحدة والأربع 
بذورء وهذه البذور مغطاة بلباب 
حامضي مصفر اللون» وهو الجزء المستعمل والمعروف بالتمر هندي . 
مكوّناته الفعالة : 


يحتوي التمر هندي على عدد من الأحماض العضوية الهامة مثل: حمض 
السيتريك» وحمض الماليك» وحمض التارتريك. كما يحتوي على نسبة عالية 
9 الجمكعروواف البسوطلدوذات"العدعدرالسكول . . روسععرى !زوك اعالو مهومن 
الأملاح المعدنية مثل: الفوسفورء والحديد» والكالسيومء والمنغنيزء 
والصوديوم. وعلى العفصء» والبكتين» ونسبة بسيطة من البروتين. 
خصائصه واستعمالاته : 

يفيد التمر هندي في تليين الباطنة ومكافحة الإمساك» ويزيل الحموضة 


الزائدة من الجسم ء ةك عمل الصفراء. وينفع في معالجة الزكام واليرقان» 
رف خاله الناراخة' الناضاقة عن ركوتة اسفن أو الطائرات. 


ا 
3 
ماه 
76 
ا 
2 
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مادة (البيتوسين) الموجودة في التمر لها خاصية مفيدة في تنظيم عملية الطلق» 
فهي تزيد من وتيرته أو تخفّفها على حسب الحاجة تسهيلا لعملية الولادة. كما 
0 العس عناس بات ساعد على منعم حدوث الغزيفك عند الزالااذة 
وعلى إرجاع الرحم إلى حالته الطبيعية . هذا إضافة إلى فوائد التمر في تهدئة 
الأعصاب وتنظيف. الأمعاء وتزويد الجسم بالطاقة الحرارية اللازمة بأسرع وقت 
والوقاية من خطر ارتفاع ضغط الدم؛ وهي أمور تحتاجها المرأة الحامل بشدة 
أثناء عملية الولادة . 

وقد ثبت حديثاً أن التمر يقوم بدور فعّال فى معالجة السموم والوقاية من 
الإصابة بهاء حيث ثبت ذلك عن رسول الله كِهِ في حديث التصبّح بسبع 
تمرات المتفق:علئ متححه»: ركدذلك فى اديت الدكارواء الارزمني: 
«العحوة من الجنة وفيها شفاء من السم». 

وذ دق الأياظا كني والللجارث السويد لر الس لايية 
الأبسات» العره أصترييت صازرا | تاضوم امحعاوة افر جات ل ا طايه 
بالسموم» كالطباعة» والأصبغة» والفحمء والبطاريات» والكيماويات» وغير 
ذلك ٠‏ خث أكدت"الأبيحات"على قذارةاالثمر في شناء العكال التسهدابين 
بالتسمم» أمّا العمال الذين داوموا على تناول سبع تمرات صباح كل يوم فإنّهم 
لم يتأثروا بأي نوع من أنواع السموم . 

وقد بينت الأبحاث العلمية على أنَّ التمر يقوم بدور فعّال في تثبيط الأنزيم 
المسؤول عن عمل السموم في الكبد»ء وأنّه يعمل على إذابة السموم وطردها 
عن طريق البول والبراز؛ وعن طريق تجميعها تحت الجلد مع الدهن حيث 


واج واج ماج 
نزخ قم ل 


/ 


خصائصه واستعمالاته : 

يحتوي التوت على نسبة عالية من الأحماض الأمينية والمواد العفصية 
ال ا نار يس" رفظ الس السمعرو في ووه اف متها الخد 
الجكة كاله ووالوكان» كما أن الستعوه أثراً يُساعد على ضم الأوعية ا 5 
يفيد في إيقاف نزف الدم ومعالجة البواسير. 

ويوصى بإعطاء نقيع التوت لمعالجة الإسهالات» والمضمضة به لمعالجة 
القلاع» وقروحات الفم». وآلام الحلق. 

وقنا أثبتت بعض الدراسات الاخلايثة التي أجريت على أوراق التوت فائدتها 
ف نش معدل الشكرافي الدم. 

يُحضّر نقيع التوت بنسبة  ١(‏ 1) ملاعق صغيرة من الأوراق الجافة لكل 
فنجان ماء بدرجة الغليان» حيث يُترك لمدة عشر دقائق حتى يستحلب جيداء 
105 130 داجن يومياء ويمكن أن يُضاف إليه بعضن 
اللي ١‏ 

5 لمكو اعمال ار كرت اح ا الكو زر الف لاز 
استعمال مسحوق اللحاء لنفس العلاجات. بينما تعالج الجروح والبواسير 
بشكل سريع بأن توضع خرقة نظيفة مبللة بنقيع التوت المركز على المنطقة 
المصابة . 


بما أنّ أكبر كمية من المواد العفصية القابضة موجودة في لحاء جذر 
التوت» ثم في أوراقه وثمارهء لذا كان من الأفضل للأشخاص الذين 
يُعانون من مشاكل معدية أو معوية كالتهاب القولون مثلاء عدم استعمال 
الجذور نهائياً؛ والإقلال من استعمال الأوراق والثمارء حيث أنَّ استعمال 
كميات زائدة من المواد العفصية يمكن أن يسبب الغثيان والإقياء . 
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شجرة مثمرة بطيئة النمو» غزيرة 
الأوراق» تنتشر زراعتها في منطقة 
غرب آسيا وفي منطقة القوقازء لها 
أنواع عديدة تنقسم إلى ثلاثة أقسام 


0ش بجناة الكت الأنيض . وهي 
شجرة صغيرة الحجمء ثمارها 
متهباء أو ترشوية اللرن» ذات 
قيمة غذائية ضعيفة. وهي شجرة 
الاحه لحار لأنّ أوراقها تشكل الغذاء الأساسي لدودة القرّ 
التي تنتج الحرير الطبيعي . 


"١‏ - شجرة التوت الأحمر (الرومي)» وهي أكبر الأنواع» .بحيث يصل ارتفاعها 
البويعش ؟ أمقاوو و ثمارها جي اع عائلة إلى العبورا د ساو وح ادا 
المجال الصناعى . 


 ''‏ افكجرة الغوت الأ2ر 13( العاتى) ٠»‏ وتو دي افده رادار اكات ريه 
وهي العوع | لكر فافلاةاتنن«الناحيهالفطة : +ووستعس ل امن عن كر 
ثمارها وأوراقها ولحاؤها وجذورها. 


مكوّناته الفعالة : 
نسبة عالية من الأحماض الأمينية» نسبة عالية من العفص» أملاح معدنية 


(فوسفور» كلرنة كالسيوم. صوديوم» بوتاسيومء حديد)» فتامينات 
(أعب١اءب؟ءج)ء‏ مواد 0-0 راتنج . 
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حرارياًء .وترتفع؛هذه النسبة.ف:التين ‏ الجاف«لتصل :إلى )١70(‏ سعراً حرازياً . 
خصائصه : 

للك : لين ) مرخ لقع حاف مضاد للحموضة» موقف للنزيف» 07 
للدم بلا فى في ايان الح واكاك العسيتات: والعهان 
التشنجي » ومعالجة الثآليل والأثفان» والنقرس» والبواسير. 

استعمالاته 

١‏ «هانا: 

3 فين الالنان .لبر نا هرونت نيه نه فو معالجة 


من التين الطازح مع كوب من الحليب صباحاً على الريق يومياً. وهذا أفضل 
بكثير من تناول الحبوب الكيميائية أو المساحيق المليّنة . 

زاأكارا»]العين أواشرت »علي ونيد نى مثالجه كالات الظزلاف النشحب 
الهدوائية ‏ والقاات الصدرية» والزكام, والتهاب الحنجرة والبلعوم حيث 
ومع ووو راض مودو فك رفي ودرب كوا تتجد يني يمتخالجة الشعال الديكوى حيث 
يشرب كوب من مغلي التين قبل كل طعام . 

بعس علي مدل ( ليب 016 اغواموسالعين الطارج لكل السو 
5 

00# 011 ا 0000 
التين الطازج صباح كل يوم. 
؟ ‏ خارحيا: 

تُعالج 11 هيوان اسمن يرسا بالنان! | الأبيضين ا الالايق يشبه الكليب 
والذي ينتج عن تقطيع أغصان الكو لسعو روعي ذال مفهر لا تالفنا فين 


بن 


كما أنّ الإكثار من شرب عصير التوت يؤذي الأعصاب والصدر ويسبب 
الإنتاك» «بخللافك"الكميات/القائلة امنه:: 


شجرة معمّرة قديمة جدأء تنمو 
بريًا وتزرع بستانياًء يتراوح ارتفاعها 
ات 00 ناك بعد ار جر دخااتة 
منطقة شرق البحر الأكض التترشظ 
وهي شجرة كثيرة التفرّع» ولها أنواع 
ا 

وقد أقسم الله عزِّ وجل بالتين في 
قرآنه الكريم» وذلك بقوله عزٍّ وجل 
في سيورة البعيسن ١‏ 6ق تالف ل 
َطْوْرٍ سِنِينَ#. مما يلفت النظر إلى ما في التين من قيمة كبيرة وفوائد جليلة. 
مكوّناته الفعالة : 

يحتوي التين الطازج على نسبة عالية من السكريات تصل إلى /١4‏ من 
وزنه. ويحتوي على نسبة عالية من الأملاح المعدنية أهمّها: الكالسيومء 
0077 

كلا اإتحترى الددن عل نه جيدة لان الفينا اك الاق قات رك 
والبتامين (ج). وكذلك تبتامية() ابص 

ويحتورئ#التين أيضا على ألإنافك عنااظة#عريييضسن: الر تيقلت ار القن . 

وتّعطي كل مائة غرام من التين الطازج طاقة حرارية مقدارها (16) سعراً 
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- التوم 

يُعتبر الثوم من أقدم النباتات 
الشافية التي عرفتها البشرية واستعملتها 
في الغذاء والدواء. 


تكذاكان معروفاً لذى الفراعنة مكل 
أكثر من 40٠٠١‏ عامء؛ كما كان معروفاً 
لدى الشومر يرك والصينيون واليونان 
والرومان والهنود. 

وسسيعوفه الكررت دقفا رأظال 
أطباؤهم بعد الإسلام الحديث عن فوائده» وممًا قالوه فيه: 

يُحرّك الريح في البطن» والسخونة في الصدر وفي الرأس والعين» ويليّن 
الباطنة ويخرج الديدان» وينفع من داء الثعلب» وعرق الننا . 
اللرفن. ومن الررو وضيق التتفترة وفروح المعدة» والطحالء» واليرقان» 
والمفاصل »2 ويدر الحيض » رخلل الأورام؛ ويدفع السموم . 
مكوّناته الفعالة : 

يحتوي الثوم على زيت طيار فيه عدد كبير من المركبات الكبريتية الهامة 
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يحتوي على خمائر شبيهة بما تفعله المنفحة المستعملة في صنع الجبن. وهذا 
ما يمسر لنا الطريقة الشعبية القديمة التي يتم بها دهن اللحم بعصير ساق التين 
الغض كى تُعاد إليه طراوته قبل طبخه . 


يك 
7 
مم 
703 
ماد 
3 
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تند االحكات اأيغا إلى أذ الاسمرار علخ #اتذاول نضلتك اف 
من الثوم المهروس في الصباح والمساءء يُعطي أثرا مستمراً لزيادة سيولة الدم؛ 
والوقاية من حدوث جلطات في الدم. وهو فعل ممائل لعمل الأسبرين الذي 
يستخدم في معالجة مرضى شرايين القلب أو الدماغ . 

وفي حال الشعور بحرقة في الفم أو المعدة بعد تناول الثوم» فإنَّه يُفضَل 
استعماله مع الفواكه أو السلطات . 

ب 000‏ 0 0 0000 
فعَالاً ضدٌ عددٍ كبير من الجرائيم» وخاصّةٌ التي تؤثر على المعدة والأمعاءء 
مثل جرثومة (السالمونيللا) التي تسبب التهاباً في المعدة والأمعاء يؤدي إلى 
إسهال وقيء وآلام في البطن. 

ويفيد لمعالجة ذلك شرب كوب من اللبن الرائب مضافاً إليه فصّين من 
الثوم المهروس مع قليل من الملح ثلاث مرات يومياً. 

راذا بيد التقتانى ات لطر المارات اه يي المعدة 
والأمعاء» معو وام ادن المعوية. 

ولكتافف انر ناتف الفتدري 330191 الففييات )"فاه د شربهيكرت من 
الحليب المغلي المحلّى بالعسل مضافاً إليه فضّين من الثوم المهروس» ثلاث 
مرات يوميا. 

ولمعالجة الزكام» وتطهير الفم وقتل الميكروبات الموجودة فيه» فإنّهِ يفيد 
وضع فص واحد من الثوم في الفم. ومضغه ببطء لعدة دقائق» حيث يكرر 
ذلك فرتين أو تاذالك مرالقة يوميا. 

ولمعالجة الرائحة الكريهة للثوم» والتي تنتج عن طريق انتشار الزيوت 
الكبريتية الطيارة في الجسم عن طريق الدم بعد أكل الثوم» فإنّه يفيد أكل 
اللعفاوس: أ النعناع » أو الخس» أو اليانسون بعد أكل الثوم كرف أرالاكن 
تفاحة وملعقة واحدة من العسل بعد أكل الثوم بنصف ساعة تقريبا. 
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مثل : (الأليسين» والأليين» والأجونين)» كما يحتوي على مجموعة من 
الأنزيمات أهمّها أنزيم (الأليناز)» ومجموعة من الأحماض أهمّها (حمض 
النيكوتينك)» ومجموعة من الأملاح المعدنية أهمّها (البوتاسيوم)» ومجموعة 
من الفيتامينات أهمّها فيتامين (أ.ب١؛:ب5»ج)»؛‏ ومجموعة من الخمائر» 
اراد المضحادة للعفوفةء والبتراتؤفات# لكوع وال رشقت لجسي . ا 
يحتوي على ماء بنسبة تصل إلى 17 من وزنه تقريباً . 

خصائصه : 


أهم خصائص الثوم أنه خافض للكولسترول؛ مضاد لتخثّْر الدم؛ خافض 
لللاااتمسس الاقنء رو 9ك لكان لإفرارات الكبد . بتريمن عش رافياة 
الفرظان ” 

وحديثاً فقد تمكن العلماء من تحديد المركبات الكبريتية الفعالة في زيت 
الثوم» وقاموا بعزل مادة (الأليين) منه.ء ووجدوا أنه لا يُمكن لهذه المادّة أن 
يكون لها أي تأثير بشكلها الحرء ولكن عندما يتم مضغ الثوم أو هرسه أو 
تقطيعه» فإِن مادة الأليين هذه تتفاعل مع أنزيم (الأليناز) الموجود في الثوم. 
وتتحول إلى مركب آخر يُدعى (الأليسين)؛ وهو المركب الفعّال الأساسي 
الذي تُعزى إليه غالب الصفات العلاجية للثوم؛ كما تُعزى إليه الرائحة الكريهة 
الخاضة التي يتميّز بها الثوم . 

5 اركب الأليسين يُتتج مركباً آخر يُدعى (الأجونين) يقوم بفعل مضاد 
لتخثر الدم» حيث يزيد من سيولته بدرجة قد تفوق عمل الأسبرين. 

استعمالاته 

أشارت الأبحاث الطبية الحديثة التي أجزيت على الغومء على فائلتةافي 
خفض نسبة الدهون ونسبة الكولسترول في الدم. حيث أنَّ لمادة (الأجونين) 
فعلاً مؤثْراً في تشبيط تجمُع الصفيحات الدموية» ومنع حدوث التخثّر في الدمء 
وانخفاض نسبة حدوث الجلطة في القلب. 
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ذا اوراق تتخلية خضراء صخيرة ته 
اللاخدروت» امبر مطحي الأمتلض كلاد 
الصين » وتنتشر زراعتها في معظم بلاد 
ارق الاشقكى. وحاطلة كورياء 
واليابان» ونيبال» إضافة إلى الصين. 
إلى أكعر موي.٠ة‏ سيت وله أنواع 
عديدة معروفة تتفاوت فيما بينها تبعاً 
لقوّة مفعوله. وأهم هذه الأنواع الجانسنغ الكوريء ثمٌ الصيني» ثم النوع 
السيبري الذي ينتج في روسيا. 


وهناك أنواع أخرى ليست من نوع الجانسنغ» ولكنّها تصنت معه 
لعشابههها من يعديث المفعول. 

يبلغ طول جذر الجانسنغ متراً واحداً» وهو جذر لحمي ثخين تتدلى منه 
عدة فروع بما يشبه شكل إنسان بذراعيه وساقيه» وهذا ما دعى إلى تسميته 
بجذر الحياة» لأنَّه إضافةً إلى شكله فإِنَ له مفعولا واضحاً في تنشيط وتقوية 
القدرات الحيوية للجسم . 
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١-لاينبغي‏ الاعتماد كليًا على الثوم في معالجة الالتهابات 
الجحرثوميق . وخاضة. الخلا ة نتيا أرب المسطووة وزوز تجلا ءاجو و عات رامنا 
نقط. خاصّةٌ بوجود مضادات حيوية حديثة تفوق فاعليتها فاعلية الثوم 
بعشرات المرات . 

؟ - ينبغي عدم الاستغناء عن الأدوية الخانضة للكولسترول أو أدوية 
الضغط عند استعمال الثوم» وعدم إجراء أي تعديل في جرعة الدواء 
إلا بعد استشارة الطبيب المختص . 

" - ينبغي على الأشخاص الذين يتناولون أدوية ممتعة للدم الانتباه 
والحذر عند استعمالهم للثوم. لأنَّ له مفعولاً ممتعاً للدم أيضاً. 

؛ - يُمنع استعمال الثوم من قبل الأشخاص المصابين بالتهابات داخلية 
في المعدة. أو الأمعاء» أو الكلى» أو القنوات التنفسية . 
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وعلع فى [ا(اجورق ترك سن الكداءرالسلعن عسل شغتانا إلببينا 
الجانسنغ» وهي ذات قيمة غذائية عالية جداً (إذا كان الجانسنغ حقيقياً والعسل 
غير مغشوش). ش 


ا 
7 
واد 
23 
م 
3 


الجرجير 


نبات بقلي معروف ومشهور في 
غالب اماد الواقعة فى منطقة حوض 
تستعمل منه أوراقه الغضّة الخضراء 
الشبيهة بأوراق الفجل . 
مكوّناته الفعالة : 

أظهر التحليل الكيماوي للجرجير 
١2 21‏ الفتاميات والمطكادنة 


فهو يحتوي على نسبة من فيتامين (أ) تفوق ما في الجزرء وعلى نسبة من 
فيتامين (ج) تزيد على ضعفي ما في الليمون. وجذوره غنية بقيتامين (ه) 
0ف ت) المركب. 

وهو غني بالكالسيوم؛ والفوسفور. والحديد» واليود» والرنك . 

وس نما عبريي نت 15 نميه بزو روه رك رضنا الس عريفس وطسم 
الجرجين اللاذع : 

خصائصه واستعمالاته 

إن غنى الجرجير بقيتامين (أ) وثيتامين (ج) يؤكّد خاصيّته القديمة المعروفة 

فى الوقاية من مرض الحفر (الإسقربوط)»؛ وفائدته لصحة العين» وفائدته 


١١ 


والجانسنغ من النباتات التي تحتاج إلى عناية شديدة لنموّهاء ولا يُمكن 
الاستفادة من جذره إلا بعد مضي ست سنوات على زراعته . 

وبسبب قلته والطلب الشديد عليه؛ فقد وجدت في الأسواق جذور كثيرة 
لبناتات مختلفة تُباع غِضَاً بأسعار مرتفعة على أنها جذر الجانسنغ . 
مكوّناته الفغالة : 


زيت طيارث مجموعة من الكربوهيدرات الس (جليكوسيئيدات) مثل : 
جليكوسيدات السابونيزيد» والستروييد. 
خصائصه واستعمالاته 


أكذك الا ساكو الع أجرريدت. ع ارو سس ناكا ادي لعا كينا 
وأمريكاء بأَنّ له مفعولاً ظاهراً في تحسين عملية تمثيل المواد الغذائية في 
١ ْ 000‏ 

فهو يئلبه الجسم والذهن» وينشّط الخلايا ويجددهاء وينشّط الذاكرة» 
ويقوّي العضلات» وينشط الجهاز العصبي» ويحمى عضلة القلب». 
على .سدم ترس 7301 و1870 لبط ريو ند رص ايد و17 

وبما أنَّ للجانسنغ فائدة ثابتة في تنشيط القدرات الحيوية للجسم وتقويتهاء 
فإنهِ ينشّط ويقوّي المقدرة الجنسية ويقاوم العجز الجنسيء إلا أنَّ الدعايات 
المفجاوية بالعت كديراً»فن هذا الماكان» .حدر عه سيد تسا بج 
من الس 

ويُستعمل الجانسنغ بإضافة ملعقة صغيرة من الجذور المجففة والمسحوقة 
إن كوت ملسييحيث يفاك نوترك محبوما رده مويه و وسور 
جيداًء ثم يُشرب» مرتين يومياً. 


ويكؤن أذا» الجاتستغ أفضل وكفاءتة اعلى إذا أَظِفكَ إليه الثوم» (كما هو 
مشهور في الصين) أو أضيف إليه العسل . 


١٠١ 


نبات بقلي معروف ومشهور في 
معظم بلاد العالم» ينمو بريّا ويُزرع 
بستانيا على مدار العام» حيث يمكننا 
شحنا رجاف إى رفت كن 
الأوقات. 

عرف الإنسان الجزر منذ القدم: 
وأطال الأطباء قديماً وحديثاً في ذكر 


خواصهء وتعدد فوائده. واتساع 
محا تج مجه سردو بر لدة اعون شرا 
55 1 

وللجزر أنواع عديدة تختلف فيما بينها من حيث الحجم والشكل واللون» 
وعجر نترام الايد البسععامج المحرواك 2 اكتر/! لواح تاقد "1ن اضتى 
الأنواع بمادة الجزرين (الكاروتين) . 
مكوّناته الفعالة : 


في التحليل الحديث للجزرء تبيّن أنه يحتوي على 89/ من وزنه ماء 
ويحتوي على سكريات (غلوكوزء سكروز)ء وفيتامينات 
قا ٠‏ ب تسارت مجر ها نالل قادح عسوو ةاتززةاسرد ٠‏ طتووزان» لويرم : 
كالسيوم» حديد»ء كبريت» فوسفورهء كلور)» وألياف غذائية» وبروتيين» 
ودهن. وهو غني بمادتي الكا ر ررقو الل 5 بيو ب«المتضادتين | للاكسدةة 
خصائصه واستعمالاته 


الجزر يقاوم أكسدة الخلايا وتخريبها لأنه غني بمادتي الكاروتين 
وال كوس وهما من أقوى مضادات الأكسة ومادة الكاروتين هي التي 
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للأغشية الجلدية والمخاطية في جهاز الهضم والجهاز التنفسي والتناسلي . 

بينما توصف بذور الجرجير بأنّها منشّطة جنسياًء وذلك لغناها بقيتامين 
(ن ركف زب ال كين 

والجاجير غنى بالألباف ال713لة/الكتيدة فن اتلييرةاللتعدة وامكافحة 
الإمساك . ْ ' 

وهو غني بالمعادن التي تقى من فقر الدم وتقوي العظام . 

كما أنَّ الجرجير يُساعد على الهضمء ويدرٌ الصفراءء ويفيد في معالجة 
أمراض ‏ الكيد. 

ولتقوية فروة الرأس ومنع تساقط الشعرء فإنّه يفيد دهن الرأس يومياً 
بعصير الأوراق الغضة للجرجير. 


إن الإفراط الشديد في أكل الجرجير يؤدّي إلى حدوث حرقان في 


المثانة واضطراب في عملية الهضم . 
ولأنّ الجرجير يدر البول ويدرٌ الطمث؛ فإنه ينبغي على المرأة الحامل 
الإقلال من تناوله . 


باح ماد ماد 
31 بايذ تراك 


أساسي على الجزرء كونا وك سه كسدرالاوتك مفيدة تحتوي على بودرة الجزر. 
حيث يمكن تناولها في أي وفت دون أي محذور. 


راد 
7 
كا 
١‏ 
م 
9 


الجوافه 

سجرة مثمرة موطنها الل فى 
ليهات كا ال اشرائيف إلا أن 
زراعتها انتشرت في كثير من بلاد 
العالم مدل الهتذ» ومصرهء وجئوب 
أفريقياء وجزر الهند الغربية» وغيرها. 

تتميز ثمرة الجوافة بحلاوة طعمها 
ورائحتها العطرة. وهي ذات قوام 
حبيبي» وتحتوي بداخلها على عدد 
القن سحت شاوت الوادت الأو ويم 
مكوّناته الفعالة : 

يكف كاف الشف الإعوفةالى أجووك على السؤافةانهاء سافن 
العف اق الاقاانةالمفينة ارساطلة حوري عار ال قارية نجدا كن 
فيتامين (ج) تزيد على (450) ملغ في كل مائة غرام من الجوافة الطازجة. 
وهي نسبة تزيد على ما يحتويه الليمون من فيتامين (ج) بأكثر من عشرة 
أضعاف . 

إلا أنَّ محتوى الجوافة من فيتامين ج يتفاوت تعندة وني أصتفافة المختلفة 
تبعاً لموطنه وتبعاً لنضارته وجودته. 

كما تحتوي الجوافة على نسبة جيدة من فيتامين (ب) و(أ)» ونسبة جيدة 


نل 


تتحول في الجسم إلى فيتامين (أ) مما يفيد في تقوية البصرء ومقاومة التعمن» 
والوقاية من الأمراض. 

والجزر غني بالبوتاسيوم» مما يفيد في تنشيط الجسم» وتهدئة الأعصاب» 
ومقاومة التعب والإعياء. 


والجزر من أفضل الأغذية التي تساعد الأطفال على النموٌء وتعطي 
أجسامهم قوّة ومناعة ضدّ الأمراض. 

رثعدر اللجرر من أفعتر اكات والملظفات للكبد, ,فهو وصديق حميم 
لهء حيث يفيد كثيراً في حالات اليرقان والنوبات الكبدية. ويُفضّل لذلك أكل 
الجزر المبروش والمغلي بالماء لمدة عشر دقائق. 

والكون ينزنة افق كان السعوالة. حبق بكس ناتخ 010 
كيلو من الكر رز المبروش يومياء أو اشرب 7١‏ 4) أكواب من اصضهير الجرر 
يوميا. 

رالخرر مفق (الأععا طن ممتشييق والظارات نزوت 20015 يمد 
الجسم على الوقاية من الأمراض المعدية» ويقوم بفعل معدّل لعمل الغدة 
الدرقية ممًا يُساعد على تهدئة الأعصاب واضطراب القلب. 

وحشاء!الجزز يفيد فى مغالتجة الككالاق الإيبيال عدا اللاسلقان... ين 
بس السشاء بط البجوى الجن بقار لد مسي ل لعن ١‏ ننه 
وإطعامه للطفل؛ أو إضافته إلى حليب الأطفال الرضع لمعالجة حالة الإسهال 
د 

وخارجياً فإِنْ وضع لبّ الجزر الطازج فوق الجرح يُساعد على تلطيفه 
وسرعة التئامه. واستعماله على شكل كمادة يفيد في تغذية البشرة وتقويتها 
وصيانتها من التجاعيد. 

ويوجد في الأسواق مساحيق تجميل غير كيميائية تعتمد في تركيبها بشكل 


١ 


الجوز 


(عين الجمل) 


شجرة قاديجة معمرة. عرفكة 
ايسان فيل بذانة وجوده. تلتشر 
زراعتها في بلاد الصين وفي المناطق 
المفد: بين غرب امنا رشرق البسر 
أوربا. 

وثمرة الجوز تنقسم إلى قشرة 
حخارجية اخضراء دابغة تغلف الطبقلة 
العلاظة لعن مكخدوىئ بن اح الات 
الشمرة» والذي يعرف بالجوز. 

ويستفاد من شجرة الجوز من الثمرة وفشرتها الخضراء» ومن أورافيك 
ومن خشبها الصلب الذي يصلح لصناعة الأثاث . 
مكوّناته الفعالة : 


يحتوي اللب المأكول من ثمرة الجوز على نسبة عالية من الزيوت الدهنية 
الهامة» وخاصّة في النوع الأرمد (الأبيض) فهو أغنى الأنواع بذلك. 

كما يحتوي اللب على نسبة جيدة من البروتيين» والتانين» وثيتامينات (أ2 
ب١ء‏ ب75» ب ب). وهو غني بالفوسفور»ء ويحتوي على نسبة لا بأس بها 
من |البحديد والبوتاسيوم والكالسيوم . 

أمّا الأوراق فإِنّها تحتوي على زيت طيارء وحمض التئّيك» وحمض 
الدبغ» ومواد عطرية» وعناصر مرّة. 


٠١و‎ 


من الكالسيوم والفوسفور» ونسبة عالية من السكريات تصل إلى 21/117 ونسبة 
جيدة من (البكتين) وهي ألياف غذائية ذوّابة مفيدة جدأ للصحة. 

كما تحتوي الجوافة على البروتيين» والدهن» والعفص . 

وقشور الجوافة أغنى من لبّها بالعناصر الغذائية المفيدة. 

خصائصها واستعمالاتها 

رعو رسو و وس ودع روسن كبيرزة كن التتقاضر العذائية الهامة:وبخاضة 
منها فيتامين (ج) وفيتامين (أ)؛ والكالسيوم» والفوسفورء والبكتين» فإِنْ لها 
فائدة كبيرة في تعزيز قوى الجسم» وتكوين الأنسجة التي تعطي القوة والمرونة 
للغضاريف والأربطة وجدران الشرايين الدموية والنّسّح العظمية» ومساعدة 
الجروح على الالتئام» والوقاية من التعفنات والأمراض الانتانية» ومقاومة 
التعب» ووقاية العظام والأسنان. 


عند اختيار ثمرة الجوافة فإنَّه ينبغى الابتعاد عن الثمرة الذابلة ذات اللون 
المتغير والرائحة الكريهة لافتقادها إلى غالب العناصر المفيدة» وخاصّةً فى 


ذلك فيتامين (ج) الذي يكثر في الثمرة الناضجة ويقلّ وجوده كلّما ذبلت. 
كما يجب الابتعاد عن الثمرة الفحّة غير الناضجة لاحتوائها على تركيز عالٍ 
من حمض التنيك (العفص) . واحتوائها على مادة (الس و لاندين) السامة . 


عاد علد ماد 
تا 2 


وهذا يفيد في تنشيط الدورة الدموية وتنقية الدم» وتقوية الجهاز الهضمي» 
وتقوية العظام والوقاية من الكساح. ومعالجة حالاات عسر الهضمء والتهابات 
المعدة والأمعاء» وفقر الدم؛» والضعف العام. 


خارجيا ا 
تُغسل العين بمغلي أوراق الجوز لمعالجة التهاباتها والتهابات الجفون 
والملتحمة ٠.‏ 


وتستعمل أوراق الجوز بعد هرسها ونقعها بالماء الساخن على شكل 
كما داب موضعية لمعالجة الطفح الجلدي. والالتهابات الجلدية. والقوباء» 
والأكزما. كما يُغسل المكان المصاب بمغلي أوراق الجوز ثلاث أو أربع 
مرات يومياً. 

رخال ذا كر فرع ريل 17و اك 
اعتماده في تغذية الأشخاص المصابين بالوهن والضعف العام والذين هم في 
طور النقاهة» والأطفال في مرحلة نموّهم. ' 


يُمنع استعمال لب الجوز على المصابين بالقرحة؛ أو المصابين 
بالتهابات في المعدة أو الأمعاء. أو المصابين بأمراض في الكلى أو في 
الكبد. 

كما يُمنع استعمال لب الجوز من قبل الأشخاص البدينين لغناه بالدهون. 


ا 
7 
ماد 
3ت 
ا 
7 


وتحتوي القشرة الخضراء على نسبة جيدة من الكلوروفيل» ومواد دابغة. 
ر كلض« الققلك 1207 رعهظ ]اليك واكك الطرطير (اللبمرن). 
ومركب الجوكون» ونشاء . 

خصائصه واستعمالاته 
اك لت السهرة: 

يحتوي لب ثمرة الجوز على نسبة عالية من الزيت المفيد الذي يتضمن 
أحماضاً دهنية هامّة تلعب دوراً أساسياً في تأمين سلامة وظائف خلايا الجسم 

لسر الك و عسسان ل الغاوات وسعين التحس اهنا . 

وك مر ار ا ررد _ 6 مع رو كر 

يستعمل مستحلب قشرة ثمرة الجوز لمعالجة الإسهال المزمن» وطرد 
الديدان المعوية» وفى حالاات فمّر الدم والضعف العام . 

ويُصنع المستحلب بإضافة القشور المقطعة إلى الماء المغلى» حيث يُترك 
حت رسعح اتن 3ع ولسفوو رونا ورور الس و رشع دسف ع ا 


راق 
يُغْلى مقدار )”١  ٠١(‏ غرام من الأوراق النضرة» أو الأوراق المجففة 


معو عط عياي اتريين الما اموي سح لا دب د ويم 
يُصمّى ويُحلّى ويُشرب منه ثلاثة فناجين يومياً قبل الطعام . 


١ 


ين تحب لبده عدر اققافق د يقلئى يكل ويشرب 
اك 0 ذللكا اثلث مرات يوميا . 

كما يُستعمل مبشور جوزة الطيب على شكل بهارات لتطييب المآكل 
والمشروبات والحلويات» وفي صناعة العطور وبعض معاجين الأسنان. 
١‏ ا لوسنا: 


الكش اريت الكزؤة«الطيب طبيَأ لتخفيف الام الروماتيزم وتشنّج 
العضلات» حيث يدخل في تركيب بعض المراهم المستعملة لهذا الغرض . 

ويفيد لذلك إضافة كمية بسيطة لا تتجاوز ملعقة صغيرة من زيت جوزة 
ال ا 000 2006 ليا من ريت اللوز أويزيت السغصس. حيث تدلك به 
العضلة المصابة بالروماتيزم أو بفرط الإجهاد لتسكين آلامها. 


تحتوي جوزة الطيب على مواد سامة» لذا ينبغي الحذر وعدم الإفراط 
في استعمالهاء كما ينبغي التحذير من خطورة الاستعمال الداخلي لزيت 


جَورْة |الظيس, لأنْ استعمال جرعة:واحدة لااتؤيد ع ن«سبعة غرافاك»:من 
4ذا اليت )"قن اتؤذى إلى أسنم وحدوث الاختلاج والخفقان ومضاعفات 
دن جنا 


راد ماح ماد 
3م رايم يج 


ا 


جوز الطيب 

منكار واسعكوة لسعو اسه لوقه 

الخضرة» تنتشر زراعتها في جزيرة 

سيلان وجئلوب الهند. حت تع كل ْ 

بكثرة في تلك المناطق, وفي المناطق 

الاستوائية جنوب شرق آسياء وأمريكا 
ا ين 
مكوّناته الفعالة : 


تحتوي جوزة الطيب على زيت 
عطري كثيف فيه نسبة عالية من مادتي البورينول والأوجينول تصل إلى 2/176 
وهما مادتان مطهرتان ومسكتتان للألم والتشنجات. وإلى ذلك الزيت يعزى 
الطعم اللاذع والرائحة الجميلة لجوزة الطبب: 

كما تحتوي جوزة الطيب على بعض المواد النشوية والمواد الزلالية. 
وتحتوي على ماذة سامة در د )0 
خصائصه : 
والإقياء» مضاد للتشنجات» حو" 

استعمالاته 

١‏ د اجلياً: 

يستعمل مبشور جوزة الطيب لطرد الرياح وتسكين المغص وتنشيط عملية 
الهضم. ويفيد لذلك إضافة مقدار بسيط من مبشور جوزة الطيب (لا يتعدّى 
خمسة غرامات) مع مقدار بسيط مماثل له من مبشور الزنجبيل إلى كوب ماء 


0 


خصائصه واستعمالاته 

في المناطق الاستوائية التي تنتشر فيها زراعة جوز الهند فإنّ السكان هناك 
يستفيدون من جميع مكونات الشجرة»؛ ويستخدمونها في مختلف المجاللات 
الغذائية والصناعية والطبية. 

وقلااتبتّن من التعليل التحدديث للزيت المستخرج من جرز الهنده أنه 
يحتوي على أحماض دسمة ثابتة مختلفة الأنواع» تشكل باتحادها مع 
لوقك وواسمهدرها ادوع كا امتجي ٠‏ بالسمن» ٠‏ لعافتت عتلى بإفتوراوات«الستززاززة 
والبانكرياس فيجعلها هاضمة جداًء وهو بذلك يفيد المرضى المصابين بحالة 
ال اع اكات المواد الذهية امتصياضا انا كما فر لاخالة الإسيال 
الدهنيء والتليّف الكيسي. لسو ودر للحاو روا تانالعاو 
والكولسترول في الدم. 

ويُفضل لهؤلاء الأشخاص» كما يُفضّل لغيرهم استعمال السمن النباتي 
المستخرج صناعياً من زيت جوز الهند. فهو أفضل وأضمن من استعمال أنواع 
السمن الكثيرة الأخرى التي يُحْشْى استعمالها ولا يؤمن جانبها. 


باح ماد ماد 
1 تام 2 


ااانا 


شجرة استوائية ضخمة مشهورة 
جدأه تت شورووواععيايفن المساطيقع 
الحارّة والرطبة من منطقة جنوب شرق 
آسيا وجنوب أمريكاء وخاصّةً في 
الهندوسيلان وطاليزيا . ظ 

يصل ارتفاع شجرة جوز الهند إلى 
06 وهي شجرة معمرة ذات 
مه 2 ار اما 


وشجرة جوز الهند لها نوع برّي يُنتج حوالي 15 جوزة سنوياًء ونوع آخر 
اإضاقافا ويُنتج أكثر من مائة جوزة في العام الواحد. 
مكوّناته الفعالة : 

بعتعوفه رو و الببسيوعار اك كدير د81 !| العو ادي للد انة نال دايع 
تصل نسبتها في الطازج محهب إلى (لاوغ "7/) سواه دشكفةاه و(477:/ ) «بووؤوفاخه . 
93 0 ا ل 25 
و5153 رتينات. 

كما الككتوي جوز الهائلاعلى نسة"جيدة من اللتكايات ارالككرةاكن لفكي : 
الكالسيوم؛ والحديد. والفوسفورء والبوتاسيوم» والصوديوم. 

ويحتوي على نسبة جيدة من فيتامين (ب) المركب» والأحماض الدسمة 
الشابتة . 


لاا 


(الحبة السوداء ‏ الشونيز) 
الفصيلة الحوذانية. يتراوح ارتفاعها 
بين )5١-7(‏ سم. أررافها ركه 
صغيرة) رأرضانما زرقاء شاحبة» 
وستعمل منها بيدذورقا السوداء 
المعروفة والمشهورة في معظم البلاد. 
مكوّناتها الفعالة : 

0 لوكت 
طبار »)/١,36- 1١(‏ مواد قلوية؛» مواد مضاء: للففرلة الالات أهعقيا فادة 
0 ر كتيرن) مواد مقؤية للتجيناز المناعى) مواد فضاذة للخساسية أهمها مادة 
(النيجلين) . 


اكلفل تكان )1 زااتسعطالاتي 

ثبت في الصحيحين عن أبي هريرة رضي الله عنه» أن رسول الله كَكهِ قال: 
اعليكم بهذه الحبة السوداء» فإنَّ فيها شفاءً من كل داءء إلا السّام؛. والسام 
هو الموت. 


١‏ حررذ الكل زورب جنوال كت رياني يديا ليان . وذ كن 
الحصول على هذا الزيت إلا بوسائل مخبرية حديثة», لذا فَإِنَّ معطم 


عبوات زيت حبة البركة التي تباع في الأسواق» تحتوي على الزيت 
الثابت فقط. ولا تحتوي على الزيت الطيار لصعوبة الحصول عليه . 

" - يجب على النساء الحوامل عدم استعمال زيت حبة البركة لأنَّ له 
مفعولاً منشّطاً للرحم . 


عاد ماح بماد 
3 يام راك 


اليخرشف الخد لد 


نبات عشبي معمّرء موطنه الأصلي 
١ 227‏ 512131011 
معهم إلى الأندلس بعد فتحهاء حيث 
نتشرت بعد ذلك في جميع أنحاء 
أوربا. وهو نبات قديم عرفه الإغريق 
والرومان والفراعنة واستعملوه في 
اللتذائيو لاراة. 

يتميّز الحرشف بساق أسطوانية 
ثخينة ترتفع حوالى (١٠١٠سم)ء‏ 
ويتفرّع من هذه الات 1 انا ريشية طؤئلة امستكية الأطر فتك لها شفرف راشي 
وعميقة» وهي ذات لون أخضر مائل إلى الرمادي في وجهها العلوي؛ ولون 
أبيض في قاعدتها. وينتهي الساق بثمرة الحرشف . 

وثمرة الحرشف عبارة عن رأس صنوبري الشكل» كبير الحجم» يتكوّن 


١1١ا/‎ 


ولعلّ حديث رسول الله كَل كان الدافع وراء الاهتمام الكبير للمسلمين 
كايماً: وحديعا بالحبة الشرواء لخ امشرت ل ا و2 
السوداء تعالج مختلف أنواع الأمراض». ظناً منهم أنَّ أيّ مرض لا بد أن يكون 
له فيها شفاء» وليس لهم بذلك دليل. فقول رسول الله يك : «من كل داء» أي 
وفشره كثير من العلماء: حيث ددرا أن هذا من بالكلدء الكاء الذي 1 أذابه 
الخاص» كما في قوله تعالى في سورة الأحقاف: #تُدَيْرُ كلَّ شَيْمٍ بأمْرِ ريا 
سبَحُوا لا ير إلا مسكثم كَدلِكَ جر لقم المتربي» أي كل شيءٍ قابل 
للعتكووها: 

ورقسسامعت »ينعيو ابس ودس اعدو اء»االوريك' الطلنا ره ةو السورداء عل وا 
(الثيموكينون) المضاذة للالتهاب» واحتوائه على مواد فعّالة تستعمل 00 
للتعيف من اغراض الننساسية مثل_مادة (البجطلين)ء .وهذا 'يوافق فائدتها 
المعروفة قديماً في معالجة حالات الربو الشعبي والأزمات الصدرية. 

كما تحتوي على مواد أخرى تنشّط الجهاز المناعي وتقرّي دوره في 
مقاومة مختلف أنواع الجرائيم والفيروسات التي تهاجم الجسمء مما يوافق 
اتلك مك 1873055 [لمسدة"والأمعاء. ومفلاذة لبكتيويا التعفن 
المعوي. كه لآلام المعدة رالامناء” 

وحبة البركة تقوّي الأعصاب» وتُساعد فى معالجة حالات الشلل» 
والرجفة» وضعف الذاكرة . 


وتُستعمل بذور حبة البركة بعد سحقها مباشرةً» لأنَّ التأخير يُفقد زيتها 
الطيار غالب فاعليته» ويُفضّل خلط المسحوق بالعسل أو باللبن» حيث يؤكل 


منه مقدار ملعقة صغيرة واحدة ثللاث مرات ذرما. 


١15 


وحديثاً فائدته في معالجة أمراض الكبد والمرارة. 

ويُستعمل لذلك مغلي أوراق الحرشف» حيك تللق أربع والالقفاك اطرية 
في ليتر ماء لمدة ربع ساعة» ثم يُصِمّى المغلي ويُحَلّى ويُشرب منه فنجان 
واحد قبل الطعام» ثلاث مرات يومياً. 

وهذا يفيد في معالجة أمراض الكبد ويُساعد على لأم خلاياه» ومعالجة 
أمراض الحويصلة والمادة الصفراوية» واليرقان» والتلف الكبدي الحاصل عن 
السميات أو الالتهابات» وما ينتج عنه من اضطرابات معوية وأمراض جلدية. 

كما أنَّ مغلي أوراق الحرشف يفيد في خفض نسبة الكولسترول في الدمء 
وخفض نسبة الدهون وإذابة ترسباتها عن السطح الداخلي المبطن للشرايين» 
وخثانةالشرايين ومن التصلبء وتنقية اذم وحفطق,نسبة التذكرء ومساعادة 
المصابين ا بعسر |اللولفسم . 

ومغلي الحرشف يفيد أيضاً في معالجة مختلف الحالات التي تتطلب زيادة 
مإ انك سيك ابوروي والاسكيهاف ارفك امعسه الود 

وبما أنْ الحرشف غني بالمواد الفلافونيدية وبالبوتاسيوم وفيتامين (ج) 
ا ل شاد لذكتة؟. هتنا أكلات الدراسات#الكلاللة اعلى فائلاثة 
في حماية القلب ومساعدته على الوقاية من الأمراض» ودرء ضرر جزئيات 
الأكسجين التي تؤذي الخلايا نتيجة لعملية الأكسدة في الجسم . 

ونظراً للأهمية العلاجية للحرشف فقد تم تصنيع خلاصته الفعّالة على 
شكل كبسولات صيدلانية جاهزة» يؤخذ منها حبة واحدة مع كوب ماء كبير 
قبل طعام . 


١‏ - الحرشفت يض رّاالحتضابين بالروماتيزم؛ والتهاب المفاصل» 
والنقرس. والحساسية» والمسالك البولية الضعيفة لأنّ ب 


محرّضاً للكلى . 


0 


من براعم حرشفية عريضة وسميكة ذات لون أخضرء يحتضن بداخله لب 
الشمرة» وهو القرص اللحمي الذي يُستعمل في الأكل» بينما تستعمل أوراق 
الحرشف الطويلة المتفرعة من الساق في المجال الطبي. كما تستعمل 
واشت الثمرة طكا اكدلكف 111950[ .لا من الرراف. 
مكوّناته الفعالة : 

يحتوي الحرشف على العديد من المواد الفعّالة» منها مادة (السينارين) 
التي يعود إليها المفعرل الأساسي للغات».. ومادة (الفلتعر 0 2985ل ومواد 
فلافونيدية» ومادة (الإينولين)» وعفصء. وأملاح معدنية هامة مثل: 
الفوسفورء . المنغنيز» الكالسيوم» الحديد» البوتاسيوم. 

ويحتوي أيضاً على نسبة جيدة من فيتامين (ج)2 وعلى قيتامين (أ) واب) 
وألياف غذائية» وأنزيمات مختلفة» وبروتينات» وكربوهيدرات . 
خصائصه : 

مضاد للأكسدة» ينشّط الحويصلة الصفراوية ويدرٌ إفرازاتهاء ينظف ويقرّي 
الكبد ويُساعد على التئام خلاياه. ويُساعد على هضم الدهون وإذابتهاء وتنقية 
الدم؛ وتقوية القلب» وخفض نسبة الكولسترول. 

وهو مدر جيد للبول» ويُساعد على خفض نسبة السكر في الدم»؛ وخفض 
ضغط الدم المرتفع . 

استعمالاته 

الجزء المأكول من الحرشف هو ثمرته المكوّنة من البراعم الحرشفية 
واللب. وهي غنية بالأملاح المعدنية» وتفيد في تقوية الدم والعظام» ومعالجة 
فقر الدم والكساح. كما أنّْها تفيد في تطهير الأمعاء وطرح حمض البول. 

أنالالشجرء التتشعهك اطفا من الفكرست نيبو أررافهازر > المي 
وكذلك ساق الحرشف وجذوره. 

وفنا كناك لبي 1ك ل 0 لال ا 


١16 


مكوّناتها الفعالة : 

تت طيار» عفص »2 إففؤلدن (مادة م0 عنصر مر» لات ملونة» 
ماذة غروية» أملاح معذنية (بوتاسيوم . كالسيوم , كيويك» خحديه. زنك). 
خصائصها: 

مقشّعة ومخففة للبلغم , يضادة 'للعششحات ' لانيية زلا تسحة المعلفة وملطفة 
للسطوح (قرحات جلدية» أكريهه 2 مزمنة » طفح جلدي). 

استعمالاتها 
الأسييلا: 

دم لشن الاشكان الكل أساسى لمعالفكة الشعال التهيجى 
البوي تحويى . والسغال المصحوب ببلغم غزير»ء والشيات القفات ...ويفيد 
لايك إمناية مدان تلؤترن غراما من الأزهار والأوتراق المجففة لكر وليتر ماء 
بدرجة الغليان» حك بالتاكلت جحيدا ثم تسرب متسوفادنة جين يفا ابعيدا 
عن أوقات الطعام. 
 "‏ خارجيا : 


تستعمل أوراق حشيشة السعال لغناها بالبوتاسيوم والزنك» وذلك على 
شكل كمادات موضعية توضع على القروحات والجروح ذات الالتئام البطيء, 
والدوالي الملتهبة؛ والأكزيماء فتلطف السطوح المتلفة ‏ وتساعد على لأم 
الااضحة ويجب تبديل الكقادة فقا أو ثلدات هرات رف . 

ولشدٌّ البشرة وإزالة التغصّنات والتجاعيد» فإِنَّه يُضاف مقدار مائة غرام 
مالأ وؤاقة»«إلى«ليمووماء» ##ايغلى.لمدة.عشر «لقناقى» ثم تلاق كهنادة بهتذا 
المغلي وتوضع على أماكن التجعدات في الوجه والعنق بعد تنظيفهما بشكل 


١1١ 


يُفْضّل لهؤلاء استعمال كبسولات خلاصة الحرشف الموجودة في 
الصيدليات عند حاجتهم ك7 

" - يُفضّل استعمال ثمرة الحرشف بعد قطفها مباشرة وعدم الاحتفاظ 
بها لمدة طويلة لأنّها سريعة الفساد؛ كما أنَّ الحرشف المطبوخ سريع 
الفساد أيضاًء لذا يُفضّل أكله بعد طبخه مباشرةً وعدم الاحتفاظ به لمدة 
طويلة حتى لا تتسارع الجرائيم إليه فتفسده وتحؤله إلى غذاء خطر. 


كا 
7 
ا 
ا 
ع 
7 


حشيشة السعال 
(دوسة الحمار) 


نبتة عشبية معمّرة زاحفة سريعة 
زآزآز ز ز 10 
الرطبة في الأماكن التي يزيد ارتفاعها 
على 617١‏ 

يرتفع ساق حشيشة السعال بين (/ 
-١؟)‏ سمء وهو ساق مزهر 
وم ان الأوراق فهي قاعدية 
ذات شكل قلبي مستديرء ويبلغ عرض 
الورقة الواحدة بين )١8-٠١(‏ سم. 
وبسبب شكلها سمي هذا النبات بدوسة الحمار أو حافة المهر. 


ويستعمل نن اللتدديينة شكال الأزكار و الأررات لو 1 ار 
الطازجة للنبتة. 


خصائصها: 

غدة البتكرياس ومففلية اذارانها (رخاصة دوسين ١‏ افررلق). 
وتُساعد على خفض نسبة السكر في الدم. 

تقاوم الالغيكات)» تنتشكلا الجهاز اليتيوى وتفيد فى حالة عسر الهضم 
ونفخة المعدة ووجود الرياح » مقوية للياه» مدرة للحليب لد المرضعات . 


وعم كنا 
لت داخلياً : 


يستعمل مغلي بذور الحلبة للمساعدة على خفض نسبة السكر في الدم؛ 
وفي حالة السل والالتبابات الرئوية. والريوث وفمر الدم. وعسر الهضم . 

ويصنع المغلي بإضافة ملعقتين كبيرتين من بذور الحلبة إلى ليتر ماء 
عياف اذى لكذة -< رو رزذقائق )ثم يرك حع وستعمو يديد »حيصي بعد 
ذلك فى بالغكر التحشيناطعمه ويشرت متهاكوبين على جرعات متعلددة 
يومياً. 


-. 


١‏ اا 


يستعمل مغلى مسحوق بذور الحلبة على شكل غرغرة ومضمضة في 
ابد ار عود العرع: «اللتيفاظ بالسائزاافي المع ولمدة تلاك ادفائن قبل 
لفظه . ويكرر ذلك عدة مرات في اليوم . 


ولمعالجة الدمامل والخراجات والقروح والأكزما والروماتيزم وآلام 
العضلات» فإنّه ُسحق بذور الحلبة وتُعجن بالماء حتى تصبح على شكل لبخة 
مفيدة توضع على المكان المصابء وتبدّل كل أربع أو كل ست ساعات . 


وفيل 


جيدء حيث ا تُعَرك الكتمادة لمدة التلاعة اوزكر ا التكقاه كر ا لابو فريك 


الحلبة ‏ ع 
نبات عشبي حولي معروف» تنتشر 
زراعته في منطقة حوض البحر الأبيض 
المترشط والهندء يشمير يساق ا 
ملساء منتصبة» يتراوح ارتفاعها بين 
(650-16) سم.ء وهي ذات فروع 
مرتخية» وأوراق خضراء مركبة» 


وأزهار تخرج من بين الأوراق البلاا 
ما ثمارها فهي على شكل قرونٍ نحيلة 
)٠١  4(‏ سمء تنتج عند نضجها بذوراً لها رائحة كريهة وطعم غير محبوب. 
مكوّناتها الفعالة : 
على نسبة عالية من الأملاح المعدنية أهمّها: الفوسفور والحديد والكالسيوم» 
د سد 0 000 0 ويم 
السكر في الدم . 

وزيت بذور الحلبة غنى بالأحماض الدهنية غير المشبعة» ويحتوي على 
زيت ثابت وزيت طيار شبيه بزيت اليانسون. كما يحتوي على مادة صمغية» 
ومادة الكابوون المقاومة للالقهنات . 


١7 


عض ةو وطاق 
الكفيق يناعد على تسكين المغصء وإزالة البلغم» وطرد الغازات» 
1# تبت سات نرب رالسعانا التلكن. ربص التظالات 
العصبية والهستيرية. ويستعمل بإذابة غرامين فقط من الحلتيت في كوب ماء 


باح ماد ماد 
3 يزيم يله 


بقل زراعي معروف ومشهورء 
تنتشر زراعته في كثير من بلاد العالم 
وجاطة أمريكا اثلاتينيةء وتركباء 
ومقاطعة كالفورنيا في أمريكا الشمالية» 
ود مناءناية الشحبية العنتشرة فى 
كد عن 310 لكان وله اقيلكةالغذائية 
ا 
مكوّناته الفعالة : 

يحتوي الحممص على نسبة عالية 
م ات الى ا انه والناعون» والألياف الغفائية . 

ويحتوي على نسبة متوسطة من المعادن أهمّها: الفوسفورء والحديد. 
والنحاس » والكلورء والكريت: 
ويُعطي الحمّص قدرة حرارية كبيرة تبلغ 1٠‏ حريرة في كل مائة غرام منه. 


١؟ه‎ 


عاد ماح ماد 
03 م تك 


لني 
(أبو كبير - صمغ الأنجدان) 

الخلبيت در اناده لي 7 
يتم استخراجها بتجريح الجذمور 


الضخم العف العاف" الوك لفكت :. 
ونبات الحلتيت عبارة عن شجيرة برّية 
معروفة بأوراقها الريشية الكبيرة التي 
تكون مضاعفة فى قاعدة الشجرة. 
157 بير الكلت في المناطق ظ ظ 
الممعدة بين شرق إيران رغرب 0001 
أفغانستان» حيث ينمو بريًاً على السفوح الصخرية لتلك المناطق . 
الأحمر والتيون ل النوع [لأسبييد نه رديء لا يصلح لاؤتععهانل ' 
مكوّناته الفعالة : 


وحف بطياو ع 0710-1 مواد زاتتجية ))/.65٠(‏ صمغ (50/)) 
كبرايت حمضق الفكر لبلك : 


ويرجع الأثن السلح.. ا لمساحيت لو زيعه الظياوو اناو عرو ون 
سلفيدات ثلاثية» وتربينات» وبينين. 


١ 


مكوّناته الفعّالة : 

كومارين» غليكوزيد» راتنج ١‏ عفص » عافد لح): 
خصائصه : 

مضاد للتشنجح» مضاد للالتهاب. مضاد للتخثرء مدرٌ للبول. 

استعمالاته 
خلاء 

يُستعمل الحندقوق بشكل خاص لمقاومة التشنجُ ومنع التخثّر. ويعود 
مفعوله في ذلك إلى غناه بمادة الكومارين. وهو يفيد في حالات: توتر 
الأعصاب, الآلام العصبية» الاضطرابات النفسية» المغص وتشنجات المعدة 
والأمعاء؛ ولمعالجة الدوالي ومنع تخثّْر الدم» ولإدرار البول وتطهير المجاري 
الإولية؛ 

ويُستعمل لذلك مستحلب الحندقوق بنسبة ملعقة صغيرة من القمم المزهرة 
101-1:/اوتعر لان ٠.‏ حت سرب »اهوت وحن براق 
جرعات متعددة . 


سا وعدا : 


بالتغمل مستكلب الحندقوق الافالالاظة لمعالجة اللثة المقيية وغافرة 
د اله العياك للم رونا عاو 7 الك يشلك الذيات' التلتحمة 
والرمد وإراحة العين المتعبة. ويكرر ذلك ثلاث أو أربع مرات يومياً . 


خصائصه واستعمالاته 
ال ل تر من 
البروتينات تُعادل ما في لحم الغنم» لذلك قيل عنه في المثل العامّي (إذا فاتك 
ا ل ل 7 


ءاعد 
3 
فد 
3 
ما 
73 


(إكليل الملك) 


الفرافياك. يتكر في الثرية ال كالاسية 
عار خرائي البثات وف الاماكن 
منتصبة كثيرة التفرع» ترتفع بين ٠7١(‏ 
)٠٠١‏ سمء ولهأوراق خضراء 
بيضوية» وأزهار عدراء منتظعة فى 
عناقيد طويلة . 


أمّا ثمرته فهي عبارة عن قرنٍ صغير يحتوي على بذور مستديرة ذات لون 
ويستعمل من الحندقوق قممه المزهرة. 


ا 


0 يررك لا تزيد عن )١,5(‏ غرام؛ أو حجم حبة العدس», حيث تؤخذ مع 
الحليب أو مع اليانسون أو الهيل» والجرعة التي تزيد عن ذلك تسبّب تهيّجاً 
في المعدة والقناءة تعن لفان كا وعدا بدم والجرعة القاتلة 
من الحنظل تبدأ من ١‏ غرام فقط . 
ا ان الاشرى اللتعررفة لفطل : 
-2 تُعالج البواسير بدهنها بلب الحنظل قبل نضجه. 
اتن شد انب ونكار اللتظ:غسولا لمعاليجة*العين'المعحبة»#زاقتل 
اللكريا رالفطيات العالقة بها : 
ال ل ار ا ل 2750 
الشباب» والقروح . 
وق لازت" الله سسب ابعديية ‏ أك شبوة يضف #إلى 
فائدته في معالجة الروماتيزم والنقرس» وذلك لغناه بالقلويدات التي تعمل على 
كما أشنارت تلك الأبحاث إلى ,احتمال أن يكون للحنظل استخدامات كثيرة 
أخرى أهمّها معالجة السرطان». وذلك لغناه بالجلوكوزيدات . 


ولخ ماد ماد 
3 تم رد2 


١105 


عشبة حولية من الفصيلة القرعية؛ 
وهى مره ملت سجن حجاف» 
خفيف الوزن» شديد المرارة» يحتوي 
على عدد كبير من البذور يتراوح بين 
٠٠١ - 80‏ اميؤلارة ذات دون كدان 
رع 32 الروة لامر نو التمر 
أن ادقكره فص ذات للرن تمر 
ا ان برل ل 
الأصفر عند نضح الثمرة. 

تنتشر زراعة الحنظل في المناطق الحارة حول الخليج العربي» وفي 
جنوب مع كه دوعا م وووو انو «السحد ا الأفريقية . 
مكوّناته الفعالة : 


جلوكوسيدات» زيت ثابت » راتنج » صابونين » مواد مرة» فلويلابك: 
خصائصه واستعمالاته 
يُستعم ا الللنظ اشعياً قالخ الإسفالة مووي لكات عي 2 لضن 
أقوون: المستاوالات:«المسعوفات) الععامية». و يحؤاةة لتقام لجرا كز تاغل اكملة 
كالمو لهذ اس يلتلاق سوك سات ويك سكن 
الشنا انما واكك اانا ف لهذا الشر ! 
والعطتظطل من أشلذ الثكاتات سُميّةَ» اوالكمية التتطلوية منه لمهالجة الامساك 


١77 


لطعططسح الخبازة البرية 
(الحبيزة) 

الانتشارء ينمو في الأماكن المهملة. 
وعلى جوانب الطرق» وفي الأراضي 
2 المزروعة) مفضلا الثربة الخنية 
بالآزوت. 

وتستنيل م الخيرة اأزعايها 
الأرجوانية فالارراق؟ انا تستعمل 
الجذور. 
مكوّناتها الفغالة : 

زيت طيار » مادة غروية» مادة صابغة (لنسوجياننق) ‏ عفص ٠»‏ أملاح معدنية 
أهمّها (الكالسيوم. والمغنزيوم). 
خصائصها: 

مليّنة مهدثة ) مطهرة. مقاومة للسموم. مضادة لوالقيات . 


١١ 


الحناء 
مجرة سععرة 5ن السفض ا تالا 
بريد ازتفا ع عن انا ا سدي, 
وجودها في المناطق الاستوائية؛ وفي 
بعض المناطق التي تكتمد زرااعة الحتاء 
فيها على الري الصناعي مثل مصر 
واللترفان : 
مكوّناتها الفعالة : 


ربت كانت وزيت طيار» راتنج. 


عفص. مانيثول» مواد دهنية؛ نسبة 
كبيرة من مادة (اللاوسون) المسؤولة عن الصبغة الملوّنة في الحناء. 
خصائصها واستعمالاتها 

يُستعمل مسحوق أوراق الحناء المجمّفة بشكل أساسي في عملية الدباغة» 
وصبغ الشعر حيث يدخل في كثير ا سي لل 
لهذا الغرض . 

والحناء فضلاً عن كونها تصبغ الشعرء فإنّها تفيد في تنقية فروة الرأس من 
الميكرزؤيات والطفيليات٠.ومناالإفرازات‏ الرائدة للدهوون. 

والحنّاء في مجالات استعمالاتها أفضل بكثير من المستحضرات الصناعية 
ذات العرعيبي7الكتماريي. ولتي غانا ما سوريفل الما 011 ريج 
والزنك والزئبق» وهي مركبات سامّة لا تكاد تخلو من أضرار جانبية خطيرة 


50118 


الخردل 

نبات عشبي حولي قديم كثير 
ان ينبت يريا ودررع بستانيا آنا 
النوع البري فغالباً ما يحتوي على مواد 
سامة تؤذي الحاشتة. وأما النوع 
المزروع ور على فسمين: 0 
راسرد. 
اللي الأرمن: رم يلتم الكل 
ويصيب الأنف والعين بالأذى» وهو 
الأقظزار سواط امن الجوكانة الطب يسا سكن استحعال الحودل الأبتضووفي 
المجالات الغذائية فهو أقل حرافة بكثير من النوع اللأشره . 
مكوّناته الفعْالة : ٠‏ 

زيت طيارء نسبة عالية من المواد الكبريتية التي تكسب الخردل رائحته 
العطرة وطعمه اللاذع» مواد غروية» ا 
خصائصه : 

مطهرء مُقَاوم للتحففات» مقاوم للالتهابات» مهيح ) مقيّء . 


استعمالاته 


عبج مخ 
3 


1ل : 


لااولتس المقؤقال 1 التودموريكليا» اببحما ا يتشسعسل الحتودل الالإفق :في 
الغذاء كتابل مثير للشهية. حيث يُمرْجٍ بالخل فيثير لعاب الفم» ويُسهّل 
المضغ ؛ دعن إفرار الغصارات اليضوية #وفسفساد عملية الهضمء ويعقم 


نفد 


استعمالاتها 
ا 
توصف الخبيزة للمماين بالعيارات رئوية» فالات الشعبية » والرشح». 
والسعال المصحوب ببلغمء والنزلات المعوية» والإسهال». ولتخفيف آلام 
القولون الالتهابية . 


ويفيك لكالالك شرب ثلاثة كنات يومياً من مغلي أزهار وأوراق الخبيزة 
المستحلب جيداً. (٠“"'غ‏ لكل ليتر ماء بدرجة الغليان) . 


اسيم نضا: 


يُستعمل مغلي الخبيزة على شكل غرغرة ومضمضة أربع مرات يومياء 
ولمدة 6 دقائق ك0 مرة» ذلك لمعالجة الغنانات اللثة والحلق». 
والحنجرة» واللوزات. 

كما يُستعمل غسولاً وكمادات أربع مرات يومياً لمعالجة الشحاد في 
العين» ومعالجة التهابات القرنية والجفون. 


الخبيزة قد ساعد على تكوين الحصيات الكلوية» لذا يُفضّل للمصابين 


لاح ماد ملد 
1 قم قاد 


ضن 


كف ادع بمزج مقدار ثلاث ملاعق كبيرة من مسحوق الخردل مع 
كمية مناسبة من الماء الفاتر ليصبح المزيج كالمرهم» حيث يُفرد على قطعة 
ننه 81 الاش وتوضع اللبخة على العضو المصاب لمدة عشرين دقيقة 
كك أرلقن ن ذا ترفاس كب العيدفة ححم وعادو لسر م 
اللسفة. 

وفي حالة عمل مغطس جزثئي للساعد أو القدمين أو العضو المصابء فإنَّه 
يكفي عمل عجينة بنسبة ملعقتين كبيرتين من مسحوق الخردل الأسود لكل 


شجحرة صغيرة معمرة انيه 
الخضرة» ينتشر وجودها فى منطقة 
حوض الإجسناا عضن الميدر قط 
و0 2 البلاه الميولة 
للاستفادة من ثمارها الدرئية. وهي 
على شكل جيب وتحتوي على بذور 
قاسية يستخرج منها مادة صمغية 
مفيدة . 


مكؤناتة التقالة : 


أحماض مععاةة 0 مك كتين 2 تأنين )© بروتسن.. 


المعدة رنشط عضلاتها» ويقى من التسممات» فهو ذو أثر فععال وواضح -- 
العفن والنمو الجرثومي . 
؟ - خارجياً : 


تستعمل بذور الخردل الأسود على _شكل #تغظطس خردلئ جزئي للساعد أو 
القدمين أو العضو المصاب. أو تستعمل مغطساً كليّاً لكامل الجسم» وذلك 
للتخفيف من احتقان الرئة وضعف القلب عند المسنين؛ وفي حالة عسر 
التنفس والشعور بالاختناق الناتج عن التهاب وتضخم اللوزتين أو تضيّق 
الأسود وإضافة الماء الفاتر إليه حتى يُصبح مثل العجينة اللينة»؛ حيث ترك هذه 
العجينة لمدة نصف ساعة؛ ثم نُضاف بعدها إلى ماء الحمام الساخن» ويتمدّد 
المرييين داخل الحمام للكنذه الفكر وقافق ولا برخلا عيلى "دلق وإذااشهكر 
المريض بحرقان شديد في الجلد فيجب عليه ترك الحمام الخردلي مباشرة» 
الجلد وتتكوّن الفقاقيع عليه. 

وتشععهداة البخة الختؤدلالأدود بوقاقكتها عرئ !علطتو لكان رك 
تلصق علق | الظهر نزّق التعاقةالزإنة المعالييد) 3 بين اي ا" 

وتوضع اللبخة فوق مؤخرة الرأس لمعالجة الصداع العصبي. 

وتوضع على المعدة في أعلى البطن لتسكين آلام المعدة» وفي أسفل 
البطن لتسكين آلام الأمعاء . 

وتوضع فوق الحنجرة لمعالجة التهاباتهاء ومعالجة حُشونة الصوت. 

كما تسععمل اللللافةالتسكيق لآلا العصبية والعضلية والروماتيزم» حيث 
توضع على العضو المصاب مباشرةً . 


ا 


مكوّناته الفعالة : 
تحتوي بذور ثمرة الخروع على نسبة عالية من الزيت الثابت تتراوح بين 
بف اميك وتحتوي على بروتينات بنسبة تتراوح بين ))/55-7١(‏ 
ا فشرة ال على 5214 روتيسة ضفاقة عخدا 67 (الرويكي) #«حيت 
يحذر من استعمال القشور لخطورتها السّديدة . 
خصائصه : 
م مُسهّل ومفرُغ لطيف لادذمناء 2 مطهر ومليّن ل 
استعمالاته 
١‏ اهايا : 
2307 رينت الخروع تر 6ن مفرُغ لالمصاكة والتتقاء. 
حيث تتراوح الجرعة المطلوبة بين ملعقة صغيرة وثلاث ملاعق كبيرة» وذلك 
ل ربعا للتخاحة إلى شذة المفكول. 2 
وزيت الخروع متوفر كثيراً ويُباع جاهزاً في جميع الصيدليات . 
١‏ - خارجيا : 
يُستعمل زيت الخروع دهناً ودلكاً لمعالجة تقرّحات الجلدء والثآليل» 
والمسامير» واليبوسات الجلدية. ولسيدظ فروة الرأس وتقوية نمو الشعر. 
كما يُستخدم زيت الخروع فى الصناعات الغذائية كمادّة مضادّة للجفاف 
ال رس 2 رين لكك رمات الصدلية . «وباسجمل أبنقكداءني تشكيل 
الغشاء الخارجي الذي يُغْلّف بعض أنواع الكبسولات الطبية . 


مد 
73 
م 
و 
ماد 
3 


١ا/‎ 


خصائصه واستعمالاته 


تحتوي حبيبات ثمرة الخرُوب على مادة صمغية لزجة تنتفخ بالماءء 
فتعطي الشعور بالشبع» وتقطع الشهية للطعام. مما يفيد الأشخاص البدينين» 
والزاك .بجر احمية اقداكها! 

ويفيد مسحوق ثمرة الخروب في معالجة إقياءات الرضع»؛ وإسهالات 
الأطفال» حيث يدخل في تركيب بعض الحبوب الصيدلانية المستعملة لهذا 
الغرض مثل دواء (الأدويون) وغيره. 

ويُصنع من مسحوق ثمرة الخرُوب (بعد نزع بذورها) شراباً مرطباً 
ومنعشاًء يُعدّل حموضة المعدة» ويفيد المصابين بالنقرس والروماتيزم 


وأمراض الكلى» وخاصّةً القصور الكلوي المزمن. 


ا سس اكاار را عقنية 
كبيرة الحجمء وثمار شوكية كبيرة 
تحتوي الواحدة منها على ثلاثة بذور 
يستخرج منها الزيت الثابت المستعمل 
من الخروع والمعروف تجارياً داسم 
زيت الخروع. والخروع شجر استوائي 
الأصل »ء تنتشر زراعته في بلاد الهند 
وفي أفريقيا المدارية» حيث يُزرع 


تجاريا لاستخراج الزيت من بذوره؛ 
كما يُزْرع في أوروبا الجنوبية والمناطق المعتدلة كنبات للزينة . 


دين 


الجميل ورائحته العطرة الزكية. 

وتسحكما وى الكروافى أطارافنهنا 
المزهرة» وخاصّة قبيل تفتحها. 
مكوّناتها الفعالة : 

زيت طيارء كومارين» تانينء, 
مواد فلافونيدية . 
خصائصها: 

مطهّرة» مهدثئة. مضادّة للتشنجات» مضادة للجراثيم؛ مضادة لالتهابات 
الجهاز التنفسي» منشّطة لعملية الهضمء مزيلة للانتفاخ وطاردة للغازات . 


استعمالاتها 

| ف 5قهن : 

يُصنع من الخزامى مستحلباً بإضافة ملعقة صغيرة من الأزهار الجافة لكل 
و سيت لد الال سمي سوه لاله درا سوير نا ريعينا عن اوناك 
الطعام. وذلك لتهدئة الأعصاب» ومعالجة القلق واضطرابات النوم» ومعالجة 
النرلات' الضدرية والعكانات اللجهان العتفسي . 

بينما يُشرب المستحلب بعد الطعام لإزالة الانتفاخ» وطرد الغازات» 
ومعالجة عسر الهضمء وتسكين المغص. 

ويمكن استعمال زيت الخزامى فى معالجة الحالات السابقة» حيث يؤخذ 
فنه 2 285 نقط للاث ورات يوهياً. 

ويُصنع زيت الخزامى بإضافة الأزهار الجافة إلى زيت الزيتون» ووضعهما 
ضمن زجاجة شفافة محكمة السدّ لا يدخلها الهواء»ء حيث توضع الزجاجة في 


لكالا 


عشب حولي منتصب» ترتفع ساقه 
نكر الا ١‏ سم)ء أوراقه مسطبحة 
ومسئئة ومكسوة بالأوبار» أما ثمرته 
فهي بيضاوية تحتوي على بذرتين 
التق ذات لون بنى )2 حك ان 
مكوّناته الفعالة : 


تحتوي البذور على زيت ثابت ومواد غروية. 
خصائصه واستعمالاته 
شع مععوةا ون نين قري ل لون ل ا ا ا ل 
صغيرة منه إلى كوب ماء فاترء ويشرب قبل النوم . 


مد 
7 
ا 
١‏ 
عق 
7 


انام 


(اللاوند) 


جنبة معتشرةء دائمة الخضيرة. عطرة الرائية) ا ال ييا 
في الهضاب الكلسية الجاقة المعرّضة لأشعة الشمس» وتُزرع بستانياً في منطقة 
حرفن لخر لكين المتر شط )2182 ل أررو) حك دفني 
لجمالها ورائحتهاء ولخصائصها الطبية المعروفة عنها منذ أقدم العصور. 
وللخزامى أشكال عديدة تتمايز فيما بينها بلونها ورائحتها. إلآ أنَّ أشهرها النوع 


6 


نبات عشبي قديمء معروف 
ومشهور في معظم بلاد العالم ذات 
الطقس المعتدل» وخاصّةً في منطقة 
حوض البحر الأبيض المتوسط.ء حيث 
تنتشر زراعته فيها بشكل واسع 
مكوّناته الفعالة : 


يحتوي الخس على مجموعة هامة 
من المعادن مثل: الكالسيومء 
الحديدء الفوسفورء البوتاسيوم. الصوديوم» الكلور: اليود الزرنيخ, 
الكريالت: 

لزانت . ب +ينه)ء وطلق :بعص اللنؤاةاالفامئية . 

عب سي سي د اسيود عد 
(اللاكتوكاريوم) داك انق قلق السينةاقةة والمسك 1 التي يتمتع بها هذا النبات» 
سك الماء نسبة |1 هن وزنها تل إلى 1م 

خواصه واستعمالاته 


الصوووع سد لسو 1 سيو ل للهدات شاد 
الأشخاص الذين يُعانون من الأرق قبل النوم . كوايآن احعودميعله بتص ةوك 
ف افتامين دجمل هنه متشظ لجنسيا. 

وأوراق الخس تحتوي على نسبة عالية من الزيت المعروف بزيت الخس» 
وهناك نوع من الخس يعرف باسم الخس الزيتي» يزرع لاستخراج الزيت منه. 

والخس مدرٌ للبول» ويفيد مرضى السكري» وأصحاب الأعصاب 
1 026 لكر وير رالشتغال الديكي . 


١5١ 


ماقا ءار 2 101 151قا[اتسمس الهذة اناك لز اود 1م انام 
حي تمد ا 5 داكا العصضر اللأرهار فوقه بقطعة من الشاش» ثم 
ا ل و يل الريك فإنه يمكن إعكافة الأزهار إليه من 
جديد وتكرار العملية مرّة أخرى . 

: خارجيا‎ - ١ 


يُستعمل زيت الخزامى لمعالجة الأكزيما الناشفة» والحروق البسيطة» 
والقروح؛ حيث تُدهن به المنطقة المصابة دهناً خفيفاً وثلف بقطعة نظيفة من 
العادرة ريكون دل عريين يرام" 

كما يُستعمل الريت,دلكاً لمعالجة#الزوكا ةوالعو ارين ومح الام 
العضللات والمفاصل ٠‏ ويذلاك نه بالففناز لاك را لتر اال تارك 
القصبات . 
ومعالجة إفرازاته البيضاء (الثرّ الأبيض) . 

وما زال زيت أزهار الخزامى يُستعمل على نطاق تجاري واسع في 
العطورات» وملطفات الجو. ومستحضرات التجميل. ولإضافة النكهة الى 
بعض أنواع الأغذية والحلويات. 


م 
7 
مم 
7 
معد 
7 


استعمالاته 
5١‏ داخلياً : 


يُستعمل مستحلب الخطمي بنسبة )1١  60(‏ غراماً من الأزهار والأوراق 
الم لكر ل شا بره العليان. حييث يشرت منه  7”(‏ 5) فناعكين 
يوميأء وذلك لإزالة البلغم وتسكين السعال المتهيّج»؛ ولمعالجة النزلات 
الصدرية والتهاب القصبة والشعب التنفسية» وقرحة المعدة والتهاباتهاء وفي 
ريسيد اناك ونون رن 
00 

يستعمل مستحلب الخطمي على شكل مضمضة وغرغرة لمعالجة 
خراجات الفم» والتهاب اللثة» والتهاب الحلق واللوزتين. وذلك بمعدّل (" 
- 4) راك بويا ويجت إبتاء الشائل في القم أثناء عمليةالمضمضة أو 
الغرغرة لمدة ثلاث دقائق قبل لفظه.؛ حيث تكرر العملية من جديد لمدة ثلاث 
5200 

فد امتح ودف تكولا لمجالج«العوجن» المجوووعد رعسولا 
(تكلالااك كالح الاخفليفظة"القراكات زالاالكبابافالكلاي: . <ؤاؤلات ستعدل :+ 
قات ارماء. 


عشبة حولية لها ساق أسطوانية ترتفع من "١(‏ إلى )5١‏ سمء وتتفرّع من 
الناذاقا أرراق التتلقلة الكفلظية .. يكنا يعلوقا أزاقار ببعاء صنب 859 افكاقك 
ال ير نكر يجيه كبيوة يعارت اقطرها بين )سن تقد 
الأزهار على بذور صغيرة بيضاوية الشكل». حيث يتم قطفها عندما تنضج 


١1 


الناكن والتجال رالأماكر الرطبةء 
تنتشر زراعته في منطقة حوض البحر 
الأبيض المتوسط» وفي آسيا الصغرى 
وشمال أفريقيا. 

لسرم سك سي اللاو كن 3 
و١6١)‏ سم. وأزهاره وردية أو بيضاء 
اللون؛ء ولها خمس بتلات. وتتوزع 
أزهار الخطمى على طول ساقه الخضراء المكسوّة بشعيرات خشنة . 
مكوّناته الفعالة : 


نسسبة عالية من المواة اللروية1 97 النات) مهل إلى 50 
سكوية» ٠.‏ مواف صابغة مبرزيت تانيع اا اللباراجون» اليد لجسيو تين 
- 
خصائصه : 

له معلوكوو فلي مُقَشّعء كي لالخصاالم» عدر للبرل» مضادٌ 
للالتهابات» شاف للجروح. مفيد لقرحة المعدة. 


١5" 


حيث استطاع العلماء في مصر استخلاص المواد الفعّالة من بذور الخلة 
وس ياك اللكدرة نبياء رخافلة فرورذلك ماذة*(التحلين) المى اناك 
الأحجايشو ناف سيداييةة وبإرضاء 111 وشا تين المتسووف نت د 
عضلات الرئة ١‏ والطرق الصفراوية والأمعاء. 

وفائدتها بتوسيع شرايين القلب الإكليلية» مما يؤدّي إلى زيادة تغذية القلب 
بالدم وتنشيطه» ومعالجة النوبات القلبية المؤلمة وخناق الصدر. 


وفاكلاقها الموثرة على العقد العصبية الناقلة للشعور بالألم» وتهدأتها 
لحساسية المركز العصبي» وتخفيفها للآلام الكلوية والكبدية والصدرية. 


وفائدتها كذلك في معالجة بعض الأمراض الأخرى ذات المنشأ التشنجي 
مثل الربو» والسعال الديكي» والآلام الصفراوية. 

وقد أكدت الأبحاث العلمية التي أجراها العلماء في مصر على فائدة الخلة 
الشيطانية فى معالجة بعض الأمراض الجلدية كالبُهاق» والثعلبة» والصدفية» 
والجذام . ْ 

وإذا كانت الطريقة الشعبية المعروفة للاستفادة من الخلة تتم بشرب نقيع 
الدورنار مستحلبها الذي يُصنع بالطريقة العادية المعروفة كما يُصنع الشاي» 
فقد تمٌ عزل المواد الفعالة فيهاء وتصنيعها على شكل كبسولات دوائية تباع 
في الصيدليات» وهي في مفعولها أقوى من المستحلب أو المنقوع. مثل 
زاف «اللينامين» التي و على مادة الخلّين» حيث تستعمل في معالجة 
ا ال عير اك يعي بو اده المتدرية» أوالشعالا الديكو والإريق 
الشيعو. 


وكإظلااقة عاذ ة#الايستردين««العين. تم فموامياره وناو الصداة الشوطياضية» 


١ ه؛‎ 


وتصبح الخيمة مغطاةً بالثمار (البذور) 
الناضجة والجاهزة للاستعمال. 

الموطن الأصلي للخلة في منطقة 
حتوض الشح الاجم الممتر كط 
ويكثر نمؤها في مصر والمغرب 
والجزائر وسورية. وقد انتشرت 
زراعتها في أمريكا الجنوبية والهند 
وباكستان وأفعانستان والصين تنكل 
تجاري . 

م التخلة إلى نوعين رئيسيين اقنفا: الخله انح وال ال طلسم 
والخلة البلدية هى المشهورة والمغروفة او المس ال ا ا ل 
فوائد حدالكةاللخلةاالشيطانية في معالجة يعض 11911 0000000 
مكوّناتها الفعالة : 

تحتوي بذور الخلة على فلافونيدات عديدة الفوائد» وعلى مركبات 
كيميائية كثيرة أهمها: الخلّين» الفيزناجين» الأميدين» الكومارين. وعلى كثير 
من السؤاد اللكاكتيبائية«الشغنالة, خاضية فى زيعها»النظهار اللي يكن 7 
الأساسي المستخدم من الخلة . ١‏ 

وتتجويو» الهلة علوي نسمة صالفع ومو« روعي الها اك رق از روريم الاوك 
عالية من البروتين تصل إلى ./١5‏ 

خصائصها واستعمالاتها 

تفيد الخلة في مقاومة التشنجات وتسكين الآلام؛ وخاصّةً في الصدر 
والكبد والكلى . 

الكت الطبية الحديثة جميع الفوائد الشعبية ا الصور رفنت ديه 
عن الخلة» زات علبهارفوائد أخرى أيفا” 


ل 


خصائصه واستعمالاته 
نفل الفا فيه الخوخ المدرّة للبول» والمنقية للدم واحتواء عدد من 
الأحماض العضوية الهامّة» فإنّه يفيد المصابين بمرض النقرس» والروماتيزم» 
وتصيلعة الشرايينة والتسمم الغذائي, وفمر الدم, وأمراض الكل 
مسحو سس زان قشرته تهيّج الأمعاء الضعيفة» وخاصّةٌ فى 
فصل الصيف . 
لذا يُمنع تناول الخوخ من قبل الأشخاص المصابين بالمغص أو الإسهال؛ 


مد 
2 
ءا 
7 
و 
7 


الخولنجان 
عفنت حذمورية معمرق ذات ٠‏ 
أوراق طويلة وضيّقة» يصل ارتفاعها 
إلى 70 سم الها أزهار بيضاء أو 
حمراءء ولها جذر ثخين وطويل. 
تنتشر زراعة الخولنجان فى الصين ١ ١‏ 
وإيران وفي المناطق الاستوائية جنوب 
ل حيث يُستعمل منه 
عتوور الع 
مكوّناته الفعالة : 


ومعبوإطيارة راك ة دمر اد متيهة . 


١ 


وتصنيعها على شكل كبسولات دوائية بعد أن أثبتت فاعليتها في معالجة مرض 
الفهداق:: 

ومادؤالات الأبنيخات العلعية تجرى عار ا ا ل 
فوائدها العلاجية» بما في ذلك فائدتها المتوقعة في معالجة بعض أنواع 
الأمراف ‏ الككلداية السارطانية . 


(البرقوق) 


في الشام اسمه 24 وفي مصر 
اسمه برقوق. وهو شجر مثمر معروف 
له أصناف عديدة. 

موطنه الأصلى إيران» ومنها انتقل 
إلى :سؤزرية والتشرت ززاعته فييك م 
اف 20 ريسا ]ب ناء التروا 
111 ادر 1 


مكوّناته الفعالة : 


ماء .بسسبة :تص اح «إلق 5 ٠٠/1‏ مسكرويات» نوناك شيعا مجعات» (١:‏ لكايه 
اج أملاح معدنية: (فوسفور) كبريت» بوتاسيوم» صوديوم» نحاس » 


حديد) . 


وترتفع نسبة السكريات في الخوخ المجمّف إلى أكثر من /٠١‏ بينما تقل 
نسئة الماء كديرا تقايل للك 


١55 


ويحتوي على نسبة بسيطة من فيتامين (أ) وقيتامين (ج). 
خصائصه واستعمالاته 
الخيار قلويٌ رده يدر البييك وتساعد علن معاذله الحموضة الزائده فين 
الجسم ويفيد المعكابجن بالتقرسن» وداء المفاصل» والحصاة الجولية:. إل 
صعب الهضم . لذا ينبغي على المصابين بعسر الهضم وذوي الأمعاء الضعيفة 


كف : 


يستعمل عصير الخيار الطازج لتنقية الجلد وإكساب الوجه نعومة ونضارة» 
حيث يُطلى الوجه عند الحاجة بعصير الخيار في المساء» ويترك عليه ليستمر 
522 1 

ولشدّ الجلد ومعالجة التجعٌدات» فإنّهِ يفيد وضع قشر الخيار على الجبهة 
والصدغين والأماكن المطلوب معالجتها. 

ولمعالجة النّمش والكلف. فإنّه تُنقع عدة قطع مقشّرة من الخيار في كمية 
مناسبة لها من الحليب» وتترك من الصباح حتى المساءء حيث يُنظف الوجه 
تماماً ويّدهن بهذا المزيج» ويترك عليه حتى الصباح دون غسله بالماء . 

ل يح وان الك وي واكاك مانا ادن اليل 


2 
23 
ماد 
7 
ع 


7 


١54 


خصائصه واستعمالاته 


غالبا ما يُستعمل مسحوق جذر الخولنجان كنوع من أنواع التوابل» وهو 
(الانتفاخى). كما أنه يعمل على إراحة الأعصاب واسترخائها. 


نبات قديم مشهورهء عَرَفْه الإغريق 
والروكات والفراعنة مذ أكثر من آرة 
آلاف عام. ئ 

كينا اغرزفة العرب تديماًء وهمًا قال 
عنه أطباؤهم : أنّه يوافق الكبد والمعدة 
الملتهبتين» ولبّه أسرع هضماء وبذوره 
تنفع الكبد والطحال وأوجاع الرئة 
وقروحها. وهو يدرٌ البول كثيراً وينفع 
من اليرقان. 

أمًا افظلزاؤه 'فقالو ا اعقةااله ترلاد البلغم» ويُحدث الرياح» ووجع المعدة. 
ويصلحه العسل والزبيب. 


مكوّناته الفعالة : 


يحتوي الخيار على كمية كبيرة جداً من الماء تتراوح نسبتها بين 44 - 47/ 
دن فاه 

ويحتوي على نسبة جيدة من الحديد. والمنغنيز» واليود. والقليل من 
الكالسيوم» والكبريت» والفوسفور. 
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هذه الأنواع النوع سود للحن 14 ١‏ تمن اميس 9 
اللؤلؤي؛ وهو الدخن الاعتيادي 
المعروف الذي يُستخدم في بلادنا. 2 | 

رتعتيزالهقد المتتج الأول للدحن 
في العالم؛ حيث يزيد إنتاجها منه على 
/4٠‏ من مجموع الإنتاج العالمي. 
يليها في ذلك القارة الأفريقية التي ينتشر فيها الدخن المعروف باسم (فونيو) . 
أّا النوع المعروف بدخن (بروسو) فهو منتشر بكثرة في بلاد الصين وروسيا 
والجمهوريات الإسلامية. 

والدخن من محاصيل الحبوب الهامة التي استخدمها الإنسان في غذائه منذ 
قديم الزمان» حيث يُعتبر حتى الآن الغذاء الأساسي لكثير من المناطق في بلاد 
الهند والصين وأفريقيا. 


خشونته تبعاً لنوع الدراق؛: حيث أنَّ للدرّاق أنواعاً كثيرة تختلف في حجمها 
وحلاوة طعمها. 

ف الدوات تإنتيكء يإفقل ا سوط الأصتلو#افر ابلا الضلين ‏ .حييث 
20125 الآ الى للها انتطلاكة زرزاععة لزاامسففقة وض الدر 
الأبيض المتوسط وإلى بحر قزوين» ثم إلى أوروبا وإلى الولايات المتحدة 
الأمريكية التي تعتبر المنتج الأكبر له في العالم؛ حيث أنّها تساهم بربع مخزون 
العالم من الدراق الطازج حاليا . 
مكوّناته الفعالة : 

يحتوي الدراق على ماء بنسبة 80/ من وزنه تقريبً» وعلى سكريات بنسبة 
تتراوح يك 07401631 الشاقط غذاقية 0/801 «وصميعات 1١‏ 
وماءات الفحم (1/). 

والدراق غني بفيتامين (أ)» ويحتوي على كمية بسيطة من فيتامين (ب) 
وفيتامين (ج)؛ فلن بعض الأملاح المعدنية الهامة مثل: النحاس» والحديد» 
والبوتاسيوم» والمغنزيوم» والفوسفور. وهو ضعيف الطاقة» إذ لا تتعذى 
سعراته الحرارية 4٠‏ سعراً حرارياً لكل مائة غرام منه (حبة دراق متوسطة 
الحجم) . 

خصائصه واستعمالاته 

الدرّاق منشّط ومليّن ومهدذىء للأعصاب ومقاوم للتشنجات» وهو ذو 
مصيدر اكد [(الثاف الكاذائئة.. ويفيد نى يكالة'عسر الهتضمء إلا أن الإكثار منه 
يضر المصابين بقروح في المعدة أو الأمعاء. 


١ 
ل‎ 


١ 
٠ 


و 
”5 
ماد 
ا 
عاد 
7١‏ 


١ 1ه‎ 


مكوّناته وخصائصه واستعمالاته : 

يحتوي الدخن على كمية كبيرة من البروتينات تصل إلى 2/١١‏ وتتميز 
هذه البروتينات: راععو اهنا عياض نس ع اووس بالشعداضن الأسيدية الوياقة 
الأنفاسية والتيتفنوق في بجودتها عنما يجعويه العبك: لان الذحن ب ار 
ببروتين (الجلليوتين)» مما يجعل عجينة الدخن تفتقر إلى الليونة والمطاطية 

ويحتوي الدخن على كربوهيدرات» وألياف غذائية» وحديد» ونسبة 
بسيطة من قيتامين (ب) المركب . 

الل ل ١‏ دا صس العسمو و /اللازه: ولا تزيد طاقته 
الا ابيينا 
وتعتين الطبق الحجازي لله اسه كاك 2 من 7 الأطباق 5 
تُصنع من الدخن واللحم المفروم . 


شجرة مثمرة صغيرة الحجمء 
لونها قرمزي جميل . تُزرع زراعة ولا 
تنبت بشكل تلقائي» وزراعتها منتشرة 
في معظم المناطق المعتدلة من بلاذ 
العالم. أمّا ثمرتها فهي كرويّة حلوة 
المذاق» رمق لد ا 0 


١6‏ ؛ 


مكوّناته الفعالة : 


ل ريت فل زراك ( كترن من ادس دسمة غير ومشبغة أحادية 
ومتعددة بنسبة تتراوح بين 46 2/4٠‏ وحوامض مشبعة بنسبة تتراوح بين ٠‏ 
ون ا 
والبروتينات والفيتامينات. 2 
خصائصه واستعمالاته 

يُعتبر زيت دوار الشمس من أفضل أنواع الزيوت الغذائية» حيث يُستخرج 

قالط على انار ل 1 د جارك دياه 
8 7 

الكولسترول وتصلب الشرايين» حيث ينصح المريض بشرب ملعقة كبيرة من 
الزيت صباح كل يوم على الريق» وملعقة أخرى مساءً قبل النوم . 

ويفيد محلول أوراق وأزهار دوار الشمس في معالجة الأمراض الرئوية» 
ومكافحة الشماك المصحوب بقشع» والتهاب الحنجرة » والحمى . 

ويُصنع المحلول بنقع مقدار من الأزهار والأزازاق اسم بكسعة 
مماثلة لهما من الخل الأبيض» وذلك ضمن وعاء شفاف يوضع في مكان 
دافىء فده عشرة أيام , بعد دست مدسوااكه ويؤخذ منه مقدار ملعمقة 
عه وس شكلم سود مرا نوما . 


باح ماد ماد 
3 قار رتك 


١ همه‎ 


دوار الشمس ع 

نبات حولي ينتمي إلى فصيلة 
الماركبات اجون : التروين. وقد اطق 
علوسيذنافوالاسع ولأنسم طعيحته أن 
يدير وجهه باتجاه الشمس منذ 
شروقهاء حيث يُطلق عليه أيضاً اسم 
(عبّاد الشمس) وهي تسمية خاطئة ولا 
حور 1 الع 2 ل سالا 
عرّ وجل. 


يتكرّن دوار الشمس من ساق أنبوبية منتصبة خشنة» تحمل أوراقاً بيضوية 
طؤايلة وعادة ...وف قمّة بالتسباق نظهاووزهررة السايفاهو بورهو ررهيرة رمتحية رمولفة 
من قرص مركزي كبير» لونه أرجواني مائل إلى البني» يحتوي بداخله على 
عدد كبير من البذور التي تستعمل لاستخراج الزيت. وقرص الزهرة محاط 
بعدد من الزهيرات الشعاعية الجميلة ذات اللون الأصفر والبرتقالي. 


التقتوطن الأصلئ 'لدوار الشمس م و!الاتظلقة أمويها: الوشفلق» حكيك | اتدرم 
منها إلى أوروبا اسه كنبات للزينة فقط. وعندما اكتّشفت فوائد بذور دوّار 
الس أل عر على نسبة عاك وي ا ال يك 
تجارياً لهذا الغرض في كثير من بلاد العالم. وأهم هذه البلاد: الولايات 
المتحدة الأميركية» والمكسيكء, والأرجنتين» ورومانياء وهنغارياء وروسياء 
وكندا. 


ويستعمل من دوار التفيدل بذوره» رفن أررافة 57 ويجب 
الحذر عند:قطف أوراق وبذور دوانا النل الا 22 لل كاه 


١5 


ماع 


الدذرة 
في كافة بلاد العالم» حيث تستعمل 4 ال 771 م 
: 0 اشقة 95 
منه ثمرته المعروفة ب(كوز الذرة) أو ١‏ 1 لسار : 
005 الذرة) والتي تستعمل حبيباتها 
١‏ لغذاء 0١‏ . 
بشكل واسع في مجالا| 7771 
والصناعة والدواء. خسم 1 ّْ 


4 
ا 
اث للدي ل 000 لل اده 
مووشاتات ادن" - 
ارات عر الحم 
ويُعتقد أنَّ موطنها الأصلي في بلاد 
أمريكا الوسطىء. وخصوصا في | ٠‏ 
7 ف غرفت اكاك 129113 موتك االاف عام. وقد قام الأوربيون 
كك أ كه ت فى أوروبا بدءا من 
: لهم إلى ا نكال حيث انتشر : بأ ؛ 
بنقلها إلى بلادهم بعد دخولهم إلى أمرر 
إسبانيا وفي معظم بلاد العالم بعد ذلك . 0 
٠‏ ْ ل م و اوديري تدكا 
ولم تكن الذرة معروفة لدى العرب» وروي تر دايا 
م 2 0 ٠‏ د : و 
وللذرة أنواع كثيرة وتعلالات»متجيدة . وأشهراأنواعتها الذرة الصفر 0 
فالشورة,الشناية ال ست اا 0 ١‏ 7 
الذرة انتشاراً في العالم يليها في ذلك النوع يسن رة يصب : 
يْزْ بارتفاع لمان عسات المواد الأخرى الموجودة ف 
نتميز بار 


ا 


١ /اه‎ 


أصلح الزيوت النباتية المستعملة في الطهي وفي مجالات الغذاء المختلفة. 

كشت زر الللارة اللمر فق الذين يعانون من ارتفاع الضغط وارتفاع 
نسبة الكولسترول في الدم» حيث يفيدهم شرب ملعقتين كبيرتين من زيت 
الرة صباخا قبل الإفطار ومثليتكا مساءً. قبل العشاء . 

ف منلى سبافسل الدرة يانه مدر للبول» ومنقظ اللجياز 70 
ومنظف لمسالكه. ومسكن لآلامه. ويفيد في حالة التهاب المثانة المزمن» 
والتبؤل الزلالي» والرمال البولية» والروماتيزم» والنقرس. 

ويُحضّر المغلي بإضافة مقدار قبضة من الشباشيل إلى كمية مناسبة من 
لسرم سوس حدم بار سود ترووةا: الكو يسعلت سيف" :افق 
للخل لافلتكر ب معتافاؤقة ا أكؤابع روي . الا ممكع رموه در عالقا 
لمدة طويلة دون أية أضرار. ْ 


نصح النساء الحوامل بعدم شرب مغلي شباشيل الذرة» وخاصّةً في 
الأشهر الأولى من الحملء لأنَّ له تأثيراً منشّطأ وانقباضياً على الرحم . 


عادخ ماح ماد 
3 قم 2 


١4 


مالك الناوة المفروقعة«المعوويفة وإننازةبالفشنان أو (البوشيان) ' 

أنالذرة ايملاع علب ررغ رين لها ذات يلت ول ومزايا غذائية جيدة 
قريبة من مزايا القمح» إلا أنَّ انتشارها قليل» وبعض أنواعها لا يُستعمل إلا 
للعلف الحيواني» وخاصّةً النوع الصغير المعروف بالدّحَن . 

وتُعتبر الولايات المتحدة الأمريكية أكبر مُنتج للذرة في العالم» إذ يصل 
إنتاجها إلى نصف الإنتاج العالمي من مختلف أنواع الذرة» يليها في ذلك 
العنين العو رتتع يريم الإنتاوهرالعالمي: 

ونُستعمل حبيبات الذرة في مجال الغذاء والصناعة» بينما تستعمل شعيرات 
الأكواز المعروفة باسم (شباشيل الذرة) في المجال الطبي . 
مكوّناتها الفعالة : 

0 0 البحبيبات الذرة باختلاف أنواعها. وعموماً 
فإنهها تحتوي في شكلها الجاف على العناصر التالية : 

ماء بنسبة تتراوح بين (15١6-1١/)؛‏ بروتين (8 -4/)» دهون (١,5؟‏ 
100/00/57 لالترايا ف 1/1/5591 . 

وتحتوي الذرة على نسبة جيدة من الألياف الغذائية» ومن الكاروتين 
(طليعة فيتامين (أ)) . وتحتوي على نسبة بسيطة من الراتنج» وحمض التنيك 
(عفص). والأملاح المعدنية الهامة» مثل (الفوسفورء البوتاسيومء 
الماغنزيوم). 

خصائصها واستعمالاتها 

لجر مر رشويي حي ) مات ةر بزعا شرا وفع عدوي اك 
نسبة عالية«من . مشعادات! الأأكس د« اللظوعية» «٠‏ وإعلوق: | -حود اهو وسكي وساف عةالاقة 
عدم التشبّع وأحادية عدم التشبّع» مما يجعل منه مفيداً في خفض مستوى 
الكولسترول في الدم والوقاية من الأمراض الناتجة عنه. حيث يُعتبر بحق من 


١6 


الراوند 
أطراوندي 


عشبة معمّرة تنشأ من جذمور 
ثخين وطويل» أوراقها قاعدية كبيرة 
متموّجة يصل طول الواحدة منها إلى 
٠اسمء‏ وأزهارها صغيرة يضاء نكا 
عن ساق مجوّفة ضخمة. 

وللراوند أنواع كثيرة أشهرها 
الراوند الصيني؛. وتستعمل جذور 
الؤاوؤفدلعلسيق أودتسييا «الشسينة ليها 
تعتبر أوراقه خطرة جداً لاحتوائها على مواد شديدة السميّة . 


كناتةالفتغالة : 


مواد إنثراكينونية مسهلة. كلوكوزيدات» عفص » بكتين : راتنج . 
خصائصه : 
مسهل» منبّه للمعدة» مدر للصفراء. 


اك١‎ 


سسللط7ط7لطتحت د الرشاد 
(جرجير البساتين - البقدونس الحادٌ) 

عشبة معمّرة تنبت في الأماك. 0م لالت جاه 
الاكلققة بالحفال والسطافيق» علق د ا 
سالك إن روات ري 

لها أوراق خضراء (ارهار بيضاء 
صغيرة الحجم. وهي شبيهة بالجرجير 
في طعمها واستعمالاتهاء وتستعمل 
أوزاققها وهي خضراء طازجة. لذن 
لان ب ف رديه رعو ون 
يفال استعياله. 


كما يُستعمل من الرشاد بذوره أيضأء ؤهي معروفة باسم (حب الرشاد) . 


مكوّناته الفعالة : 


تحتوي الأوراق الخضراء على زيت عطري معروف باسم زيت الرشادء 
وهو الذي يعطي الأوراق طعمها المميّز ورائحتها المعروفة. 

كما تحتوي الأوراق على نسبة كبيرة من مادة اليود وقيتامين (ج)؛ وعلى 
بعض الأملاح المعدنية والفيتامينات الهامة مثل: المنغنيز» والزرنيخ» 
والحديد» والكالسيوم» وقيتامين 40 و(ب) و(ب “0 و(ه). 

وتحتوي البذور (حب الوشقاد) علوعازيت ل وهلام نباتي ) وفيعامين 
تقوية مناعة الجسم ضد البكتريا والفطريات» ومقاومة الأورام والحذ من 
انتشارها. 


اا 


استعمالاته 
تُنقع جذور الراوند في الماءء ثم يُصِفّى النقيع ويُشرب منه مقدار فنجان 
واد يومياً لتليين القتقدة . وأكتريمن االلفين !الجا الل الإنطيان ومعالية 
الفسساك الخفديك. 
حيث يُضاف مقدار ملعقة صغيرة من الجذور المقطعة إلى فنجان ماء بدرجة 
الغليان» مل ازنك النقن6 »فد انارو احدو يستعدرى كا ثم يشرب فك 
على الريق لتليين المعدة وإدرار الصفراء . 


ردكا عسن اللسل ىرو فوووا نير قو احدة نير كاله الا اك الفترين 
وعند الحاجة للإسهال. 


يتمنّع الراوند بمفعول قوي على المعدة ومكنّف لحموضتهاء لذا يُمنع 
استعماله من قبل الأشخاص المصابين بقرحة المعدة» والتهاب القولون» 
والروماتيزم» والنقرس . 

كما يُمنع استعماله من قبل النساء الحوامل لأنَّ له مفعولاً قابضاً ومنشطاً 
للرحم؛ ومن قبل النساء المرضعات لأنّه يبجعل طعم الحليب مرًاً. 


فيكت 
3 
عاد 
7 
42 
ات 


مكوناته الفعالة : 


يحتوي الرمّان على مواد مضادة 
لاد كسدة (فليفيونيدات)؛ وعلى قيتامين 
)اكد معدت تيا : 
الفوسفورء والبوتاسيوم» والحديد. 
والكالسيوم» ويحتوي على حمض 
الليمون» وعلى سكريات بنسبة تتراوح 
1 ا 
- 7/5 زالياف اغناية101): ووفون 1 


وترتفع نسبة الدهون في بذر الرمان لتصل إلى 17 ونسبة البروتين إلى 


0 

وتحتوي قشور الرمان على نسبة عالية من المواد القلوية والمواد القابضة 
تعر إل امار" 
خصائصه : 


قابض » هاضم» طارد للديدان» مضاد للعفونة» مضاد للأكسدة» مطهرء 
مقاوم لتصلب الشرايين» منشّط للقلب والأعصابء» معالج لقرحة المعدة 
والتهاباتها . 

استعمالاته 

يتمنّع الرمّان بخاصية هاضمة جداً» فهو يُساعد الأمعاء على التخلص من 
اللكميرة لد لعو ولس 6105جه3 0813 لد ريفز مدو امرمن#الجراد الو لالفعونيدية 
التى أثبتت الأبحاث الحديثة فاعليتها كمضادات أكسدة قوية داخل الجسم» 
وفاعليتها في منع أكسدة تأقون الللازباء حيبت تعمل اغلى التقلقل من اتكدس 
الر يعات الم جو 71١‏ القياء و الحد من,تضكلت الشررايين.. 


نحل 


خصائصه واستعمالاته 


أوراق الرشاد تدرٌ البول» وتفتح الشهية؛ وتساعد على الهضم» وهي 
مهدّئة وطاردة للبلغم» ومضادّة لداء الحفر» وفاقة الدم» وتُساعد على خفض 
ارتفاع الضغط وارتفاع نسبة السكر في الدم» وتفيد في معالجة الربو الشعبي . 

ويُنصح بتناول أوراق الرشاد الطازجة من قبل الأشخاص المصابين بمرض 
لكر و لل الاحاك ري الاتكلنية“والععنت وز اللإزهاق #اللإتوتر الأوعية 
الدموية» والنساء الحوامل» والأولاد الصغار. 

وعصير أوراق الرشاد يقوّي بصيلات الشعرء ويُعالج البقع والكلف في 
الوجهء حيث يخلط العصير بالعسل ويدهن به المكان المصاب. 

أن بذور الرقاد ( حك الرقاد) فإنّهنا تفي السام جه لإؤلادة نوها شوق 
الجسمء وتقتل البكتريا والفطريات» وتقاوم حدوث الأورام. بينما يمنع 
استعمالها من قبل النساء الحوامل لأنَّ لها مفعولاً منشّطاً للرحم . 

وتؤكل حبوب الرشاد مع الحليب أو مجبولةً بالعسل. حيث تُسحق جيدا 
ويُؤخذ منها مقدار ملعقة صغيرة واحدة صباح كل يوم. ويجب ألا تزيد مدة 
الاتسعجححا ل وعدن «شدوعر» واه «لؤآن#التويناد» عرو ذلدرك 853/3137 إلدري عضوواك 
اضطراب في عمل الغدة الدرقية. 


2 
3 
2م 
7 
را 
2 


الرّمان 

شجرة معمرة مثمرة قديمة لل موطنها الأصلى إيران وبلاد توا 
ومن إيران انتقلت زراعتها إلى بلاد الشام وشمال أفريقياء ثم إلى إسبانيا 
والمكسيك ومقاطعة كاليفورنيا في الولايات المتحدة الأمريكية . 


وللرمان أنواع كثيرة» تتمايز فيما بينها تبعأ لدرجة حموضتها وحلاوتها. 


5 


نباتي حولي شجيري عطري كثير 
التفرّع » جميل المنظر. أزهاره صغيرة 
بيضاء أو أرجوانية اللون» تتجمّع على 
شكل سنابل متقابلة . 
تنتشر زراعته فيها وفي منطقة جنوب 
ابل وإيران؛ وبلاد الشام. 

وقد ورد ذكر الريحان في القرآن 


الكريم» وذلك في قوله تعالى في سورة الواقعة: نما إن كان مِنَّ الْمقرَّبينَ (هم) 


ته ور 00 ار سس 


فروح ورحان وجنت نعي . وقوله في سورة الرحمن: 0207 لصتو 
لحان 409 . 

. :ات صثلاقة > 1 2 .مس - 8 ٠‏ عاك 

وفي صحيح مسلم عن النبي كد قوله: «من عرض عليه ريحان فلا يرده. 
فإنهُ خفيف المحمل طيّب الرائحة». 

لخن الجفلكودجالومعان دن «الكباك» الكوكدة» و الأساديف العوية«العدويفه 33 
كل نبات عَطِر ذكيّ الرائحة . 

يقول الإمام ابن القيِم في كتابه الطب النبوي : "وَالويحَانَ كل نبت طيْب 
بالآس» وأهل العراق والشام يخصُونه بالحبق. ..2. 

والففييت من أنواع الدوويفان المعدررفة والمسوورو. وشحم اشسدينة 
العطرية . 

والريحان العطر يستخرج زيته الطيار للاستفادة منه فى صناعة العطور. 
وبعض أنواع الريحان الأخرى يُستفاد من أوراقها في المجال الطبي» وخاصّة 


1١7 / 


وتسعفاد. مم الررضان عدوي يقافكة اكرات ويزقياً من عضزة الك وزتؤونة دا عن 
أوقات الطعام . 

وهذا يفيد أيضاً فى تقوية القلب» وتنشيط الأعصاب» وتنقية الدم, 
(كاووسورش ١‏ لاد ١‏ لافيت اسئى. والقيلات المعدة. والإسهال 
الترمويز نال جار . 

وقشر الرمّان ذو مفعول قابض قوي, ويُستعمل مغليّه في معالجة الزحارء 
زا لاشبان اقبت الفازالرانة | الاقزد اللودة الوحيدة والديداناالكعوية من 
الجسم . بينما يُستعمل نقيع قشر الرمان على شكل حقن مهبلية لتطهير الرحم 
ومعالجة سيلان المهبل (الثرٌ الأبيض). 

وتستعيا فقدر ال كان فوص اعة ذباعة الجلرد رحبت الالران وإذا 
أضيف مغلي القشور إلى العاء 3ك ساعد عل تشبيت» ونيف 

وقد ثبت حديثاً أن الطبقة البيضاء التي تقسّم فصوص الرمان والتي توجد 
بين الحبوب» تفيد كثيرا في معالجة قرحة المعدة والإثنى عشرء حيث تحتوي 
على مواد فعّالة قابضة 57 للحموضة» وقد قام العلماء باستخلاص ماذتها 
الفعَالة واستعمالها بدجاح عن طريق حقن مكان القرحة بالمنظار» حيث تشفى 
قرعا بإدن اها 

وقد أشار أطكاةالعرب القتناماء جتميع] كيرا افائدة الرمان فى مقلالتاكة 
قروحات المعدة والأمعاء» كما أنَّ ذلك يوافق القول 5 
طالب رضي الله عنه: "كلوا الرمان بشحمه فإنَّه دبا للمعدة» . 


١ 


ونُستعمل أوراق الريحان الكافوري دلكاً وضمادات لمعالجة الروماتيزم 
وتهدئة التهيجات الجلدية. حيث تفرم قبضة من الريحان الغض ضمن قطعة 
من الققذائن » فاكس بجنا الواردع ا وافتتكيك لازا اكاك الكنات . 

ويُنصح دائماً باستعمال الريحان طازجاً؛ لأنْ تعرّضه للجفاف يُفقده معظم 
خصائصه. 


ما 
3 
د 
7 
راد 
3 


ا 


في ذلك النوع المسمّى بالريحان الكافوري لاحتوائه على نسبة عالية من مادة 
الكافور. 


مكوّناته الفعالة : 

زرحت اط مككرى عد ملادامن السيوادالشغالة السيوحكنة والسطورة 
والمضادة للتشنجات مثل : الأوجينول» والإستراكول» والثيمول» واللينول. 
كافورء تانين» صابونين. 
خصائصه : 

ال مقشّع ) ا للأعصاب» مضاف (لالسصالمم وضماه للتشنجء مضاد 

استعمالاته 

اوعدا فكلنفا ٠‏ 

يُستعمل فروع الريحان المزهرة وذلك بشرب كوب من مستحلبها بعد كل 
وجبة طعام كما يشرب الشاي. فهي تفيد في معالجة المغص المعوي» 
والعه شحات: رالشهال المصحوب ببلغم. والصداع. والشقيقة وفي حالة 
القلاق«وزالشليق النفشى» ,ومينلاثة الأعظلات . 

كما يستعمل مستحلب الريحان فى معالجة القشعريرة والعرةيات)» حيث 
يُشْرب باردا على جرغات متغددة طوال النثار : 
وسيم حصا 

يُستعمل المستحلب مضمضة وغرغرةً لمعالجة التهابات اللثة» والفم. 


والحلق» واللوزتين. ويُستنشّق بخار مغلي الأوراق الغضّة لمعالجة الزكام 
والتهابات الأنف والطرق التنفسية. 


لحل 


ترتفع ما بين 23١  5(‏ أمتارء موطنها 
الأصلي شرق أوربا وغرب آسيا. وهي 
ذات أكعراككنسرة وحاذة. وخشبها 
نديد الفقكذار ٠16‏ رأوإزافهنالاقلبية شال 
من عذة فصوصء وأزهارها بيضاء أو 
وردية تتجمّع في باقات» وهى:ذات 
رائحة عطرة حفيفة . 


مكوّناته الفعالة : 


غلوكوزيد» فلافونويد» تانين» صابونين» حوامض عضوية» يتامين (ج). 
خصائصه : 
يُنشَط عمل القلب:ويُنظم بخفقانه ويُساعد على معالجة أمراضه؛ مدر 
للبول» مهدذىء للأعصاب. خافض للضغط» مضاد للتشنج» مقاوم للحمى . 
استعمالاته 
اللإرك كه الجكاس وس سوحن أجريت على الزعوور. أثاله 
أثراً فعالاً في تنشيط عمل القلب» وذلك عن طريق توسيعه الملحوظ للشرايين 


١ا/ا‎ 


الزعفران 

نبات حولي بصلي معمّر من 
كاسيات البذورء لا يزيد ارتفاعه عن 
ه"سمء له ساق أنبوبية قصيرة» يتفرّع 
كأذبا عد كال من" الأوراقالضغيرة 
الضيّقة الشريطية» وتحيط الأوراق 
بتويج صغير مؤلف من زهرة واحدة أو 
زهرتين ذات لون بنفسجي» ويخرج 
من كل زهرة حامل للمياسم أصفر 
اللون» يتفرّع في نهايته إلى ثلاث 
سمات خيطية برتقالية» يتراوح ارتفاع الواحدة منها بين (؟ ‏ ٠"اسم).‏ 

15517 الات الصو السصسل من الطااكة) ار مى اناا تمرنسرباس 
الزعفران. 


وتُجمع المياسم في نهاية فصل الصيف» حيث ترك حتى تجفء ثم 
نُحفظ في وعاء محكم الإغلاق» وفي مكان بارد وجاف . 


غرام واحد منه جمع عدد يتراوح بين و١5١١‏ ألف زهرة بعد تجفيفها. 


وتعتبر إيران أكثر بلاد العالم إنتاجاً للزعفران. 
مكوّناته الفعالة : 

كك املك (الللاطاعفف ١‏ 010 موسعورئ على معادةو(السعاتفزاسال) ورسنادة 
اال و 0 ) الكلؤنة, ازيت ثابت بنسية 00/0175 بروتين«مكاذن: 


يفن 


التاجية؛ وزيادة كمية الدم الواصلة إلى القلب» مما يُحسّن حركة الدوران 
الإكليلي» ويقلل من احتمال حدوث الذبحة الصدرية» ويُساعد على إبقاء 
ضغط الدم في معدلاته الطبيعية» وعلى معالجة اضطراب نبضات القلب 
وتثبيت إيقاعه . 

كما أن للزعروناقائده»فى مسالجة تصرر(العلى الأكسسعانن ‏ ومين ين 
تجمع للسوائل ولهاث بعد القيام بأي نشاط جسماني عه ورا يانة في تهدئة 
الأعصاب ومكافحة الأرق المزمن. 

ويستعمل الزعرون بإضنافة مقداراتلععتين اصعغيرت زيمن بيسحرزةة#الأورراق 
والثمار إلى كوب ماء بدرجة الغليان» حيث يترك لمدة عشرون دقيقة حتى 
يختمر جيداأً» ثمٌ يُصفٌى ويُحَلّى ويُشرب  ١(‏ 7) كوب على جرعات متعددة 
في اليوم. ويتجت الاسشترار على ذلك لمدةيطويلة حدى ليوو والمسحن 


بإذن الله . 


١‏ - على الرغم من إمكانية استعمال الزعرور بفاعلية لفترات طويلة 
دون حدوث أَبَهَ أضرار أو أثر سام كما تفعل كثير من أدوية القلب» 
فإِنَّ بعض أمراض القلب خطرة وتتطلب عناية خاصّة» لذا ينبغي 


استشارة الطبيب قبل بدء المعالجة بنبات الزعرور أو استعماله كعلاج 


إضافي . 

" - يُمكن للكميات الكبيرة من الزعرور أن تسبّب التُعاس وأن تخمّة 
الضغط الشرياني بشكل زائد يؤدّي إلى حدوث أضرار. 

“نسم اماك الوصيري رمن قل |السعاء السعررت (١‏ يعات 
المرضعات . 


2 
7 
ا 
73 
ا 
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١ 


الزلوع 

عشب حولي معمّرء ينمو بريّاً في 
أعال' الجبال على ارتفاع يزيد عن 
ألفي مترء حيث يُفضل التربة 
البركا 1 ولك فى الجبال الممتدة 
بين جنوب تركيا وسورية ولبنان 
وندكك ان رساك 0 ب الشيخ 
وجبل الحرمون. 

كما ا الزنُوع يُزرع للاستعمال 
التجاري» ولكن بشكل يحت 
20000 شعبياً باسم شرش الزلُوع . 
مكوناته الفعالة : 


زيت طيار» راتنج » كيريت » أحماض عضوية . 
خصائصه واستعمالاته 
يُعرف عن شرش الزلوع أنَهُ متشط جسدي وجنسي» حيث يُستعمل في 
الس ميجديكت ١ ١‏ ودود عسوو و ل الخد عير 
200 للمعدة والشقاف خاصّةٌ فى حالة وجود التهاب أو تقرّحات . 
يُضاف إليه العسل الطبيعي أو الغذاء الملكي للنحل لتقوية مفعوله. 


خصائصه واستعمالاته 
الزعفران كن العراكز ا اللتتظيرره ا تمراو 1 7 00د رركت 
لاكووانهنا اللون والطعمء كالحساء وال" والجدن) والحلويات» 
والمربيات . 
تسسات 0 والسعال» والسعال الددكى. 


لع 


ا ون أدر]اظاهيرا فر تعرس الماسوورو تضق 
الكولسترول» والوقاية من بعض مخاطر الأمراض القلبية . 

ولم بعد تسععمل الرعغران إلا د ولا العو كا لسرت ردك 
لارتفاع ثمنه ووجود بدائل نباتية طبية أفضل منه. 

ويُصنع مغلي الزعفران بإضافة (؟١  )١5‏ حبة لكل فنجان ماء بدرجة 
الغليان» حيث يُترك لمدة عشر دقائق حتى يختمر جيداً» ثم يُشرب منه فنجان 
واحد فقط في اليوم. 

ويُمنع استعمال الزعفران من قبل النساء الحوامل لأنّه ينشّط الرحم . 

ونظراً لارتفاع قيمة الزعفران» فقد أصبح مجال الغش فيه مشهوراً»ء حيث 
يَعْش باستعمال نباتات شبيهة به أو خلطها فيه؛ مثل العصفرء ومياسم أزهار 
حرير الذرة» وآذريون الحدائق الذي يُطلق عليه اسم الزعفران الصيني» وغير 
ذللف مق الأتواع الغى ايعش .بها!الرعيراك" 


يا 
3 
عا 
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0 


الجروح. والحروق» والتشتقنقنات الجلدية» 5 والتهابات غدد جمفن 
العن الذهنية: 

ا سانا هن فى لمجال اللناتيبى لكلاافدين 
الك 
* عاوفو اال رافم: 

وهو النوع الأشهر والأكثر استعمالاً في المجال الطبى الحديث. 

ويتميّز زنبق الوادي بأزهاره البيضاء التي تتجمّع على شكل أجراس صغيرة 
متدلية» وهى ذات رائحة عطرة فوّاحة. وتتحول الأزهار بعد انعقادها إلى ثمار 
عنبية حمراء يحتوي كلا منها على عدد من البذور الصغيرة. 
مكوّناته الفعالة : 
7 

خصائصه واستعمالاته 

تحتوي أزهار زنبق الوادي على مواد سامة تستعمل بكثرة في الطب 
الساوط وح للب ب وتنظيم عمله. تبطوع ء أو تقوّي خفقانه. ولا تستعمل 
إلا بحذر شديد وتحت إشراف طبيب مختص . 
المفاجىء. و ا ويه وسرعة بفكات القب - ا 
واضطراب عمل الغدة الدرقية. 

ويفيد لذلك استعمال نقيع أرقا رون ل هو سان يمتدار )١5(‏ 
سا مه بدرجة الغليان» كعات عدذا سه م 
الج نك ويه ركه وس ثم تُخقُف 


يفل 


الزنبق 

نوع من الأزهار ذات المنظر 
الجميل والرائحة العطرة» ينمو بريًا في 
الغابات الرطبة» ويّزرع بستانياً كنبات 
للزينة . 

وتختلف أنواع الزنبق تبعاً للونها 
وشكل أزهارهاء بينما تعرف جميعها 
بأوراقها الى © اذاه الاشكل البيضري 
والأضلاع الطولانية العميقة» والتي 
تتفرّع عن ساق رفيعة جرداء ليس لها 
أوراق! 


وجميع أنواع الزنبق تحتوي على مواد سامة تختلف في شذتها بين نوع 
واح 

ويُحذْر من وضع الزنبق ضمن غرفة مقفلة أو ضعيفة التهوية» لأنّه قد 
يسنت اغاء كميدن . 

وللزنبق نوعان رئيسيان هامّان هما: الزنبق الأبيض وزنبق الوادي. 
١-الؤنبق‏ الأبيض : 

وبعسى أل318"(السر سن "الله" رسز ةر اناف الس ن ج10 صر اند 
باستخراج الويقت من.زهوره وأوراقه» وذلك بتقطيعهما وغمرهما مع زيت 
الزيتون في زجاجة شفافة محكمة السدذء حيث توضع الزجاجة في مكان دافىء 
لمدة عشرة أيام متوالية» ثمٌ يُصمّى الزيت؛ وتُعصر عليه الأوراق والأزهار 
بواسطة قطعة قماش» ثم يُحفظ للاستعمال. 

متسحصية | 'زيت االلزنيق "الأبون | لهذا جيجا اننطن وهو فعّال في معالجة 


ا١ا/لك‎ 


ويحتوي على زيت طيار يعطي الزنجبيل رائحته العطرة التى تنبعث منه. 
عبلف: نظاظ را اتسبعه إل 0/7 وأهم مكوّناته مادتي (الممبعويع)(ا(الووادول )0 
وإليه تُعزى الفوائد الطبية للزنجبيل. 

ويحتوي الزنجبيل أيضاً على زيت ثابت مركب من مادة (الجنجرين) التي 
تعطيه الطعم اللاذع المعروف عله . 
خصائصه : 

هنبة 6 مضاد للإقياء والدوار. يرخي العفثلاف المتتاء فيقاوم العفمواات” 
ويريح من عسر الهضمء والام االطرون ويشخفف من آلام القلفات :. 

يوسّع الأوعية الدموية» ويخمْض معدل الكولسترول» ويقي من الخثرات 
الدموية. ويحدٌ من ارتفاع ضغط الدم. 

يرفع كفاءة الجهاز المناعي في مكافحة الإنتانات» ويقاوم الرشح 
والإنفلونزا. 

يقاوم الالتهابات» ويخمّف من الأعراض والآلام الناتجة عن الالتهابات 
المفصلية للعظام . 

استعمالاته 

007 ات الكل الحليثة التى أجرزيت على الزنجبيل طلككةاكثير من 
الاستعمالات الطبية التقليدية المعروفة عنه منذ زمن بعيد». مثل معالجته للقىء 
والغثيان» وخاصّةً عند النساء الحوامل. وفائدته في الوقاية من الدوار الناشىء 
2 ركرك انض أر القناد راك ١‏ نادت مسححيفة#«الانست)"الظبية البزيظائية 
ا 270 
والمشهور باسم (درامامين) . 

كما أكّدت الأبحاث العلمية الحديثة أيضاً على فائدة الزنجبيل في معالجة 


١/4 


النبتة بجميع اعويي سانة ا ولا سين ان اليا ١‏ سيول 1< 
الطبيب المختص . كما يحب التقيّد التام بالحرعة الموصوفة. وعدم 


استعمالها مع الأطفال. 
ويجب الحذر عند وضع الزنبق ضمن غرفة مقفلة أو ضعيفة التهوية لأنَّه 
يسبّب النعاس» وقد يُسبّبٍ إغماءً وتسمماً خطيراً أيضاً. 


يك 
23 
2م 
ات 
7 
ك7 


م< 


نبات مداري معمرء يت 
من جذمور لحمي ثخين يُطلق عليه 
ارتفاعها بين )٠١١  85(‏ سمء وله 
أوراق رفيعة متطاولة؛ وزهرة صفراء 
أو أرجوانية اللون. 

والزنجبيل منتشر في المناطق 
الاشؤائية جتكوب مزق آنا #زوافي 
اليند والمعتاك وجامايكاء وله 
أصناف عديدة متفاوتة فى جودتهاء 0ن النوع الجامايكي هو أفضلها. 

ويستعمل من الزنجبيل جذموره اللحمي الثخين» 1-000 2 
ولونه يميل قليلاً إلى الأخضر كان استعماله أفضل . 
مكوناته الفعالة : 

يحتوي الرنجبيل على نسبة عاليةيمن النشاء والمركبات الراتنجية والمواد 
الدهنية تصل إلى . 


لكل 


مكوّناتها الفعالة : 

تحتوي ثمار زهرة الآلام على زيت ثابت» وأحماض عضوية مفيدة. وهي 
تؤكل وذات طعم منعش .ولذيذ. 

آنا تككانها اماه 9 فهي التي تستعمل في المجال الطبيى» حيث تحتوي على 
مواد فهذئة أهنها: عر والمالتول الإتيلى» ومواد فلافونويدية. 

حواصها واستعمالاتها 

تمدع ا زهراة الآلام بخواص مهذّئة و تعس رعقانه للمتتكات:: 
والأرق» والتشنجات ذات المنشأ العصبي . 

وزهرة ل لدعا ا ارم اه وأمان» وحلاا 7 تسبب أي 
إدمان أو تعوّد عليهاء كما أنها لا تعتغوزي على أيه ماذة تعفد 5 وهمى را 


كبن ل من الجركات الكتميانية العى لآ تخلورمن آثار جائبية 
أخظا 
9 9 


أ 


وزهرة الآلام تدخل في تركيب عدد كبير جداً من الأصئاف الدوائية 
ال لالة ١‏ ونظرا لصغعرية الالقصر ل اكلبهاء فإنّه'يشكن استعمال -خلاضتها الفتغالة 
المصئئعة على شكل كبسولات دوائية جاهزة تباع في الصيدليات» مثل الدواء 
كويد شالش أفتوة: شركةا(اركتزفارما) الفرنسية مثاد.. 


راح ماح ماد 
3 يريثم يتك 


ام١‎ 


عسر الهضمء وطرد الغازات المتجمّعة في المعدة والأمعاء» وتسكينه للآلام 
البطنية» وكذلك فائدته التى ثبتت حديثئا في خفضه لمعدل الكولسترول في 
الدم, وخفضه لمعدل ضغط الدم المرتفع» وذلك عن طريق توسيعه للأوعية 
الدموية» مما يُساعد على الوقاية من حدوث الخثرات الدموية. 
ويُشرب مغلي الزنجبيل كما يُشرب الشايء ويُمكن إضافة الزعفران إليه أو 
ونظراً لأهمية الزنجبيل فقد قامت بعض الشركات الطبية بإنتاج خلاصته 


زهرة الالام 

(زهرة الباسيون) 

نبتة عارشة متسلّقة يصل ارتفاعها 
إلى عشرة أمتارء أوراقها قلبية لها 
ثلاثة فصوص مسئّنة» وأزهارها بيضاء 
عطرة ملوّنة باللون القرمزي» حيث 
تنعقد في الصيف على ثمار صفراء 
برتقالية بيضوية كبيرة الشكل» يصل 
قطر الواحدة منها إلى (0) سم. 


: 


١ 0 البريية‎ 

7 14 

وثمارها تؤكل وهي لذيذة الطعم. [ 0 3 
كير سرس لالظ لتر 

الآلام. في المكسيك». وهي«تنمو في. المناطو#الاسعوائية :م وبلاد يتجدربهالقازاة 

الأمريكية» ولم يتم انتشارها إلا في هذه المناطق . 


م١‎ 


وللزيتون أنواع كثيرة تختلف في شكلها وطعمهاء وتتفاوت في جودتها 
ولج زنك ةا والافوجين الالقضر يوا الأسوب"فكر اليتون بكون 
زان سيول سينا إلين الدسة الاأسورى 1517 وويفه التريتيون فإنّ له أنواعاً 
كثيرة تختلف في لونها ومذاقها ورائحتهاء وتتباين في جودتها تبعاً لمصدرهاء 
وتبعاً لنوع تربة الزيتون وطريقة حصده وعصره. 

ويُصئف زيت الزيتون تبعاً لجودته إلى عدّة درجات» تبدأ من الزيتون 
البكر الخالي من الحموضة» والذي ينتج عن العصرة الأولى دون تعرضه لأية 
معالجات كيماوية. 

ثم بتكرار عصر الزيتون نحصل في كل مرة على زيت أقل جودة وأكثر 
حموضة. وزيت متبقي الزيتون الذي تزيد حموضته على (7/) لا يصلح 
للطعام . انما يُستخدم في المجال الصناعي فقط. 

وكثيراً ما تعمد الشركات المنتجة إلى خلط الزيوت مع بعضها لتحسين 
طعمها وتحسين لونها والتخفيف من حموضتها. 
مكوّناته الفعالة : 

تحتوي ثمرة الزيتون على كمية كبيرة من الزيت تختلف نسبتها باختلاف 
نوع الثمرة» وعموماً فهي تتراوح بين .)/17١ - ٠١(‏ 

اووس ١‏ عالوونسية غاله مو الوروتيداتة تتراوخ بيقن (ه -5/): 
ونسبة جيدة من الألياف الغذائية» والأحماض العضوية» والكاروتين (طليعة 
فلا133 دو الللفكاة للكتدام ‏ ونيتافيقا(ت) الحفزي للعسن» 
وبعض الخمائر» وأملاح معدنية أهمّها: الكالسيوم» والبوتاسيوم»؛ والحديدء 
والفوسفورء والماغنزيوم» والنحاس» والكبريت. 

أمَا أوراق شسجرة الزيتون فإنّهها تحتوي على نسبة عالية من الأملاح المعدنية 
تصل إلى (0/) أهمّها: الكالسيوم» الكلورء الحديد» الكبريت» الساليكون» 
الماغنزيوم» البوتاسيوم» الصوديوم. 


لديل 


الزيتون 

شجرة مباركة ورد ذكرها في سبع 
مواضع من القرآن الكريم» كما أوصى 
رسول الله كل بأكل زيتها والادّهان به 
فقال: «كُلوا الزيت وادّهنوا به فإله 
من شجرةٍ مباركة). رواه الترمذي 
وابن ماجه. 

والزيتون من أقدم النباتات التي 
عرفها الأنسان:.فقد زرعيها النافيون 
في سورية قبل ستة آلاف عام» وكانت 
لصون مسار الرزيعوو ولق مسو لالت دي ووية هتعس رسال حم 
الفراعنة» كما كان الفنيقيون والإغريق يزرعون الزيتون ويستثمرونه . 

وقد انتشرت زراعة الزيتون في منطقة حوض البحر الأبيض المتوسط منذ 
لا 0 الآن وكاس انان الوكران ا دولة من 
بلاد العالم» وتأتي إسبانيا فى طليعة هذه الدول» تليها إيطالياء ثمٌ اليونان» 
وتركياء وتونس» والبرتغال» والمغرب» وسورية» والجزائر» والأرجنتين» 
وفرنسا. 

وشجرة الزيتون معمّرة جداًء فقد تعيش ألفاً أو ألفي عام لأنَّ جذورها 
تتجدّد باستمرار» فما أن يموت لها جذرٌ حتى يتكون لها جذرٌ آخر غيره ليبعث 
فيها الحياة من جديد بإذن الله. وما أن تسقط لها أوراق حتى تكون أوراق 
جديدة أخزى هناا##ؤانت لقن سجر ااتر ل 1 

يعزارح | ازافهاع رنف كز الوزعوان بين 0:00 1) معرا»«ومر لظا تعرز قاقد 
مضي (5 - 8) سئوات من بداية ظهورهاء ويُمكن للشجرة المثمرة أن تعطي 
كمية من الزيتون تتراوح بين )73١  ١5(‏ كغ في السنة الواحدة. 


ديل 


يوميا بمزيج مكرّن من نصف ملعقة من زيت الزيتون» وبضع نقط من عصير 
الليمون» وصفار بيضة واحدة. 

ولعلاج تشقق الأيدي والأرجل» فإنَّه يفيد إضافة زيت الزيتون إلى 
الجليسرين ودهن الجلد المتشقق بذلك المزيج . 

ولمنع تكوّن القشرة وتساقط الشعرء فإنّه يفيد دهن فروة الرأس بزيت 
الزيتون مساء كل يوم قبل النوم وغسله صباح اليوم التالي . 

انان زيت الزيتون غني بقيتامين (د) فإِنّه يفيد في وقاية الأظفال من 
مرض الكساح وتقوس الساقين. 

ولغناه بفيتامين (ه) فإنّهِ يفيد في تقوية النسل وزيادة القدرة الجنسية . 
أزالااق القون: 

البرك اك ب لاك عري 18‏ لكريم طق اررق 
شجر الزيتون فائدتها في إدرار البول»ء وخفض ضغط الدم المرتفع» وخفض 
نسبة السكر في الدم.» وخفض نسبة الكولسترول الضار وزيادة نسبة 
اكز لسترول الللفيد نئ الدم . 

وللاستفادة من الأوراق فإنَّه يُضاف مقدار قبضة منها إلى ليتر ماء؛ حيث 
يُغلى لمدة عشر دقائق» ثمٌ يُستحلب لمدة مماثلة» ثم يُصِفّى ويُحلّى ويُشرب 
سكن فناجين يومياً لمدة اسبوعين اتتاليين» حيتث ينتطع المرريضين 
عن استعمال المغلي لمدة أسبوع» ثم يعاد استعماله من جديد. 

ومغلي أوراق الزيتون يفيد أيضاً مرضئ النقرس والروماتيزم» ويُساعد على 
خفض الوزن لدى الأشخاص مغرطي السمنة. 


0ك 
3 
آنا 
3 
ا 
7 


كما تحتوي الأوراق على الكلوروفيل» والراتئج»؛ والعفص» وبعض 
الأحماض العضوية والأحماض الدهنية. 
زيت الزيتون : 

يتمنّع زيت الزيتون بالخصائص المفيدة التالية : 

خافض للكولسترول» مضا للتخثرء خافض للضغطء مدرٌ للصفراء. 
مضادٌ للإمساكء يليّن الشرايين ويقي من تصلبها. يُساعد على خفض نسبة 
السكر في الدم». يُساعنااغلى تنيت ال او ا 
الوقا ركوس جد ل ا ح سيت 

م ا سو ا ل 1د د 
كلسو أنتزتكاده اتطايانو لمسود و صا وده حدر وع صوعز لاو دزا 
الضار ومحافظته على مستوى الكولسترول المفيد دون أيّ انخفاض» وذلك 
خلافاً للزيوت النباتية المفيدة الفقرى. كزيت الذرة وزيت دوار الشمس» فهي 
تخفْض من مستوى الكولسترول الضار والمفيد في نفس الوقت. 

ككا كدت الات القلمية 110 ار عل ل نا كلد 
من زيت الزيتون» إحداهما في الصباح قبل الطعام» والثانية مساءً قبل النومء 
يُساعد كثيراً على خفض ضغط الدم المرتفع» ويُعطي مفعولاً مضاداً للتخثّر 
ونا اللشرايين لكالل عن الكلاوك ال 17 

كفا أن ذلك يفود ا فى يإدرار افر وت 
الفروقم 

ويُمكن أن يُعالج الإمساك التشنجي باستعمال حقنة شرجية مؤلفة من 
٠٠‏ "ابغكيمن اززيت١‏ الريفون :فى تصفع ليعر من الجاة الات« 

وزيت الزيتون مفيدٌ كثيراً للجلدء فقد أوصى رسول الله كلدٍ بالادّهان به 
ومن أفضل الطرق التي تُساعد على تطرية الجلد ومنع تجعّداته؛ هي الادّهان 


1/685 


وشراب الزيزفون يُهدّىء الأعصاب ويبعث على الاسترخاء. ويفيد في 
معالجة الأرق والنوم المضطربء وفي حالة الاضطرابات العصبية زالمك 
الفط روكسكييرا الأطفال سريعي الانفعال والتهيّج . 

وقد أصبح شراب الزيزفون من أكثر المشروبات الشائعة في أورباء 
وخاصّة في فرنساء وذلك لفاعليته وكثرة فوائده. 

ويُعتبر مشروب لحاء الزيزفون من أفضل المشروبات المفيدة لعمل الأقنية 
الصفراوية» والاضطرابات الكبدية» وفي حالة ارتفاع نسبة الزلال والأملاح» 
والإصابة بالرمال البولية»* والنقرس» والروماتيزم . 

ولكاء الزيزفوونوسر السب الأنيض الطرى الموجودد.بين قشرة الشعورة 
وخشبها الصلب. ويُستعمل بإضافة مقدار قبضة مقطعّة منه إلى ليتر ماء وغليه 
الجسووعهوو دقار سحيك يتك رحد ذلك المندة: بتناظفلكا القووكن بقلت ايا 
ثم يُصفّى ويُحلّى ويُشرب منه كوبين يومياً حنّى تحسّن الحالة» ويجب عدم 
إغادة تسخين المستاخلب بعد أن يترد. 


5 لحرا 

يُستعمل مغلي الزيزفون بإضافة مقدار قبضة كبيرة من الأزهار المجففة لكل 
لتير ماء»ء حيث يُغْلى على نار خفيفة لمدة عشر دقائق؛ ويستعمل على شكل 
مغطس موضعي لتخفيف الالتهابات والآلام الناتجة عن التواء المفاصل 
والرضوض . 


2م 
7 
عاد 
3 
42 
”2 


١ /ام/‎ 


الزيرفون 

شجرة باسقة ضخمة؛ لها لحاء 
لامع أملس» واأؤواق كعك سه 
وخا ريا ال سين ار سانيا 
بيضاء أو صفراءء ورائحة عطرة جدا 
تفوح منها رائحة العسل. وعندما 
تنعقد الأزهار فإنّها تكوّن بذوراً صغيرة 
كر الكل 

ويستعمل من الزيزفون أزهاره وقناباته المجففين ولحاؤه. 
مكوّناته الفعالة : 

رت طاير» صابوئين » تانين» مواد هلامية. كلبكزريد كن مواد 
فلافونيدية» منغنيز. 
خصائصه : 

مهذىء؛ معرّق» مقشّعء مدرّ للبول» خافض للضغط» مسكن للمخص . 


استعمالاته 


فاك وانعلفةا: 


تستحلب أزهار الزيزفون المجففة مثل الشاي» ويُشرب من المستحلب ( 
؛) أكواب يومياء وذلك لفائدته في معالجة النزلات الصدرية» ونزلات البرد 
والوكام ...سيمع أنه كن | الشسا لبه بوروط وده لاحك اا ركان 
المغص» ويزيد إفراز العرق فتنخفض حرارة الجسم . 


كلما 


لو الك ىم الففتزرات 
المعروفة والمتكييوزة والم سح جويانة 
مكوّناته الفعالة : 

يحتوي السبانخ على نسبة عالية 2٠‏ 


حيث يتفوّق في محتواه منه على جميع 
أنواع الخضار المعروفة» وهو غني 
أيضاً بالفوسفورء والكلورء والكبريت» والنحاس» والمنغنيزء واليود 
والزرنيخ . ويحتوي على الكلوروفيل» وعلى عدد من الحوامض الأمينية 
919151" رعلى الفكابوين ٠‏ .ومادة السكرتيقالهدزة اللرل» 


خصائصه واستعمالاته 


السبانخ مفيدٌ جد للأطفال» وذلك لوفرة محتواه من العناصر المقوّية التي 
تُساعد على النموّء وهو سهل الهضم وغني بالألياف الغذائية الذوّابة. والإكثار 
منه يفيد الأشخاص الناقهين والمصابين بالإمساك» وفقر الدم» والحميات. 


1/19 


اليشوة عدن الى 2075 كا يحتوي عاق زيت طيار» وأملاح معذلية» 
وبروتين» وسكرء وكومارين. 


خصائصه واستعمالاته 


إن احتواء السحلب على نسبة عالية من الهلام النباتي الغروي» تجعل منه 
فعَالا في معالجة حالات النزف الداخلي للجسمء كالنزف الناتج عن قرحة 
المعدة والأمعاء» والبواسير» والزحار» ونزيف الرحم» ونزيف الرئة (السل 
الرئوي)» ونزوفات الجهاز البولي» وفي حالة الإسهال المزمن. 

رفظ الل بسار اتكعوان ب بكسي اسع دسل ب بالعسري: حيث قاف 
مقدار ملعقتين صغيرتين لكل فنجان ماء بدرجة الغليان» ويُشرب منه  :”(‏ ”7) 
فين رما ا يح عا نجيف ا دنا روف ال ل لفقم لذ اس للسعاةة داه 
ال اا ا كك كي 


عاد ماح ماد 
3 تلم يلخ 


السدر 
(الشّبّق) 


شجرة معمّرة ذات أفرع كثيرة 
وشائكة, لها أوراق بيضاوية» وثمار 
صفراء أو بنيّة ذات طعم لذيذ. 

وقد ورد ذكر السدر في القرآن 
الكريم» وذلك بقول الله عز وجل في 
5 4 ات 4 
وقوله عز وجل في سورة الواقعة: 


١9١ 


١‏ - ينبغي عند طهو السبانخ الاحتفاظ بماء الطهو وعدم التفريط به لأنّه 
يحتوي على معظم الفيتامينات والأملاح والمواد الهامة الموجودة في 


السبانخ . 

ويا السيرف وف بالحوامض الأمينية والمواد الآزوتية والأملاح التي 
تضرّ الأشخاص المصابين بأمراض الكلىء والنقرسء والمفاصل 
الروماتيزمية» واضطرابات الكبد. 


(خصي الثعلب ‏ قاتل أخيه) 


عل :21 01 0 ناتعلو 
حوالي (١٠سم»»‏ يتفرّع منها أوراق 
متطاولة ذات عروق متوازية. ولها 
أزهار أرجوانية أو بنفسجية غير منتظمة 
تتجمّع في سنبلة أسطوانية» وهي ذات 
0 ] 

وللسحلب درئتين أرضتين كبيرتين 
اللامم تنمو وتتضحُم على حساب 
احرف وهذا ما دعى إلى تسميته 
بقاتل أخيه أيضاً . 
مكوّناته الفعالة : 


الهلام النباتي الغروي تصل إلى (705/)» ويحتوي على نسبة عالية من المواد 


ل 


ويستعمل من السرخس جذموره 
وأغصانه مع الأوراق. 
مكوّناته الفعالة : 

زيت طيار» زيت ثابت» راتنج»؛ 
عناصر مُرّة» مركبات الفلوروكلوتسين 
(فيليسيق ومواد قريبة منه قاتلة للديدان 
المعوية والدودة الشريطية) . 


خصائصه واستعمالاته 


اداتلا: 


العر دن لجاع تقاف ل< إتسععج اليا :لاذابزإ تاك ر محتؤازة#القلافتيت , 
وتستعمل عندئل خلاصته المسعضرة على الاك كبسؤلات جاهزة باع في 
الككرليات» وهى تفيد فى فتل الديدان الشعرية والتخلص من الدودة الوحيدة . 
- خارجيا : 


يُستعمل السرخس خارجياً بشكل فعا لمعالجة وتسكين الالتهابات 
والآلام العصبية:؛ والروماتيزم» و1001 "بوبنا القشاء _ والايدسوفة 
والكدمات» وألم القَطن. 

ويفيد لذلك استعمال كمادات ساخنة من مغلي جذور أو أوراق 
السرخس» أو استعمال حمام جزئي للمكان المصاب. 

ويُصنع المغلي بإضافة مقدار (١15١غ)‏ من الجذور المقطعة إلى ليتر ماء؛ 
حيث يُغلى لمدة ١65(‏ دقيقة)؛ ثم يُستحلب لمدة مماثلة» ويستعمل على شكل 
كمادات ساخنة توضع على موضع الألم. أو يُستعمل مغطساً موضعياً أو 
حماماً للمكان المصاب». حيث يُضاف ثلاثة ليترات من المغلي إلى ماء الحمام 


ولحل 


«وأب البَيِينِ مآ أححبُ الْبيبن () فى سذر عَْصُور» آية (18). (مخضود: بلا 
شوك). 

ويستعمل فق السدر ثمار. اكه 
مكوّناته الفعالة : 

نشويات» سكريات» فلافونيدات»؛ صابونينات» مواد هلامية» نسبة جيدة 
من فيتامين (ج). 

خصائصه واستعمالاته 

ثمار السدر مضادة للإمساك» ومنقّية للدم 0007 
بنقع عشر حبات منها في كوب ماء لمدة خمس ساعات» حيث يغلى النقيع 
لمدة خمس دقائق» ثم يُصمّى ويُحلّى ويُشرب ساختا . 

ومضغ ثمار السدر يفيد في إزالة رائحة الفم» وتقوية اللثة ومعالجة 
ترهلها . 


ومنقوع أوراق السدر يفيد في تقوية الشعر وإزالة الدهن والقشرة» ويجعل 
العا اا ورائحته جميلة : 


مد 
3 
2 
7١‏ 
ممه 
7 


السرخس ذكر ‏ تجح 
(خنشار - شرد) 


نبات عشبي معمرء ينشأ عن جذمور بئي غامق في وجهه الخارجي وأبيض 
من داخله. أوراقه تظهر مباشرةً من سوقه. وهي أوراقٌ ريشية طويلة مسئنة 
تشكل حزمة يطول إحداها حتى يصل إلى (١٠٠سم)»؛‏ وعلى الوجه السفلي 
للورقة تظهر صرّة منعقدة على بذور صغيرة سوداء» وهي تمثل الجزء التناسلي 
للسرخس . 


داحلا 


عناصرها وخصائصهاء وتتمايز بين بعضها في قوّة مفعولهاء وذلك تبعا لتركيز 
الزيت العطري ومركب الثيمول فيها. 
وأشهر أنواع السعتر هي : 
١‏ الققاتكر شقاني : زكر الع العادى الققغر رك للقي برر اكير 
للاستعمالات المطبخية» وهو ذو رائحة عطرة قوية وأثر فعَال. 
١‏ - السعتر البرّي: وله أنواع عديدة تنمو في الأحراج والمنحدرات المشمسة 
والمروج» وهو أقوى مفعولا من النوع البستاني . 
' - السعتر الفارسي: وهو أحد الأنواع البريّة القوية المفضّلة طبِيّاٌ حيث 
يمتاز بارتفاع نسبة الثيمول في زيته العطري لتصل إلى 7/5٠‏ تقريباً. 
؛ - السعتر الليموني : وهو سعتر هجين يمتاز برائحة أوراقه التي تشبه رائحة 
الليمون» وهو مرغوب للاستعمالات المطبخية» حيث تنتشر زراعته في 
كثير من بلاد العالم: 10177 
ووحوة بدائل امن السعتنأفضل امنه.: : 
مكوّناته الفعالة : 
زيت عطري يتكوّن من مواد مطهرة قوية المفعول (كالثيمول. 
والكارئاكرول» والبورنيول)» صابونين» راتنج» تانين. 
خصائصه : 
ونا التتسع» سلكن 501ل معطو #ساضمء مهذئء للسعال» طارد 
للرياح» طارد للبلغم» طارد للديدان» مدرٌ للبول» مدرٌ للصفراء . 
استعمالاته 
لاضلا 
تعمل #ظلب السعتر لتسكين الام المبحدة والأمغاء. ومغالاجة 


ناحلا 


ويستحم به لمدة عشرون دقيقة» مرتين يومياً. ويجب الاستمرار على ذلك لمدة 
أسبوع على الأقل. 

وييكن الال كمادات كن مغلى أوراق: السوحس.. حيث يضاف امقدان 
مائة غرام من الأوراق لكل ليتر ماءء 595 لمدة «عشرون اذقلقة : 

يه[ د ل سن أو الأؤوات. وجعالعيس اسع مده كانه 
الجذور أو الأوراق من الأوساخ دون أن تغسل» وتوضع وهي طازجة في 
كيس صغير من الشاش على موضع الألم مباشرة» أو تواضع على ,موضع ,الألم 
لفك لنظلت وقري المت ود 

وقد يشعر المريض باشتداد الألم عند البدء باستعمال العلاج» ولكن 
سرعان ما يزول ذلك بعد مدة قصيرة ويشعر المريض بالارتياح . 


السعتر من أقدم وأشهر الأعشاب 
الكيح الى لإا راكد 
استعمالاء وهو من التوابل الثمينة ذات 
الرائحة العطرة والتكهة اللذيذة. 

الموطن الأصلي للسعتر في منطقة 
شرق حوض البحر الأبيض المتوسطء 
وهو نبات جبلي يُفضّل الهضاب 
الكلسية القاحلة . 


وللسعتر أنواع كثيرة» تختلف قليلاً في شكلهاء وتتشابه جميعاً في 


١545 


5 
4 لصم 200 ظ 
القق. !انكر رامسى مل 2 000 
ثمرة التفاحء. وطعمها فيه قبضص ١‏ 
وحموضة. 
موطنه الأصلي إيران وبلاد غرب 
"لوعف رع الي بين اناقاااقافد 
انوي 
وقد ثبت عن رسول الله َيِل في 
أحاديث رواها ابن ماجه والترمذي» 
قوله عن السفرجل: «إها تَشدٌالقلبء.وتطيُب التَمّسء وكلميب بطصاء 
الكملاوي». .. وتولهرأميا : "إنها تجمٌ الفؤاد». تجم الفؤاد: تريحهء طخاء 
عكر ولق الصدار 


مكوّناته الفعالة : 


برؤاكنات" ١ت‏ نات الكد (افتامينات (أ ب). أملاح فغندانكة ا(ككيت , 


فوسفور» كالسيوم » كلور. لتديوم. بوتاسيوم) . 
خصائصه واستعمالاته 
ا س0 1 تالاص السضدابين بسل“'الضدرء وتزف المتعدة 
والانعاف والإسهال المرمة: والزحار» راغيابات الأمباء والربو. والسعال 
الديكي . 


قرصم ون اللفرحز المشوعة الفا لاله عازه الزأسن. ومظالكة 
البواسير» وتشققات الجلد. 


١ /ا‎ 


الأمراض الجرثومية الحاصلة فيهماء ومعالجة الالتهابات الرئوية» والسعال» 
والسعال الديكيء, والربو»ء والإسهال؛ وفي حالة نفخة المعدة وتجمع 
الغازات . 

ةز ز ةز ز ز ز ‏ د 0000 
ويُشرب منه ثلاثة أكواب يومياً. 
سبي السا: 

يُستعمل مستحلب السعتر على شكل مضمضة وغرغرة لمعالجة التهاب 
اللوزتين والفم» ولتطهير اللثة وتقويتهاء ولإزالة رائحة الفم . 

وتستعمل كمادات السعتر لمعالجة تشقق حلمة الثدي لدى المرضعء 
ومعالجة رمد العين» وتسكين آلام العضلات والمفاصل» وتطهير الجروح 
وزالكاوشن . 

[التعس زا "سحلت "التتععر سنشلطا "رمدي اللسف ١‏ المعنات. 1ك رسا 
ولتسكين آلام الروماتيزم» والنقرسء» والتواء المفاصل» والتهاب الأعصاب. 

ويُستعمل مغلي السعتر على شكل حقنة مهبلية (بدرجة 77" مئوية) وذلك 
لصيس اكد إراك السيياية المسع 2017 عي ا عط عا د 
لطرة انيدان السسر 1 

ويُستعمل زيت السعتر تجارياً في بعض منتجات التجميل» كما يدخل في 
تركيك ابعض المتجات الدوائية وخاصّةً | 001 


مع 
7 
ا 
7 
ماه 
3 


خصائصه واستعمالاته 
السلق يزيل الغازات» ويُليّن الأمعاء. ويفيد المصابين بفقر الدمء 
جرد اكه والبؤاشيروالتهات المسالك البولية . 
وطبيخ أوراق السلق تستعمل على شكل لبخة مفيدة لمعالجة بعض 
الأمراض الجلدية مثل: القروح» والجروح» والخراجات؛ والسلق يُساعد 
غللق مكنافتعة تكنلل الافتظلاء الذي ايتضيب كبان:السن » :واؤلاك الغتعاة صر 
الكالسيوم؛ وغناه بقيتامين (ك) الذي يُعتقد أن له دوراً فعالاً في حماية العظام . 


شجرة صغيرة لا يزيد ارتفاعها عن 
ثلاثة أمتارء ساقها قليلة التفرّعء 
ورر كا 2 : يمستنق وأزهارها 
صغيرة خضراء تتجمّع على شكل 

نكشر زراعة السماق فى منطقة 
شرم لحرا الأبيص (الستوسسط..خيث 
يُستفاد من أوراقه وثماره. 


خصائصه واستعمالاته 
تحتزي أوراق السلمٌاق على نسبة عالية جداً من مادة الثانين القابضة 
رختب التانيك)ة 
ويُستعمل محلول السمّاق في الماء على شكل مضحضة وغرغرة لمعانجة 
تقرّح اللثة والتهاب الحلق. 


لحيل 


ويوصف مغلي بذور السفرجل غسولاً للعيون الملتهبة» فيلطفها ويخفف 
مون 97 

ويُعالج ضعف القلب؛» ونزيف المعدة والأمعاء» والسل الرئوي» بشرب 
ثلاثة أكواب يومياً من مغلي بذور وشرائح السفرجل . 

وتُعالج حالات الإسهال؛ واضطرابات الهضم.ء والأمراض الصدرية» 
بإضافة ملعقة من مسحوق السفرجل وملعقة من مسحوق الأرز إلى كوب من 
الماء المغلي» حيث يُترك الخليط على نار هادئة حتى ينضج» ويعطى المريض 
دن يومياً. 

وتعالج حالات التهاب الأمعاء وعسر الهضم» بتقطيع حبة السفرجل إلى 
شرائح وغليها في ليتر ماء حتى يتبخّر نصفهء حيث تُحلّى ويؤكل منها مقدار 
دصي اكرات سما 


نات (الققلق »مين ا لتحي اناق 
المشهورة والمعروفة» يكثر وجوده 
على متاك الأديكارن وموس 
بالسبانخ» ويطبخ ويستعمل مثله . 
مكوّناته الفعالة : 

نيه عالية مز لاذه لقنن 


نسبة عالية من الفيتامينات أهمّها 
قبا[ رو 


١1/4 


عالية من الحوامض الكلسية (أوكسالات الكالسيوم)» بوتاسيوم» فوسفورء 
حديد. 
خصائصه واستعمالاته 

لحمروووويد زر لمعه عبوز شه اكيز : قعدا من اريت التحروف يريت 
السمسمء أو ززعت السيرج) . وهو زيك لطنفقء لونه أصفر 23200 طعمه 
حلوء لا رائحة له. وهو خلافاً لأكثر أنواع الزيوت فإنّهِ لا يزنخ (أي لا يفسد 
ولت 

انض لك على المعدة» لا يحتؤي على الكلالسترول: 
ومحتواه بسيط من الدهون المشبعة (وهو بذلك يُعادل محتوى زيت الزيتون أو 

اكه سات لق إلى واكلة زيتهالسمسميفئيمدعبتكوّن الخثرات 
ال "لظ الشرانين مه#التصلب. 

وفائدته كذلك في علاج حالة جفاف الممرات الهوائية في الأنف التي تنشأ 
عن الطقس الجاف, والتي تسبّب الحكة والألم والشعور بالحرقة» خاصّةٌ عند 
إزالة قشور المخاط الجاف من الأنف» حيث يقوم زيت السمسم بترطيب 
الح اليه والكموات اليتوائية ريسا وعملية العنفين . 

ومفعول زيت السمسم أفضل من مفعول المحلول الملحي المتعادل؛ 

عم اع 0 4 ١‏ 5 0 
الأنفية . 

وشعبياً فإِنَّ زيت السمسم يُستعمل لمعالجة أمراض الصدرء والسّعال» 
وطرد البلغم . 

كما أَنَّه يدخل في صنع بعض أنواع المراهم التي تُعالج الجروح والحروق 


كسا سسا السكناة#حسية اليو عي لفيا لكأن 
الاستعاضة نه بو سيلة ازيف أخررئ اع الايسوون .| زاززاك ور دعن ركان : 
أنضل واصمن . 139 النلكاق بعري للق قاب اتوي قلا الكمين 
القابضة» واستعمال هذه المادة بكميات كبيرة يؤذي إلى حدوث تسمم 
واضطرابات هضمية» وقية» وغثيان» وضرر كبير لخلايا الكبد والكليتين. 


ويُستعمل السمّاق في الصناعة لدبغ الجلود وصباغة الخيوط والأنسجة. 


حول ساقه منتصبة ترتفع بين 1١(‏ 
١٠٠اسم)ء‏ أزرهارة بيضاء درففة 
بالأحمر والأصفرء تظهر على شكل 
قرون محمول على الساق» وهي 

7 - 5 

0 ال دن 
بلاد العالم أمكتهنا : أمريكاء العصن» انبرق ) السودانه نيجيرياء مصر. 
سورية» العراق . 


مكوّناته الفعالة : 


نسبة عالية من الزيت الثابت تتراوح بين  40(‏ 506/)» أحماض أمينية 
هامة. بروتينات» ألياف غذائية» هلام نباتي» نسبة عالية من الكالسيوم» نسبة 


"٠ 


خصائصه واستعمالاته 
يُعتبر السّنا من أفضل المليّنات إن لم يكن أفضلها على الإطلاق. وذلك 

للعارات الغالية : 

1 لتصوبوننيس ل لزاه بوره هه ا روفهوله لأ مووز ةراون داقر 
نور لسعدد ان 552 لدبف يسوهها أر تقلصات فيك معدل 
بالكمية المطلوبة . 

3 السّنا لا يؤدّي إلى حدوث الإمساك بعد فترة الإسهال كما تفعل بعض 
النلكاك الأحرى. 

ا ل سل  6(‏ 7١)ساعة‏ من بيدء:استعمالة#نمما 
يسمح بفترة مُريحة لتنظيم الوقت. 
يُستعمل السَّنا بنتقع مسحوق أوراقه المجففة في كوب ماء دافىء لمدة عشر 

دقائق» ثم يُصمّى ويُشرب. ١‏ 
والكمية المطلوبة تتراوح بين )٠١  ١(‏ غرام من الأوراق المجمّفة لكل 

كوب ماء. وذلك تبعا للعمر وتبعا للحاجة إلى قوّة المفعول. 
ويمكن استعمال السّنا على شكل حقنة شرجية سريعة المفعول. وذلك 

بإضافة مقدار )١5  ٠١(‏ غرام لكل نصف ليتر من الماء الدافىء؛ حيث ينقع 

لمذة ؟ دقنة) أذ اتقشيل!ويستعمل : 
ويجب تخفيف الكمية للأطفال. بما يُعادل غرام واحد من السّنا لكل سنة 


- إنَّ استعمال كميات من السّئا تزيد عن الجرعة الموصوفة؛, يُمكن أن ْ 


6ر0 إلى حدوث اضطرابات هضمية ‏ وغثياناً. وألها بحسا ! | 
موك ووو ديو اوناك روديو لقب الزسدها لبر المستتووي. أن االقهاب. | 


"0# 


وتُستخرج الطحينة التي تستعمل في الطعام من بذور السمسم بعد فصل 
القشور عنه وطحنه. وبطبخ الطحينة وإضافة السكر وعِرق الحلاوة إليها تصنع 
الحلاوة الطحينية . 


الشنا 

نبات عشبي معمّر» يتراوح ارتفاعه 
بين (260-١١٠اسم)»‏ أوراقه خضراء 
ريشة ضغيرة) وأزهاره ضفراء برتقالية 
تتجمّع في قمم الأغصان على شكل 
عناقيد» وثماره بنيّة مصمّرة قرنيّة شبيهة 
بقرون الفول» وتحتوي بداخلها على 
بذور رمادية اللون. 

تسمه من امار ةووأوراةة 
الكلفة: 

تنتشر زراعة اتناف اردان ومصر والجزيرة العربية والهند فتك 
وإيران» وله أنواع كثيرة جداً. 

كدير اك يعرف الثنا بات ا#الستا مك يه أ ال الع زان 
أن لقانت اماك" 
مكوّناته الفعالة : 


زيت طيارء مواد هلامية» جلوكوسيدات إنثراكينونية وجلوكوسيدات 


التلاذاء حيث يكثر وجوده فى جنوب ا 0 أواكا وفك ايك حيث 
ينمو هناك في بعض البلاد. بشكل بريّ فى الأراضي الجرداء دون أي رعاية أو 
عناية . 


مكوّناته الفعّالة : 


تختري جد الفرس (اللقرق سوس) على مسسيوعة من المواذ الشكرية 
أهنها (حمضل التليسريبيك) الذئ تفررق تحلاوته حلاوة السكر العادئ بخمسين 


تلن 

وقد ظهر من التحليل الحديث لليرقٍ سوس أنه يحتوي على حوالي 
(0/75]ان ازازانةة جردي العلفكدويديك»» 000:0 سكرب أسرى ب ورحتوئ 
على نسبة عالية من المواد النشوية تصل إلى »)/72١(‏ كما يحتوي على كثير 
من أملاح البوتاسيوم والكالسيومء وعبلظة فحعات ملونة. بعل مادة 
الإسباوععين . وتغتلو ع «هناة6ااشابونيدية “تسسىب» سحدؤات #«الارغوة«المغراوافة اف «شرابه . 

خصائصه واستعمالاته 

للعرق سوس فائدة معروفة في تليينه للمعدة وتنشيطه للهضم ومعالجة 
الإمساكء كما أنه يُهدّىء الأعصاب ويفيد المصابين بقرحة المعدة» لأنه يُنتج 
مادّة مخاطية لزجة تُغطي جدار المعدة وتقوم بحمايته» ويحدّ من إنتاج حمض 
الميذة المؤثر فيج القرحة. 

037 رانك عا ريك فس !ارق هرس مون أن قلاف تعره 
الدم وتتقفتفى مما سمح للأطباء باستعمال خلاصته المفيدة في علاج بعضش 

كت لش ات الااقايعة ب أبهنا علر ل إفائدةمركبات الغرق «سوسن:في 
لكا زعا لطلالارلا قارف ووس قلةالسوداعات«اللسشاعدن». والعهدات ٠‏ الركة. والقضدبة 
ا كت ل 


نلا 


القولون. أو وجود سَدَدِ أو التهاب في الأمعاء؛ أو وجود البواسير . 
لا يحوز استعمال السّنا مع الحليب أو مع مشروبات الصوداء بل 
يؤخذ مع الماء فقط. أو مع الماء والزنحبيل . 


نبات قديم معمّرء له ساق متصبة 
يصل ارتفاعها إلى (١٠٠سم)»؛‏ وله 
وريقات اصغيرة خضراء لرجة) واردارا 
أرجوانية تتجمّع على شكل سنابل 

وللسوس جذرٌ خشبي طويل؛ 
تتفرّع منه عروق كثيرة» تمتذ في 
الأرض وتغلّظ حتى يصير العرق أحياناً 
بحجم فخذ الرجل . 

ولجذور السوس لحاءٌ بني وعُصارة صفراء سكرية الطعم . 

والسوس نباتٌ قديمٌ جداً. عرفه الفراعنة» وعرفه الرومان» وعرفه اليونان 
القنكاء :وسمؤة ا(الجذر اللذي0»» كوا اع فد ا تا يت رس ٠ ١‏ اس ا 
لمعالاكة سحالااتةالسعال». والغيناك الرئة4(اوالعيات!الشعدةه ليضف اليه 
(الروماتيزم) . 

وقد نقل المسلمون السوس معهم إلى الأندلس عندما فتحوهاء وتعتبر 
إسبانيا حتى اليوم أكبر منتج للعرق سوس في العالم» ومنها انتقل إلى باقي 
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الشاي 

فشكرة دائمة الحخضرة) تعتشوديين 
(060-16) سنةء تشمو بريّاً وتزرع 
بستانياً. يصل ارتفاع البرّي منها إلى 
عشرة أمتارء أمّا البستاني فيتم تقليمه |00١‏ 
لعقويته وتسهيل قطفه.ء فلا يزيد ْ 5 
0 1 

ولشجرة الثاي أوراق خضتراء 
تشنحة و أز هوأر درسو 
مخططة بخطوط صفراء» تحمل بذوراً كبيرة الحجم . 

يبدء جميع أوراق الشاي في العالم الثالث من عمر الشجرة» حيث تُجمع 
ثلاث مرات في العام الواحد. 

ويوجد في العالم أكثر من ثلاثين دولة منتجة للشاي بمختلف أنواعه» بدءاً 


من جورجيا شمالاً وانتهاء بجنوب أفريقيا جنوباً . 

ولج وبر اكه ذه اولصوو أكر سمي ولحاي فرق الحالوة. ححنت بريب | تاجهيما 
على نصف الإنتاج العالمي من الشاي . 

ماسوا د 10 20 نكا ١‏ وكيني رأسزانيشياة تعر القن د البالئان 
اك ممعي للشاى الاخم يوني العاله' 


ا" 


سوس التي تنشّط غدة الكظر وتحتّها على إفراز مادّة الكورتيزون» وفائدة 
حمض الغليسرينيك الذي ينتج مادة تقوم بعمل شبيه بعمل الكورتيزون 
المعروف بفائدته في معالجة حالات مرضية كثيرة جداً منها الروماتيزم» وقد 
كان العرب قديماً يُعالجون الرئية (الروماتيزم) بالعرق سوس . 

ونظراً للنكهة اللذيذة التي يتمنّع بها العرق سوس.ء فإنّه يُضاف إلى كثير 


من أنواع الأغذية والأدوية. 


يحتوي العرق سوس على نسبة عالية من الحوامض الكلسية 
(أوكسالات الكالسيوم)»؛ لذا يُمنع استعماله من قبل الأشخاص 
المصابين بالحصيات الكلوية أو ضعاف الكلى . 


- وبسبب ارتفاع محتوى العرق سوس من المواد السكرية» ونتيجة لما 
أكدته الأبحاث الحديثة عن مفعول حمض الغليسرينيك في احتباس 
السوائل» فإنّْهِ يُمنع استعماله من قبل المصابين بارتفاغ ضغط الدمء 
ومرض القلب والسكري . 


2 
7 
واه 
7 
واد 
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كيك القن كقفو عر اموه اكير مو الجحزامسيى لخبي وساف 
أهمّها : (الثيانين) الذي يتضافر مع البوليفينولات ويزيد من فاعليتها في مقاومة 
الأكسدة وال رناب اق الشراظان:. 

تعنص 12 اللقاضن العمينةدن لاف الألنازة اكير اعم حو«غليه 
ل وبين ناك لقب القن ارق عوم الي 
انيار ماني هين 11 رالكووعوو د وابوتسير رات 
التي يعود إليها الفضل الأكبر في الفوائد المعروفة للشاي. 


خصائصه واستعمالاته 


1811 لإؤوك تا الاقلالاد ايع الى أسررريت هدري اسان درن كاكن 
11010 الس لزنا وريدن اننا "الى الطاب ١‏ اتلد 
الجهاز المناعي للجسم؛ وتنشيط عملية الهضم؛ وتخليص الجسم من 
السموم» وأنّ له مفعولاً قابضاً يُساعد على مقاومة الإسهال. وأنّ للمنبهات 
الكيماوية الموجودة فيه فائدة أكيدة في توسيع القصبات ومعالجة الربو 
والاضطرابات التنفسية» وتنشيط الجسمء وخاصّةً في ذلك مادة (الثيوفيللين) 
التي تدخل في التركيب الأساسي لكثير من الأدوية الموصوفة لهذا الغرض. 

غيجا كنع« الأأنس د« القللاكظة رقت أجربت »على التقاق:لمسصر عاماق ةانق 
المحافظة على صحّة الفم ور 2 السو حك حوره الفسززاداؤالاك 
إلى محتواه المرتفع من مادة الفلورء وهي المادة التي تضاف إلى الأنواع 
المتختلقة لمعاجين الأسنان . 

كمبن" 3 507 سورك عوليواكة اعابةة لوق ةامر كقاك "اكول بدالاك 
الموجودة في الشاي الأخضرء في المحافظة على سيولة الدم» وخفض 
الضغط المرتفع» والوقاية من تصلب الشرايين وأمراض القلب التاجية» وذلك 
بمنعها أكسدة الشحوم البروتينية ذات الكثافة المنخفضة» وخفض مستوى 
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وللشاي أكثر من ثلاثمائة صنف». حيث يلعب الموقع الجغرافي لكل 
مت تانيز اتاستنا ادوع اطخ الشاع وجودته . 

وأاقضل نمو لنبات االققائ يكن فى" الوينان الذ#881اللممطرة اوالخاظلة 
اللتكاظق الجيلية امنيا يفنل دائماً الشاي المُنتَجح من الأوراق الصغيرة 
الموجودة في براعم الأفرع» فهي أفضل طعماً ولوناًء وكُلّما كبرت الورقة 
زادت أليافها وقلت عُصارتها وجودتها. 

وينقسم الشاي حسب طريقة تحضيره إلى نوعين رئيسيين: الشاي 
الأخضرء والشاي الأسواد. 

وهناك نوع ثالث وسط بين النوعين من حيث اللون والطعم والفائدة يدعى 
(شاي الثين)ء 

والشاي الأخضر أكثر فائدةً بكثير من الشاي الأسودء لأنّه لا يخضع إلى 
عالت كا امقر رالا كاه التي يتعرّض لها الشاي الأسود خلال تحضيره. 
حيث تججفف فيه الأوراق بسرعة حتى تتخلص من رطوبتهاء وتبقى محتفظة 
بلونها ونكهتها وغالب عناصرها المفيدة. 
مكوّناته الفعالة : 

يحتوي الشاي الأخضر على مجموعة كبيرة من المركبات (البوليفينولية) 
الالفقاذة لالأكسدة"وغللى. عدد 2 اللعيببيناكةالكتاكانك: ا أعزيين ا الكانيوة: 
والثيوبرومين» والثيوفيللن الذي يدخل في تركيب كثير من الأدوية المستعملة 
لتوسيع الشعب الهوائية ومعالجة الربو الشعبي. 

كما يحتوي الشاي الأخضر على زيوت طيارة تعطي الشاي طعمه ورائحته 
المميزين» وعلى مواد عفصية قابضة» وعلى الكلوروفيل» وعلى عدد من 
المعادن: أعتههاء اللو التععاوملعسوسن: الأسسدان 6ن الوشعط وا زوع ري اكير 
بسيطة من الازوت» والصمغء والخمائرء والسيللوز» وئيتامينات (ب١.‏ 
ب7ء ج» دء ك) وعلى الكاروتين (طليعة فيتامين أ). 


للا 


التخلص من الدهون الزائدة» ويفيد الأشخاص الراغبين في إجراء حمية غذائية 
أو إنقاص للوزن أيضاً. 

ل الخدول الفائلاة من مشروت"الشناع"الاسطر بين 
(' - ) أكواب يومياًء وتتفاوت نسبة الحساسية إلى الكافيين بين شخص 
وآخرء حيث يمكن للأشخاص غير المصابين بالتوتر والأرق والحساسية 
الراكةة للكافين 1 4ك الكمبةء خاضّلة فشن التحاجة إلى كهيةةزاكةة اسن 
11 240 لكر يقى الاغتدال مطلوباء فالإقراط ف شرت الشاي 
أو أي نوع من أنواع المشرويات الامععوية عل الكافين لمكن أنويودعويالى 
نتائج سكضقف فهنها زادة الاتفكال والتواترء "والإفساك»٠‏ وسرعة: التنفقس » وزيادة 
الخفقان. 

وبالنسبة للاعتقاد القائل بأنَّ شرب الشاي أثناء الطعام أو بعده مباشرةً يُقلل 
من قدرة الجسم على امتصاص الحديد» فلم تؤكّد الأبحاث الحديثة صحّحة ذلك 
على وجه اليقين» وما زال هناك جدل حول هذا الموضوع» ومن الأفضل للنساء 
الحوامل» والأشخاص المصابين بفقر الدم» أن يحتاطوا لذلك . 

وأفضل طريقة لتحضير الشاي تكون بغلي الماء وإضافة الشاي إليه» ثم 
ترق لخر ون الخقا رضافة الشاى إلى لضام فر غلياتة أ ترك الشاى 


أ / 
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2 

يا 
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الكولسترول الضارٌ في الدم» مما يؤدّي إلى عرقلة العملية المؤدية إلى حدوث 
التصلب في الشرايين وحدوث الأزمات القلبية . 

كما أظؤلؤات_العديد من :التجازك حسفي اتروع كر شار 
الأخضرء وخاصّةً في جامعة مينيسوتاء وجامعة كليفلاند الأمريكيتين 
و|الذكافههة الصعيدة 57 فائدة مركبات البوليفينولات في مقاومة عملية 
الأكسدة» والسيطرة على المواد الحرّة» مما يُساعد على تثبيط عمل انقسام 
الخلايا السرطانية والحد من نورها نك اة عادر اله موظانات الا 
والرئة. والكس وو الععلد وو لوس 2ه ورالمئانة ال ليف وال لدة وآ مقاعء 


ولعن«انشفاعن »نسبة انتشار الشرطان807 المسب اشفاس افك محكرط 
مرؤقهاه إلى وله لجتمدوؤتت ا النققاى: الاتعصد. , جبوؤلافة ررقن ووو جك رن 
التنفسية الناتجة عن التدخين» على الرغم من كونه أكثر شعوب العالم إدماناً 
علريالت 0. 

كما أكدت انعفن الابحاك التى' أجراها ‏ العلماء الا يرن عل 3 .: الشاى 
الففطر ني كتقاط 1ن 
اللاككلاية والعلدت | الأكذائي» ز8101زالللائئريا الالال رات 
العنقودية الذهبية» وأكثر أنواع بكتيريا الباسيلس. وكذلك تنشيطه للكريات 
البيععيع رده اوتعو لعجو البكصويا المسكبة للمصال التابهري. رأ نفيك وفوف 
والفازروساتالقلية اللانفلونوا . 


شرت اللاي الأشتفتر بعد الأقل يدلا المسابين بف ارك اانه 
أكدت الأبحاث على قدرة مركبات البوليفينولات في تثبيط مفعول أنزيم 
الأميلين بدرجة كبيرة» وهو الأنزيم الذي يعمل على تحطيم الجزيئات النشوية 
وتحويلها إلى سكرياتء. وكذلك الحد من عمل الأنزيمات الضرورية 
لاستكمال هضم الكربوهيدرات في الأمعاء الدقيقة» مما يحذ من حدوث 
ارتفاع في مستوى السكر بعد تناول وجبة غنية بالمواد النشوية» ويُساعد على 
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لعملية الهضم» وطرد الغازات المعوية» وذلك نتيجة لمفعوله المضاد للتشنج» 
وإخارئه للعضلة الملساء لأنبوب الهضم. 

والشبت يفيد كثيراً في علاج التشنج الصعب الذي يحصل في الحجاب 
الحاجز» كما أن لزيته مفعولاً في كبح نمو الجرائيم التي تهاجم المعدة 
والأمعاء» فيقي من حدوث الإسهالات الإنتانية؛ ويكبح نمو الجراثيم المسيّبة 
لكثير من إنتانات المجاري البولية . 

ونكت اعمال النشيييك اللتحالات الثالية: تشكين المغخض. طرد 
الغازات» تسكين آلام الدورة الشهرية؛ إدرار الحليب لدى المرضع» تشنج 
الحجاب الحاجزء إدرار البول» تسهيل عملية الهضم. 

يُصنع نقيع الشبت بإضافة مقدار ملعقتين صغيرتين من مسحوق البذور لكل 
جتجان ما عون ركد الساساوه يه يمرك يسيفيوعا لمدةيعشيززدنائن) ثم تمدق 
ووس وسو و نع بر ووو اندجوو ررجها #رويسخفه السعداو لدي الفظفال. 


السعير ج 

من أقدم النباتات التي عرفتها ظ 
البشرية واستعملتها في الغذاء والدواء. 
أضله من النقلة#الفرق!الاأدنق: ويعقة 
البات الأول لعديد من دول العالمء 
حيث تعتمدغليهبدايلاً عن القتمخافي 
غذائها. 


نبات عشبي حوليء له جذور 
يت وات لل ا لذ 
سريعة العطب . أوراقه مسنئّنة») وزهوره 
صفراء تنمو في فصل الصيف فتعطي 
عددا من الغمار الفنف 2 وهر شنا 
الشبه بالشمّار بشكله ولونه» وبطعمه 
او اي ع و 


منة . 


تؤكل أوراق الشبت نيئة أو مضافة 
إلى السلطات» كما يُضاف مطبوخة إلى الشوربات» وتستعمل بذوره كنوع من 
التوابل والبهارات» كما تُستعمل في المجال الطبي أيضاً. 
مكوّناته الفعالة : 

تحتوي أوراق الشبت على نسبة عالية إن الكازوتين (طليعة فيتامين أ). 
وعلى قيتامين (ج)» وكمية كبيرة من الألياف الغذائية. 

وتحتوي البذور على زيت طيار (زيت الشبت) بنسبة تتراوح بين (" - 5/) 
مع نسبة عالية من مادة الكارفون. 

كما تحتوي على مواد هلامية لزجة» ومواد راتنجية ) وراد ارولكة وعلى 
الغعقصء والمرراكينء والذكون» والاالباف العدافية رفن را رك 

خصائصه واستعمالاته 


أثبتت الأبحاث الحديثة فائدة الشبت المعروفة عنه منذ القدم في تنشيطه 
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تقوية الأعصاب والقلب؛ ويُساعد على خفض الضغط المرتفع» ويزيد من 
نر اك الاتظارس: وخها لعن اريدوا دو حارف نوعو الجهةةووالاتقاء 
كالعد قاف 1 الاقباياق ٠‏ روكت هن 8 التهابات المجاري البولية؛ 
الالح نعف رين روا اناكو الم 

ويُصنع مغلي الشعير بإضافة مقدار "١‏ غرام منه لكل ليتر ماء»؛ ثم يُغلى 
لل ل 


ولخلاصة الشعير واتبحضيرات :طبية كدرة تباع جاهزة فى الصيدليات . 


باع ماح ماد 
03 يام يج 


نبات عشبي معمّرء يرتفع ما بين . 
(0-10٠٠7سم)ء‏ ساقه خضرء 
متعصبة مبرومة» وأوراقه خضراء 
ده رقع رن على ووانتسى ‏ السعاقاة» 
وأزهاره صفراء صغيرة خيمية الشكل.. 

وللشمار أنواع كثيرة» تشترك 
جميعها بفوائدها العلاجية» وتشترك 
برائحتها الشبيهة برائحة اليانسون 
والسوس . 

تنتشر زراعة الشمار في منطقة حوض البحر المتوسط» وتعتبر مصر 
رن هه كه اللاه المشحة لفن 


ويستعمل من الشمار بوره وأوراقه. 


ه11" 


وقد جاء عن رسؤل|له#لةاقوله :في العلينة) (وسو بحسا ايشا امو اقيق 
الشعير بنخالته): «والذي نفسي بيده. إنهها تغسل بطن أحدكم كما تغسل 
إحداكنّ وجهها من الوسخ». أخرجه الترمذي والنسائي وأحهذ: 

وقوله يَلِِ: «التلبينة مَجمَّةٌ لفؤاد المريض» تذهب ببعض الحَرّنا. 
أخرجه البخاري في كتاب الأطعمة. 

وفي كتاب القانون يقول ابن سينا عن الشعير: غذاؤه أقل من الحنطة» 
و 0 من دقيقه» وينفع الماء من ترم لقي ا الت 
وهو يُستعمل ضِدّ الكلف طلاءً» ويُضمّد به النتقرس» وهو نافخ . 

وكان أبقراط يستعمله مطبوخاً في علاج الالتهابات والحميات. 
مكوناته الفعالة : 

يحتوي الشعير على نسبة عالية من النشويات» والبروتينات» وبعض 
الدهون. ْ 

ويحتوي على فيتامينات (ب7. ب15١.,‏ ه)ء. وعلى الأملاح المعدنية 
التالية: (الحديد» الفوسفورء الكالسيوم» البوتاسيوم» المغنزيوم» الصوديوم). 

ويحتوي على مادة (بيتاجلوكان) المفيدة في خفض نسبة الكولسترول في 
الدم . 

خصائصه واستعمالاته 

الشعير أقلّ تغذية من القمح» وهو مرتفع السعرات الحرارية» إذ تعطي كل 
مائة غرام منه ما يقرب من 774 سعراً حرارياً. 

ومن خصائصه أنه يُذهبٍ الغمء ويزيد الوزن» ويُسبّبٍ الإحساس السريع 
بالشبع» كما أنه يلطف البطانة الداخلية لشرايين الجسم . 

ما مغلي الشعير فله فوائد طبية كثيرة» خاصّةٌ إذا استُعملت حبّات الشعير 
النابتة والتي تسمّى (المالت). ويُمكن شربه بديلا عن القهوة» فهو يفيد في 


"15 


: وي‎ + ١ 
يستعمل مغلي الشمار غرغرةً لتخفيف التهابات الحنجرة» كما يُستعمل‎ 
مخمفاً على شكل حقنة شرجية لتسكين المغص المعوي لدى الأطفال.‎ 
ويستعمل المغلي غسولاً للعين المصابة بالتهاب» أو رمدء أو إجهاد.‎ 
وتستعمل أوراق الشمار المغلية قليلاً بالماءء على شكل كمادات توضع‎ 
على الخراجات والدمامل؛ فتُسرع في إنضاجها وتخقف من آلامها.‎ 


استتكال اكنبات كبيرة كذ من :العتهارا تكب الإقناء والغكان. وتكدز 


بالجهاز العصبي, وتنشط الرحم فتضر بالمرأة الحامل . 
وذلك على عكس الاستعمال العادي (المطبخي) له. فإنَّ فيه فوائد كثيرة. 


كا 
2 
7 
7 
قد 
3 


ا 
24 


| م 


رقاوون) 


الشمام من الفاكهة الصيفية 
المشهورة. مصدره الأساسي آسيا 
الغربية والجنوبية» وهو منتشر في كثير 
د الخلاة خاضةإبران وكا 
والصين» كما أنه ينمو بشكل برّي في 
كثير من البلاد الأفريقية» وله أنواع 
كثيرة» لكل منها شكل وطعم 


٠ مميرين‎ 


"1 


مكؤفاتة"الففقالة: 

يحتوي الشمار على نسبة عالرة "من الرفك تطل 21 00000 ويحتوي هذا 
الزيت على عدد من المركبات المفيدة وأهم هذه المركبات مادة الأنيثول 
(تصل نسبتها إلى 2/٠١‏ من أصل الزيت)ومادة الفينشون. 

وتعود رائحة الشمار إلى ماحتوادامن الريت الطبار كماد يحتوي على 
أحماض ذفنية . وك ايفاك وكتتجامككات اه به جم وأملاح معدنية 
(كالسيوم ‏ بوتاسيوم » فوسفور» حديد» كبريت) . 
خصائصه : 

عل للهضم» شيفاة للتشنجء طارد للرياح كن للمغص»ء فك 
للسعال» مقشّع ) مدرٌ للحليب» مهاد للالتهنانات» مد زو لفت 

استعمالاته 

: اكلا‎ ١ 

يفوع |الشتهار بفع ل امؤثراعلى العضلات الملساء - شأناإقالك شأن اغالب 
النباتات العطرية ‏ وبإرخائه لجدران العضلة الملساء لأنبوب الهضم. فإنّه يزيل 
التشنجات» فيعالج النفخة وسوء الهضم في المعدة والأمعاءء ويُعالج 
الكمسطاك كرو لحاس رات" التصر وله نى «السدس السعصرطى ...كا فونه رالسفوية : 
والسعال» والسعال الديكي ء ويموم بدور مقشّع للبلغم ومسكن للآلام. 

ويفيد ادك فرك 053173 ادافين من الى المتكاز موز 27 
ويصنع المغلى بنسبة ملعقة صغيرة من البذور لكل فنجان ماء بدرجة الغليان» 
ويتضفت المقدار لدى الاطفال: 

وشرب مغلي الشمار يزيد من إدرار الحليب 0 المرضع »ء والاستمرار 


اللا 


الشوقان 
السفيل العامة 

يُزْرع تجارياً بكثرة للاستفادة من 
حبوبه فى الغذاء والدواء. 
ف التخالة : 


نسبة عالية من النشاء تصل إلى 
سيسات ان دعون 2/6 
ال 2 107 ىن اشكريات أملاح 
معدنية (فوسفورء كالسيوم» حديد» منغنيز» بوتاسيوم؛ صوديوم)» خمائرء 
فيتامينات (أ0 ب١2»‏ ب7؛ ب ب» ١د)‏ زيت الصمغ . 


خصائصه واستعمالاته 

الشتوفان ذو قبهة اغذائية 'عالية جذاء وهو منيد لنعر !الف 
بالوهن» والاكتئاب» والناقهين ومغلي قش الشوفان المحلّى بالعسل» يفيد 
الأشخاص المصابين بالأرق» 0 العيناباك الكسارو اسار كار اسمن 
الكلرى. 


وينصح اللكعداوون بالنقرينه والروماتيزم؛ وحصاأة الخلى والامهاء 


عاد ماح ماح 
3 يلم قله 


كلا 


مكوّناته الفغالة : 
يتناف ١‏ موت 1ك ابم ل اا ا لا 
0 
أملاح معدنية (كالسيوم» بوتاسيوم» فوسفورء حديدء كلور. نحاس» 
كبريت) . 
خصائصه واستعمالاته 
الشتننام شبيه ببالبطك امن حبعيرنا اندو قوطي عطاك لخدي 


يفيد الشمام في علاج الإمساك وتليين المعدة» حيث يؤكل صباحاً على 
الريق لهذا الغرض . 

ويفيد في إدرار الصفراء»؛ وإدرار البول. وفي حالات فقر الدم. 

550 امعينال شرائح الشمام في تليين البشرة» وفي علاج الالقينانات 
الجلدية» حيث توضع على المكان المصاب» و عدة مرات في اليوم . 


الإكثار من أكل الشمامء. خاصّة بعد الطعام. يؤدّي إلى التلبّك 


المعوي, ونصح الأشخاص المصابين بعسر الهضمء وداء السكري 
بالابتعاد عنه . 


داح ماد ماد 
37 بريد راك 


"1 


الشيح 

نبات شجيري معمر» يمتاز بطعمه 
المرّ ورائحته العطرة القوية التى تشبه 
سحة الكافور. 

وهو معروف ومشهور وشائع 
اتفال في الطب الشعبى» وخاصة 
2 ووو ابي القع 

وللشيح أنواع كثيرة») وهو معروف 
في العطارة باسم شيح العرب» وشيح 
روحي» وشيح بلدي (شيح خراساني). 


(تختين الشيح الارنى أصفر الزهر من أجود أنواعه. 

ؤقنااأغار اداوة الأنظاكي في اتذكرته عْوَاالتيمء وقالاعنه ٠‏ أنه بعلي اأتؤاع 
كثيرة» وا 6 الكدم اتسين 3 ادرب كانت تتتعيله لطره الففايين 
والهوام . وقطع البلغم , ومعالجة الفواق. وتسكين المغضن. وطرد الديدات. 

وقد استعمل العرب قديماً الشيح في معالجة البول السكري . 

ويُعتبر العبيئران (شيح الحبشة) والبحتران (شيح اليهودية) من أنواع 
الشيح ء ولهما خواصه. 

وأكثر أنواع الشيح تنمو بشكل بِرّيء وقد يُزْرع بستانياً للزينة . 

ويُستعمل من الشيح قممه المزهرة» والأزهار الناضجة قبل تفتحها. 
مكوّناته الفعالة : 

يُستخرج من أزهار الشيح زيت طيّار قوي المفعول (زيت الشيح)» وهو 


انا 


الشوندر 
(بنجر) 


نبات زراعي يتميّز بجذره الدرني 
ا لسكا لضخمء 30 الخضراء 
لم2 2 00 تب السكير 

وهو على نوعين: أحمر وأبيض. 

والنوع الأحمر يُستعمل في الغذاء 
مسلوقاً أو مخللاً ولا يُستخرج السكر 
ملة . 

أمّا النوع الأبيض فهو جذر رخو شديد الحلاوة وهو الذي يُستخرج السكر 
منة . 
مكوّناته الفعالة : 

نسبة كبيرة من السكراينات٠«منؤاد.‏ صابغة». حوامقض أ أملاح معدنية 
(بوتاسيوم» كالسيوم» نحاس» فوسفمور» حديد» كبو فعا معفاتف 01 


أن ككل نت 6ك ألياف غذائية . 


خصائصه واستعمالاته 
الشوندر غني بالأملاح المعدنية والفيتامينات» وهو يفيد الأشخاص 
المصابين بفقر الدم؛ والتهاب الأعصابء والسل الرئوي. وهو صعب 
الهضم.ء لذا يُنصح الأشخاص المصابين بضعف الهضم بعدم تناوله» كما 
يُنصح الأشخاص المصابين بالسكري بعدم تناوله أيضاً. 


الصبارة 
(تين شوكي - .برشومي) 


ثمرة معروفة ومشهورة» شوكية 
من خارجهاء ولبيّة حلوة من داخلهاء 
تنمو على ألواح كبيرة خضراء بيضوية 
الستعكر سدس 'اللوتجدات .«متوطهها 
الأتكد المكراء لامر كيةء وتنتشر 
زراعتها في شمالء أفريقيا وفي كثير من 
بلاد العالم» حيث تعتبر المكسيك 
أكبر منتج للصبارة في العالم . 
مكوّناتها الفعالة : 

رن ا لناقي زر على اتطة اعالية "امن الماءاتضل إلى (285)» ونسبة اعالية 
من السكريات تصل إلى »)/١7(‏ وتحتوي على نسبة بسيطة من الأحماض 
العضوية أهمّها: حمض التفاح وحمض الطرطير» ونسبة بسيطة من الأملاح 
مسسح 0ن "اسيم رالتوسورة "لب بسيظ ةيدل نيعاميق (اكاووع) . 
مويو هري الخ الكشتضن  »‏ وإقلد مسح كبز من الألجاك الللافيةا أحمها 
(التفينق) وزاظبللوز)" 


كلكا 


ذو رائحة قوية تشبه رائحة الكافور» وهو يحتوي على مادتي (السانتونين) 
و(الأر مؤي ) "حيث بكرا ريون اذا ال 010/07 
العواو ا 
خصائصه واستعمالاته 

تطلتعمل ماذةاللالكاخرنين انها التعل الناكناانا المكال ل ل يرن 
الإسكارس. حيث تعطى للأطفال على شكل أقراص وبسكويت . وهي مادة 
ذا كد22 )0 در إستشارة الطاا 

ويستعمل منقوع أزغار الشيح لتقوية امد وفتح الشيكة ونشكين 
المغص » وخفض الحرارة» وطرد البلغم . 


علد ماد ماد 
1د ياه 2١‏ 


جنوب وشرق أفريقياء وتعتبر جزيرة سوقطرة أهم مركز تجاري للصبر حيث 
مكوّناته الفعالة : 

جلوكوزيدات إنتراكينونية متعددة المركبات» أهمها مركب (الألوئين)» 
زيت طيار» راتين! 

خصائصه واستعمالاته 

يُستعمل الصبر داخلياً كمليّن أو مسهّل» حيث تتراوح الجرعة المطلوبة 
لذلك بين ( ٠5ملغ)‏ و( ٠‏ ملغ) على حسب الحاجة. 

ويُستعمل الصبر خارجياً بشكل فعّال في علاج الالتهابات الجلدية» حيث 
يتمتع بتأثير قابض على أوعية الجلد الدموية» وهذا ما دعى إلى إدخال الصبر 

كفا أن له" تأثير أيسضهاذا للسسعاسية وعمكة السعلده: ومرض | السهلافلة: 

والصبر يتمتع بخاصية مميّزة في تنعيم الجلد وتلطيفه» مما دفع كبرى 
شركات المراهم والصابون والشامبو إلى إدخال الصبر ضمن أفضل منتجاتها . 

وقد أشار رسول الله كَل إلى هذه الخاصية المميزة في الصبرء بقوله لأم 
سلمة رضي الله عنها: (إِنْه يشب الوّجهء فلا تجعليه إلا بالليل. ونهى عنه 
بالنهار) . روأه أبو داود والنسائي. 

وقوله عليه الصلاة والسلام: 'يَشْبٍّ الوجه» أي يجعله شابًا نضراً . 


قد يؤدّي الاستعمال المفرط للصبر إلى حدوث البواسيرء خصوصاً 
لدى النساء الحوامل . 


خصائصها واستعمالاتها 


الصبارة تفتح الشهية» وتحتوي على نسبة عالية من السكريات والألياف 
الغذائية المفيدين للصحة» ويفيد أكلها على الريق بتليين المعدة؛ وعصيرها 
يفيد في معالجة الإسهال والزحارء وهو شراب منعش ولذيذ» ويُصنع بوضع 
علالالان لب الطلبازةافى_وعاء!اقناسب» حتةإيظلاف إليه العاء بيلك )على 
نار هادثة را ثم يوضع اللب في مصفاة ناعمة أو قطعة شاش 
ويهرس مع الضغط عليه للتخلّص من البذور والألياف . 


ماد 
7 
عا 
و 
0 
7 


الصّبر 


(صبّار ‏ ألوة) ' 


نبات عشبي معمر من الفصيلة 
الزنبقية» يتراوح ارتفاعه بين 4٠(‏ 
69) سمء أوراق سيفية ذات حوافٌ 
مسئّنة شوكية؛ تنتهي قِمْتها بشوكة 
حاذة» وهي لحمية سميكة مُشبّعة 
بالماء» مما يسمح للنبات بمقاومة 
الجفاف لمدة طويلة. 


نُستخرج الغصارة من الأورات 
بتقطيعها وجعل العصارة تنضح منهاء ويستعمل لذلك عدة طرق» حيث 
تتحول العصارة اللزجة بعد تجفيفها إلى مادة صلبة متبلورة تستعمل في 
مجاللات طبية عديدة . 


وللصبر أنواع كثيرة» أفضلها الصبر العادي المعروف» والذي ينتشر في 


نما 


ويُصنع المغلي بإضافة مقدار )١1١(‏ غرام من مسحوق اللحاء لكل فنجان 
ماءء حيث يُنقع فيه بارداً لبضع ساعات» يُغْلى بعدهاء ويصمّى» ويُشرب منه 
مقدار  ١(‏ ؟) فنجان يومياً بجرعاتٍ صغيرة ومتعددة. أو فنجان في الصباح 
وآخر في المساء . 

ويُستعمل المغلي غرغرةً في الفم لمعالجة التهاب اللثة واللوزتين وتسكين 
آلامهماء وكمّادات خارجية لمعالجة الجروح والحروق والالتهابات الجلدية. 

ومعلومٌ أنّه قد تم تصنيع حمض السالسيليك الموجود بكثرة في لحاء 
الصفصاف,» وإضافة مادة الأستيل إليه» ليُنتج بعد ذلك على شكل دواء أكثر 
ناعل يي استعمالا» وهو الأسبرو ا ف 
الى ندر أكثر الادوية استعمالا في العال " 

ويجب الانتباه إلى أن الأسبرين يرقق الدم ويُسبّب الحساسية لدى بعض 
الا 227097 السسمصاف اللختوى على مواد عنصية والضوفات الراتدة 
منها قد تضرٌ بالكبد. 


شحدرة تسود ردانية الستههرة .لها 
أنواع عديدة» منها النوع المشهور 
الذي ير با على أكثر شواطىء 
البحر الأبيض المتوسطه ويُدعى 
بالصنوبر البحري . 

ومنها الصنوبر الحرجي الذي يعتبر 
من أفضل الأنواع» حيث ينمو بريا في 
أعالي الجبال» كما يزرع الصنوبر في 
الوووول» ريسي ناكل الباردة. 


شجر مائي قديم ومعروف» يكثر 
وجوده على ضفاف الأنهر وفي 
الغابات الرطبة. له أنواع كثيرة تزيد 
على ٠٠١‏ نوع بحيث يصعب 
تمييزهاء وله أحجام مختلفة» بعضها 
يزيد ارتفاعه عن 55 متراء وبعضها 
آفل من ذلك كني وأندم اناعد 
الشستعواف الاأ مجم اورور هديا لا كد 
حجماًء. والصفصاف الأرجواني. 
والقزمي» والباكي (أم الشعورء المستحي) وجميع أنواع الصفصاف تتمتع 
بالمزايا العلاجية ذاتها. 


مكو ناعمو الفتقالة: 


حمض السالسيليك «المادة الأساسية الفعّالة في الأسبرين)» عفصء, أملاح 


خصائصه : 
مضاد للروماتيزم»؛ مضاد للالتهاب» مضاد للحمى» مضاد للتشنج» 
خافض للحرارة» مسكن للألم. 
استعمالاته 
يستعمل مغلي لحاء الصفصاف والحاوي على كمية كبيرة من حمض 
السالسيليك؛ في الحالات الروماتيزمية» والصداعء والألم العصبي» ولمقاومة 
الحمّى» والنقرس. 


الصُوية 
(فول الصوية) 


شجيرة حولية قديمة جدأً» نشأت 
في بلاد الصين» وانتشرت زراعتها في 
جميع المناطق الاستوائية جنوب شرق 
اا 

تحمل شجرة الصوية قروناً متدلية 
مثل قرون الفاصولياءء وتحتوي 
بداخلها على حبوب صغيرة مثل 
حبوب البازلياء (البسلة)» ولها أصناف 
2 تزيد علي الالفصيضيف. 

وللصوية فوائد غذائية عظيمة جداً» لم تكتشف إلأ بعد استعماله في الحرب 
العالمية الثانية» عندما كانت المجاعة تهدد العالم. حيث استّعمل الصوية في 
حينها بديلآ عن القمح» وانّضح بعد ذلك أنَّ الصوية من أغنى المواد الغذائية 
اللنيعية ٠‏ وأغى الحبوتخلن الإظاللاقو». إن درن الجكللون :و الفعاميعات 
يزيد بعشرة أضعاف على محتوى أي نوع من أنواع الحبوب أو البقول» ومحتواه 
من البروتينات أغنى من اللحم بنسبة الضعف» ومن القمح بنسبة أربعة أضعاف» 
وهو أغنى بالكالسيوم من الحليب بنسبة الضعف . 

ونظراً لأهميته الغذائية فقد أدخلته أكثر بلاد العالم ضمن نظامها الغذائي. 
مكوّناته الفعالة : 


يحتوي فول الصوية على نسبة تتراوح بين 16 - /4٠‏ من وزنه مواد 
32-00 وعلى 0/0 مواد دهنية ) وحوالى 0/0 مواد نشوية» ونسبة 
غائية من الألياف الاللللوزيةاتزيد على :/٠١١‏ 


5" 


ومن الف الطكزين الحلبي ؛ والصنوبر الفضي ء وصنوبير الكناري 

يتراوح ارتفاع شجرة الصنوبر بين 7١(‏ - 40) مترأء وتستعمل بذورها في 
الغذاء» بينما تحتوي جذوعها وساقها على قنوات مليئة بالزيت والراتنج؛ 
حيث تُجرح الساق؛ فينساب منها سائل زيتي عطري الرائحة. يُقطر هذا 
السائل فينتج منه الراتنج ج الطبي المعروف بأسم (القلفونية) والزيت المعروف 
باسم (زيت التربنتينا) . 
مكوّناته الفعالة : 

خصائصه واستعمالاته 

ينون لضا 
يترك منقوعاً لعدة سااضاابك 0 ثم يُصمّى» فسان : 7 - 
موزّعة ة يومياً. 

وعتكزة متو بر السلمسكر اككرايمن اعيرة باحتواء ثمرته ذات اللون الوردي 
والرااففخة الؤكيية» على زيت أنانفى افغا810 | نطبب انكرت االلفكك: ١‏ اإذاانه 
يرطب الإفرازات القصبية ويُساعد على النةء 
دخا حا 
والروماتيزم . 


تكن زيت لل هاا لمستخرج من جذع ال* لشجرة في علاج الالتهابات 
التنفسية» والتهاب المثانة» وعلاج نزلات البرد»ء ووقف نزيف اللثة والأسنان. 


مه 
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الطرخون 

بقلة زراعية معمّرة» يتراوح 
ارتفاعها بين 4٠-65٠‏ سم.ء تزرع 
تطييب بعض أنواع الطعام» وتزرع في 
الحدائق لجمال شكلها ولرائحة 
أت صو اكتراك الوه 

يعود أصل الطرخون إلى شمال 
بحر قزوين وسيبرياء وقد تم إدخاله 
إلى جنوب أوروبا والعديد من المناطق 
الأخرى. 

وأدزاق اننكل رق ستيعين عر عةس كويد غالكوز يديا العط وو عند 
التجفيف, لذا يفضّل دائماً استعمالها وهي طازجة. 
مكوّناته الفعالة : 

زيت عطري . 


لا 


ومن الأملاح المعدنية فهو غني جداً بالكالسيوم» ويحتوي على نسبة جيدة 
من الفوسفورهء والحديد» والكبريت» والبوتاسيوم» والمغنزيوم. 

وهو غني بالفيتامينات (أ. ب١.‏ ب5» د ه)» ويحتوي على خميرة 
اميه عبر 319 لزنه لقي عار مادقاالكونيوووالاسوسدول: 

خصائصه واستعمالاته 

فول الصوية مغذٌ جدأء وتبلغ قيمته الحرورية (447) حريرة. ونظراً لكثرة 
مواده الدهنية فقد استّخرج منه مستحلب زيتي يفوق الحليب العادي في 
فائدته»ء حيث يؤخذ ممزوجاً مع الماء المغلي؛ كما يُصنع من هذا المستحلب 
نوع خاص من الجبن غني بالمواد الدهنية والفوسفورية. 

ويفيد المستخرج اللزج (اللستين) في حَلٌ المواد الدهنية في الدم؛ وخاصّة 
الكولسترول؛ حيث يمنع من ترسبه على جدران الشرايين. ويحتوي اللستين 
على مادتي الكولين والإينوسيتول. 

وهما مادتان تفيدان في الاستقلاب الكبدي للشحوم»ء وزيادة معدّل 
الكولسترول الجيد؛ وتخفيض مقدار الكولسترول الضار. 

كما يحتوي اللستين أيضاً على مادة الفوسفوليبيد التي تدخل في تركيب 
الخلايا العصبية» وكذلك قيتامين (ه) المضاد للأكسدة والخافض لشحوم الدم 
والمحافظ على سلامة النسج العصبية والكبدية. 

ك1 المريا يدر لافج القانة رالمظا ريا لا ل ل ا 
معالجة أمراض المفاصل والتهاباتها . ْ 


م 
3 
ءا 
7 
دك 
قوت 


نباتي بقلي قديم ومعروف» تنتشر 
زراعته في منطقة حوض البحر الأبيض 
المتوسط وغربي آسيا. 

وقد اشتّهر العدس منذ القدم بأنّه 
من الاغذاة الرئيسية للجماعات الفقيزة 
حتى أطلق عليه الحم الفقتزاءيوذلك 
ااانه على "كفيات كيرة من المواد 
الغذائية الهامة . 


مكوّناته الفعالة : 


يعتبر العدس من أغذى أنواع البقول» فهو يحتوي على بروتينات بنسبة 
تتراوح بين  7,8(‏ 75/)» ونشويات بنسبة  517(‏ 09/)» ودسم بنسبة 
»)/١(‏ وألياف غذائية »)/١1١,1(‏ وطاقة )١4(‏ حريرة في كل مائة غرام. 

كما يحتوي العدس على كميات كبيرة من الأملاح المعدنية الهامة 
كالحديد؛ والكالسيوم» والفوسفور. 

ويحتوي على الفيتامينات )0 ب١»‏ ب75ء ج). 


رذيانا 


خصائصه واستعمالاته 

الطرخون فاتح للشهية» طارد لرياح البطن» يُستعمل في الطعام لنكهته 
وليس له استعمالاات دوائية : 

واستعماله بكثرة يضعف القدرة الجنسية. 


0 
7 
د 
1 
م 
7 


ا 


خصائصه : 
مطهّر للجهاز البولي» د للبول» مدرٌ للطمثء. طارد للرياح» منقٌ للدم 


00 للهضمء ٠‏ طارد لحمض البول» مضاد للالتهابات الجلدية . 
استعمالاته 
86 لغلا : 


تستعمل الثمار العنبية الناضجة للعرعر» ذات اللون الأزرق الغامق بشكل 
رئيسي في معالجة الأخماج البولية» والتخلص من الفضلات الحمضية» 
تفيد فى معالجة الثهاب اللستانة ) رالمباناتك المفاصل» والتفرس) وحصى 
الكلر والمقارة” 

وتفيد أيضاً في تنشيط عملية الهضمء وطرد الغازات وإزالة انتفاخ البطن. 

ويستعمل لذلك مستحلب الثمار الناضجة بمعدل ( له 
بدرجة الغليان» حت جلي لفو ةفشر دقائق؟؛ ل الصفى بعلن وتشرب 
منه امقذار 50 2 17) فناجين م بعيداً عن أوقات الطعام . 

ويفيد استعمال خشب العرعر في تنقية الدم وف العينانات المفاصل» 
وفى الأمراض الجلدية المزمنة كالأكزيما الجافة الطارحة للقشرء والصداف. 
حيث يترافق ذلك مع المعالجة الخارجية في نفس الوقت. 
المقطع لكل فنجان ماء» حيث يُغلى لمدة عشر دقائق» حرا نه امقندار 
دكار روفا على . عات امتعددة. 
؟ - خارجياً : 

يُستعمل مغلي مكوّن من الأفنان المورقة لشجر العرعر وثماره الناضجة» 


كوف 


خصائصه واستعمالاته 

العدس يموي الأعصاب» ويقوؤي الدم وقشوره تكافح الإفباك»؛ وهو 
يُوصف للمصابين بفقر الدم. وضعاف البنية» والأطفال» والذكن بعدلارن 
مجهودات عضلية شاقة. 

(االكانسى ,ثفيا علوي المغاة»"وقشوازة اسبح لالأشحاض] الشكقة : اللاكالك 
في معدهم نفخة وغازات» لذا يُفضّل لهم الإقلال منه. كما يُفضّل للأشخاص 
المضكابين بأمراضووفن بالكند أواالكلى أو القترارة: والأسخاد #الإديين» أن 
يتجئّبوا تناوله . 


شجرة دغلية دائمة الخضرة تنمو 
في الجبال. يتراوح ارتفاعها بين المتر 
وخمسة أمتارء أوراقها شوكية حادّة» 
وثمارها عنبية تحتوي على ثلاث بذور 
يكون لونها أخضر قبل النضجء ثم 
يتحول إلى الأزرق والاسوه لكلا 
ذلك» رائحتها عطرة قوية وطعمها 
حلو. 

ويستعمل من العرعر ثماره وخشبه وأفنانه المورقة. 


مكوّناته الفعالة : 


زيت طيارء غلوسيدات» حوامض عضوية.ء مواد اللكرية) راتنج. 
فلافونيات. 
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تملح سردي الللطت<تهه ههه 

نات سلا فل حمر اله اعهيان 
رفيعة شوكية., يكثر وجوده حول 
الأنهار» وفي الأماكن اللطيف ويزرع 
لعمل السياجات حول البساتين. 

أزهاره فغيرةء بيضاء أو وزدية لا 
رائحة لهاء تُدعى أحياناً باسم (توت 
السياج)؛ وينصع منها مُرَبَىَ لذيذ 
الطعم» ويُستعمل من العليق جذوره. 
وأورقه وأزهاره» وثماره. 


مكوّناته الفعالة : 


لشات) دكراك) حرائضن عضوية» مواد هلامية. 
خصائصه : 

قابض » مدر للبول» منقّ للدمء قخطة 

استعمالاته 

داكي" 

يُستعمل مغلي الأوراق بمعدّل ملعقتين كبيرتين لكل فنجان ماء بدرجة 
الغليان» وذلات لمعالجة الترالاك المعدية والمعوية» والإسهال» والزحار» 
كاذه جورف الكللؤلتفةة ورويعنك النووفات»بأنواعهابالمصغلفة.. حيع اشرب منه 
 "(‏ 5) فناجين يومياً بعيداً عن أوقات الطعام . 

ويُمكن استعمال مغلى الجذور أو الأزهار لنفس الحالات العلاجية» بينما 
يُستعمل مغلى الجذور المسحوقة على الأخصٌ لإدرار البول ومعالجة حصاة 


وذيفنا 


وذلك على شكل كمادات توضع على العضو المصاب بالروماتيزم» أو عرق 
الساء. أو لقف الخصات لحل 21 

ويُصنع المغلي بمعدل )7٠١(‏ غرام من الأفنان المورقة» أو )٠١٠١(‏ غرام 
من الثمار الناضجة» أو بكمية مناسبة منهما معأ لكل ليترين من الماء» حيث 
يُعْلى لمدة ساعة كاملة قبل الاستعمال. 

ويُستخرج من خشب العرعر عن طريق التقطير الجاف» زيت لطيف غير 
مهيّج للجلد يُدعى زيت الكادي, أو الزيت القطراني» وهو يحتوي على 
الفينول؛ ويُستعمل بشكل رئيسي في الالتهابات الجلدية» والأمراض الجلدية 
المزمنة كالأكزيما الجافة والصداف ,. 

ويُمكن صنع زيت مفيد يُستعمل خارجياء وذلك بإضافة كمية مناسبة من 
ثمار العرعر الناضجة إلى زيت الزيتون ووضعهما ضمن زجاجة شفافة محكمة 
السدء ووضعهما تحت أشعة الشمسء أو في مكان دافىء لمدة )٠١  ١١(‏ 
يومأء حيث ترج خلالها بين وقت وآخر. 

ويُستعمل الزيت تدليكاً للمكان المصاب ثلاث مرات يومياً» وهو يفيد في 
حالاات الروماتيزم . والنقرسء وتشنج العتققللات» ‏ وعرق ا النسا: 


١‏ - العرعر يُنشْط وينبّه الرحم» لذا ينبغي على النساء الحوامل عدم 
استعماله . 


؟ - ينبغي عدم استعمال العرعر لمدة طويلة تزيد على أربعة أسابيع . 
لأنّه قد يهيّج الكلى» كما يُمنع استعماله نهائياً على المصابين بضعف 
أو ضرر في الكلى. 
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كرف 


الأدوية» وشراب مع الأشربة». 0000-١‏ فإنّ العلاج بالعدك طريقة مسعح يال 

لوجخ سرجر ا" رك ؤاراق م سرع لقان من (مفاوالة التككك» ٠‏ مقافتت 
أمعاؤه سليمة وغير مصابة بالتهابات . 
مكوّناته الفعالة : 

كنات اكور من الأملاح المعدنية» وخاصة البوتاسيوم؛ والكالسيوم. 
والفوسفرره والحديذ”: 

عات كيدرة رمو الفعاميدات) لعنيها: فيتامين 4 و(ب) ولح). 

ات 225 5 تراه الشكريةاتضل إلى +7١6‏ أهمها: (الجلوكوز) 
و(الفركتوز)» وهما من أسهل الأغذية» حيث يمتصهما الجسم مُباشرةً دون أي 
مجهودء حتى أن سكر العنب يُعطى للمرضئ والناقهين في الوريد مباشرة 
لسنهولته اوكثرة افائلتة. 

0007 ان يك على اموا ابروتينية» ومواد دهنية» والعه دكن 
الأحماض العضوية الهامة والمفيدة. 

خصائصه واستعمالاته 

العنب سريع الهضم,ء وله أثر فعّال في تنقية الدم» ونمو أنسجة الجسم»ء 
والتسممء وارتفاع الضغط» وفمر الدم والنقرس». واضتطرانات الكقبنة 
والحصاة البولية» ولين العظام, واضطراب الأعصابء والإرهاق والهزال» 
الماك . 

ويفيد شرب مغلى أوراق العنب الجافة قبل الطعام؛ في علاج الإسهال» 
وانحباس الدولب والدورسانتاريا. 


0 


لعلو وو نمال الا ل ل ا 


وتسحعينا حصيو الشهاده 5 مشروب نقيعها في الماء البارد. تعاض 
الجسم وتبريده فى حالة الحميات . 


عي : 


يفيد استعمال مغلي الأوراق أو الأزهار أو الجذورء على شكل غرغرة أو 


العنب 

شسجرة الع 0 (الكرمة). 
رفىن شجرة معررفة 4239 0012 
موطدهالأعطلى أسياء وقد التشرت 
زراعتها في كافة أنحاء العالم. 

وللعنب أنواع عديدة جداً تختلف 
فى شكلها وطعمها ولونها وتشترك 
جميعها بفوائدها. 

اغا الأطضاء فدنا ر ري إلى 
فوائد العنب» ومما قاله الإمام ابن القيم عنه في كتابه الطب النبوي: «من 
أفضل الفواكه وأكثرها منافع ؛ وهو يؤكل وطياً تطعا وأخضراً قافا : وهو 
يسهّل الطبع» ويغذو جيده غذاءً جيداً. 


وهو فاكهة مع الفواكه. وقوت مع الأأقزاات: وأدم مع الإدامء ودواء ع 


لورفا 


ويُستعمل مستحلب الأوراق بنسبة )١(‏ غرام لكل ليتر ماء بدرجة 
الغليان» حيث يُستحلب لمدة )١١(‏ دقيقة» ثم يُصمّى ويحلى بالعسل ويُشرب 


ويفيد المستحلب في علاج التهاب المثانة» والالتهابات البولية الحادة 
والحرقلتةه والكياقاة الأمعاء. وفي حالة سلس البول» وارتفاع نسبة الحامض 
البولي . 

وفي الحالات الحادّة يُمكن استعمال مسحوق الأوراق بمعدل يصل إلى 
)١(‏ غرامات موزّعة على طول اليوم؛ حيث تُخلط الأوراق المجففة 
والمسحوق جيداً بالعسل وتؤكل . 


فهو يحتوي على كثير من الأحماض العضوية الطبيعية المفيدة للجسمء وله 
حاودية اذى مارو اعت 01لا للفو والنصداات وكدفاة| للدم عدوكدية وف 
علاج حالات الإمساكء والبواسير» والعوسيي )!1 أكزاييى ا العنن 
والاضطرابات المعدية والمعوية. 


نبتة بريّة تكثر في الغابات 
والمناطق الجبلية تتميز بأوراق صغيرة 
خضراء بيضوية» وبساق ليفية ممتذة 
ومتفرعة., يتراوح طولها من ١٠١‏ 
٠“اسمء‏ ولها أزهار وردية على 
شكل حبيبات صغيرة» تنعقد ثمارا 
عجدة 3123237 إسونة واسعكد ١‏ اسه 
النضج . 

ويستععها سن السدساةةاأوراعة 
المجففة فقظ. 


مكوّناته الفعالة : 


غليكوزيد» سكرء تانين» أملاح معدنية» حوامض عضوية. 
خصائصه : 

مضاد للإنتانات المعوية والبولية؛ مدر للبول» قاتل للجراثيم . 

أكدت الأبحاث الحديثة فاعلية أوراق عنب الدب كعلاج فعّال ضد الإنتان 
البولي والمعوي. وخاصّةً ضد جرائيم العصيات القولونية. 


ام 


الغار 
شجرة عطرة دائمة الخضرة» يصل 
ارتفاعها ان 6م ساقها ججمرداء 
ولنسناءاء. أززلاقسيعاء شوو | نةن 
خضراء» متموّجة الأطراف. أزهارها 
صغيرة» بيضاء مصفرة» تخرج على : 
شكل جخِصَلٍ صغيرة من مابط 
الات ار تتصرل الك" التلسوز 
الارسوانن بالذاكن عفوها تعفد ثمارا: 
ينمو الغار بريًا ويُزرع بستانيًء موطنه الأصلي آسيا الوسطى» وهو منتشر 
فيها وفي بعض مناطق شرق البحر الأبيض المتوسط وجنوب أوروبا. 
ويتتاكل من الغار أوراقه من دون القاق) وثماره الجافة . 


مكوّناته الفعالة : 


روعت طيار يحتوي على مواد مطهرة ومواد مانعة للعفونة. عفص » مادة 
دهنية» عناصر مرّة» راتنج . 


لا 


مكوّناته الفغالة : 
مواد قابضة (تانينات)؛ زيت طيار» راتنج. 
خصائصه : 
مضاد للالتهاب؛ قابض» مضاد حيويء لاثم للجروح» موقف للنزيف. 
استعمالاته 
١‏ داذ علا ٠‏ 
يشرت مستخلب الأققافك لمعالتجة الكتااراكف: لذ لاك القت لالكقاد: 


والمزمنة» والإسهالء والتهاب المثانة والأخماج البولية» ولوقف نزوف 
الرحمء والزحار» وفرحة المعدة والأمعاء. 


ويُصنع المستحلب بنسبة ملعقة صغيرة من الأوراق والأزهار الجافة» لكل 
" - خخارجيا : 

002 وسوس دعوو دفي وغرغرةً في حالات العنيتانات الحق 
والحنجرة اللؤازتين» والتهاب اللثة) وقروحات الهم . 

عدار عدر اشكر كحادات وغاولات لمعالجة"الأمتراضن اللجلدية 
المزمنة كالأكزيماء وقروحات الدوالي» والنواسير. 


ما 
و 
ءاد 
7 
مك 
2 


خصائصه : 
مطهرء 200 هاضم » مضاد للعفونة. 
استعمالاته 
تتمته أوراق الغار بخاصية مطهّرة ومضادّة للعفونة» حيث تضاف إلى 


اديه والصلصات والشرراتتة واللحوم. فتطيّب نكهتها وتحفظها من لعفم 
والفساد كما أنّها تطرد الغازات» وتُساعد على الهضم . 


ويُستعمل زيت الغار المستخرج من الأوراق أو الثمار بشكل فعّال في 
تسكين الآلام العصبية والروماتيزمية . 


(أوفاطوريون - شجرة البراغيث) 


نبات برّي معمرء يرتفع بين 7١(‏ 
)٠١١‏ سمء ساقه منتصبة مكسوة 
بوبر خشن» أوراقه بيضية رمادية ريشية 
أطرافها مسنئة» أزهاره صفراء صغيرة» 
تنتظم في سنبلة طويلة ذات رائحة 
عطرية . 

ينبت الغافث على جوانب الطرق 
والسواقي» وفي الأحراج ومنحدرات 
الجبال. ويستعمل منه أوراقه وأطرافه 
المزهرة . 


متكت الفرييياء 


بقلة زراعية معروفة» يستفاد متها 


وهي خضراء في مجال الغذاء» وفي 
مجالات طبية عديدة» در النوع 
اك منيد جداً: 


مكوّناتة التقالة : 


فيتامينات (أ. ب» ج)»: أملاح 
معدنية (كالسيومء فوسفور)ء 
شكريات»ألليباف سللوزية» ألياف 
غذائية ذوّابة (بكتين)» كلوروفيل» خمائر. 

خصائصها واستعمالاتها 

تحتورى الناصو لا االخضراء على مواد غات لاه ل عر ل فليمة 
ولا نتن ونان الأصحاء والمرموو )| 5 مهذّئة 
للأعصابء ومدّرة للبول» ومنقّية للدم. ونظراً لغناها بالألياف السللوزية 
[اللكدين فإنها تفيد نرضئ السكر. لأنها تنظ كدان مرو الالعواة في 
الدم وتأخر امتصاصهاء مما يجعلها فعالة في المساعدة على الوقاية من ارتفاع 
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خصائصه : 

مدر 010350 اسك جات معنم ملتقء نابم (للشفيلة.. 

استعمالاته 

يحتوي الفجل على مواد تنشط عمل الكبد وتدرٌ الصفراء» واستعماله يفيد 
في معالجة احتقان الكبدء وحصةة المرارة» والاضطرابات الكبدرية 
دار :قارط اا ومستعمل 1ق وبر لكان اال 
تؤخذ قبل الطعام» ويُفضّل استعمال خلاصة الفجل الأسود التي تباع في 
الصيدليات تحت اسم «رافانوس». 

وأكل الفجل أو شرب عصيره يفيد أيضاً في معالجة التهاب المفاصل» 
والسعال» ونوبات الربو» واحتقانات الشعب التنفسية . 

والفجل صعب الهضم.ء لذا يُنصح الأشخاص ذوي الأجهزة الهضمية 
الضعيفة» والمصابين بعسر الهضم» بعدم تناوله . 


ماع علد ماد 
3 يديم يك 


(الفوودن) 


جنبة 0 مذادة) دائمة 
الخضرة» تنمو بريّا وتُزرع بستانياً. 
يعتقد أن أصلها من جبال الألب في 
فرنساء حيث غرفت هناك في القرون 
الوسطى؛ ولم لكن معروفة من قبل؛ 
ركذ اتثرت زراعتها بعد ذلك لتشكلل 
العديد من بلاد حوض البحر ايض 


١0 


سكر الدم بعد تناول الطعام؛ كما أنَّ مغلي زهور الفاصولياء يفيد في معالجة 
الرمال البولية» والنقرس» والالتهابات البولية . 

وعصير قرون الفاصولياء يفيد في تنشيط القلب وتقويته» وذلك لاحتوائه 
على مادة الإينوزيت المستخدمة في هذا المجال. 


53 لف قث 


دزي ب#اية قذي 


نبات بقلي زراعي معروف 
ومشهور في كافة الى تاتتعفيل 
جذوره في الطعام كنوع من 
المقبلات» وأحياناً تستعمل أوراقه 
الخضراء النضرة» وهي مفيدة جداً 
لغناها بالمعادن وبمادة الكاروتين. 

واللكجن عقن فزاع 5 
أشهرها النوع الوردي البستاني الدائري 
أو البيضوي» والمستعمل بكثرة في 
الطعام . 

وأفظلها. علي التجل الأسريويذز الهو انييف الخلظله والاازاراق الكارة 
المجنّحة» والذي يُدعى أيضاً «فجل الخيل»» لأنّه أقواها وأكثرها فاعلية» 
وجميع أنواع الفجل لها نفس الخصائص العلاجية» ولكن بدرجات متفاوتة . 
مكوّناته الفعالة : 


رت طيار يحتوي ع0 مواد مدرّة للصفراء» أملاح معدنية 0ت 
فوسفورء ماغنيزيوم» يود)ء فيتامينات (أ» ب. ب بء ج). 
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اده نا ل كةزتوماً. 

وخارجياًء يفيد استعمال حبات الفراولة المهروسة في تنشيط الجلد. 
ورراله لش نه ررمج الس مسد ورو الكا تك حب عورا اااي 
وتقوك حتى الصباح . 


الفراولة قد تُسبّب الحساسية لدى بعض الأشخاص» حيث تظهر لديهم 
على شكل طفح جلديء وينبغي لهؤلاء الامتناع عن أكلها. ويُمكن التأكد 
من .حساسية الفراولة على الجسم بأكل حبة واحدة منها قبل الطعام . 


١ 
ل‎ 


القطر 


(عيش الغراب ‏ مشروم) 


و 
.- 


1 


م 
2 
9 

ل 


ءام 
2 


اا 0 
التاريخ» وانّخذه مصدراً لغذائه منذ 
ال ولم تحشر رراعته إل يم 
بداية القرن السابع عشرء حيث تعتبر 
فرنسا وبريطانيا وأمريكا والصين» من 
أكثر البلاد إنتاجاً له حالياً. 

وللفطر أنواع كثيرة جداً تقدّر 
بالآلاف» والمعروف منها لا يتجاوز 
الخمسمائة نوع . 

والكثير من أنواع الفطر البرّي هي أنواع سامّة» حيث تختلف درجة السميّة 
باختلاف النوع» وقد تصل إلى الموت السريع عند بعض الأنواع . 


"ه١‎ 


المترسيط وجلوب أو ريفنات لدان وولاية كالفورنيا في الولايات الممحكبنة : 

ويُستعمل من الفراولة: الثمار والأوزاق» وأكيانا سوقهنا التزائيةا: 
مكوّناتها الفعالة : 

على الرغم من أنَّ الفراولة قليلة التغذية بسبب قلّة المواد الدسمة 
الموجودة فيهاء إلا أنّها غنية بالأحماض العضوية» والأملاح المعدنية» 
والعناصر الغذائية الهامة والنافعة جداً للجسم . 

فهي تحتوي على : تنين» فوسفورء بوتاسيوم؛ كالسيوم حديدء فيتامين 
(ب) و(ج)» ألياف غذائية» مواد زيتية» سكر الفواكه» مواد صادّة للجراثيم . 

خصائصها واستعمالاتها 

الفراولة سهلة الهضمء ومنشّطة لعملية الهضمء وتفيد كثيراً في عملية تنقية 
الدم من السموم. وتحتوي على أحماض عضوية وأملاح معدنية مفيدة جدأً في 
تنشيط إفرازات عصارات المعدة. 

وهي قلوية» مدرّة للبول» تفيد في علاج أمراض المفاصل » اك 
والمثانة» والرمال البولية» والنقرس» وتساعد على بناء الأنسجة» وتعالج 
الإسهال. وتفيد في معالجة مرض الدرن (السل) لاحتوائها على مواد تتمنّع 
بفاعلية قوية صادّة للجراثيم المتفطرة المسبّبة للدرن ولغيره من الأخماج . 

وأفضل طريقة للعلاج بالفراولة» هي أن يؤكل منها مقدار )0:0٠  "٠٠١(‏ 
غرام صباحاً على الريق» دون أن يؤكل معها طعام آخر حتى فترة الغذاء. 
ويمكن شرب عصير الفراولة بنفس الطريقة كذلك. 

ويفيد مغلي أوراق الفراولة الغضّة أو المجمّفة في العلاج مثلما تفيد ثمرة 
الفراولة وش انب قال . 

ويصنع المغلي بإضافة مقدار ملعقة كبيرة من الأوراق لكل فنجان ماء 
بدرجة الغليان» حيث يُستحلب لمدة خمس دقائق» ثم يُصمّ ويُشرب منه 


لني 


شكل عناقيد (ستايل)» ويكون لونها خضراء فد 1 ثم تتحوّل تدريجياً إلى 
اللوون الاح وبعد جني العناقيد وفصل الثمار وتجفيفهاء يُصبح لون حبيبات 
الفلفل بُنيا داكناً سردا حيث تُباع تجارياً على خالتها هذه أو تطحن ويباع 
الفلفل ناعماً . 

السو لأ جح ١‏ شق ووكاوة اكب الشهن الأو سح إنغان 
طريقة تحضيره تختلف قليلاء حيث يتم قطف الثمار قبل نضجها بقليل» 5 
فصل قشرتها عنهاء فتصبح ملساء ذات لون أبيض مائل قليلاً إلى الصفرة» ثم 

والفلفل الأبيض أضعف حرارةً من الأسود. 
مكوّناته الفعالة : 

زيت طيار بنسبة )/7590٠  ١(‏ يحتوى على قلوانيات متعددة» نشاء بنسبة 
تف إلى 00/06 بروتين 3 راتئج وتعود رائحة الفلفل الطهيزة إلى زيته 
الطيار» راف وخود مادة#البيرتين) التى يعود إليها السبب في حرافة ضقعه 
ويحتوي الفلفل على نسبة تتراوح بين (5 - 4/) من هذه الكاذة ' 
خصائصه : 

فاتح للشهية؛ منشّط للهضمء طارد للرياح» 0500 

استعمالاته 

للاستفادة الطبية من خصائص الفلفل» يضاف مقدار نصف ملعقة صغيرة 
من مسحوقه مع ملعقة من العسل أو السكرء إلى كوب ماء؛ ويُشرب بعد 
الطعام. دلوك مرات يومياء (لمدة لا تزيد عن خمسة أيام). 

وهذا يفيد فى علاج الرشوحات» والسعال» والدرلاك الصدرية» وعسر 


الهضم . 


الشديد» ويُفضّل استعمال الأنواع المعلبة من الفطر لسلامتها . 
مكوّناته الفعالة : 

يحتوي الفطرعلى نسبة جيدة من المواد البروتينية» وعلى كمية كبيرة من 
الأملاح المعدنية اكنيا: الكالسيوم»؛ والصوديوم. والمنغتير والحديد» 
والكوبالت» والرئلكب واليود» والنحاس. 

كما يحتوي على بعض المواد السكرية والمواد الدهنية. 

خصائصه واستعمالاته 

الإرهاق» وضعف الأعصاب. 
اليديبين . 

ويُمنع على الأشخاص المصابين بعسر الهضمء والمغص المعوي. 
وأمراض الكلى :وال رارق التقرسن. 


شجيرة متسلقة ذا جذع خشبي 
قوي» تنمو في المناطق الاستوائية 
د اليا مما السب 
وأندونيسياء ومدغشقرء والبرازيل؛ 
وماليزيا. 


تتجمّع ثمار الفلفل الأسود على 
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خصائصها واستعمالاتها 
الفليفلة تفتح الشهية» وتنشُّط عملية الهضم. وتقي من التعفنات والأمراض 
الإنتانية وهي تجدد الخلاياء وتقي من حدوث الأورام بإذن الله . 
ويُنصح بتناول الأخضر البارد منها باستمرارء أمّا النوع الحار فالإكثار منه 


حرمو !ابوروي لمسمكوية و روشق المتضطا ري و رون لعاركعة مووز الا تيو ارا ل“لشتنابنات 
الداخلية . 


نبات بقلي معروف ومشهور في 
كافة بلاد العالمء له أنواع عديدة 
تختلف في حجمهاء وتشترك جميعها 
مكوّناته الفعالة : 
البقوليات) بازتفاع انسبة, الكربوهيدرات 
(اللاسعامن ١‏ الكلاالعطة الناهون.. 


فهو يحتوي على نسبة تتراوح بين )/١5-1١(‏ كربوهيدرات. و(" 
ا 2 ونش كرة قن الأليياف الغفائية تصل إلى :)/١٠١(‏ 

كما يحتوي الفول على كمية جيدة من أملاح الكالسيوم, والفوسفور. 
والبوتاسيوم» لقانت والحديد. 

ويحتوي على كمية جيدة من فيتامين (ج)» والقليل من ئيتامين )١(‏ 


و(ب)» والقليل من الزلال والليستين. 


هه" 


الإكثار من الفلفل يؤدذي إلى تهبج المعدة والأمعاء لذا يُمنع استعماله 
من قبل الأشخاص المصابين بالقرحة والبواسيرء والالتهابات البولية» وأي 
التهابات داخلية في الجسم (كلى . مثانة» معدة. مبيض » بروستات . 2 


نبات بقلي منتشر ومعروف في 
أكدر بلاد العالم» له أدراء اشر 
819161 إلى نرعين: الت 
حريف حار» والنان. خلن ارد: 
مكوّناتها الفعالة : 

كبر الغنيفك الخلرة بيحعراها 
مستراها مه بريد علق 6ن السوان 
بنسبة تصل إلى الضعف» خاصّة في النوع الأحمر منها. 

وإنَّ كل ماثة غرام من الفليفلة يزوّد الجسم بضعف حاجته اليومية من 
فيتامين (ج). كما تحتوي الفليفلة الحلوة على كمية جيدة من فيتامين (أ)) 
وترتفع نسبة هذا القيتامين في النوع الحارء حتى أنَّ المائة غرام منها يزوّد 
الجسم بنسبة تزيد بمرة ونصف عن حاجته الطبيعية منه. وتحتوي الفليفلة 
بنوعيها على كمية جيدة من الفوسفور» والكالسيوم» والبوتاسيوم». 
والكربوهيدرات . 


خصائصه واستعمالاته 
يستعمل مسحوق الجذور لتنشيط إفراز الصفراء» وإدرار البول» ولتفتيت 
كسرت !لسن الف 
ويفيد لذلك شرب مقدار فنجانين من مغلى مسحوق الجذور على دفعات 
متعددة خلال اليوم» بمعدل لا يزيد عن غرام ونصف من المسحوق لكل 
فلجان. ١‏ 


ويُمكن تناول المسحوق مع قليل من العسل مرتين يومياً. 


الفوّة تصبغ البول باللون الأحمرء ولا ضرر من ذلك. 


١ 4 
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خصائصه واستعمالاته 


الفول صعب الهضمء خاصّةٌ عند أكله بقكنوى «الذ لكا #السؤورئ لمن 
يشكر ضعقاً فى المعدةء أو عسييوا تن السضييا أراالعيوادا في االاطلاطاتة أن 
يبتعدوا عن أكل الفرك أو يقشروة قل أكله' 

والفول ذو مفعول قلوي. وتستعمل زهوره في إدرار الإولن»ه والتخلص من 
الزهال» جوتظاكين 30/1 الكاسن عب سد عو لوم نا 

ربنفظقنااللذاللك ارت نقد 88011117 كران وى االككف إزمار 
الفول»؛ بمعدل )"١  55(‏ زهرة لكل كوب ماء بدرجة الغليان» حيث 
يستحلب لمدة ساعة قبل شربه. 


عشبة زراعية متسلّقة» ترتفع ما 
بين )٠١١٠١-550(‏ سم. تنتشر في 
المتوسط. ويُستفاد من جذرها الذي 
فشكل لخر غدل كسره . 
مكؤناته الفغالة : 

إيتروزيدات» صبغيات» حوامض 
عضوية . 


الفُراص 

(القرّيصء حريق) 

عشة مكدرق ذات ساق منتفية 

وأوراق قلبية منقائلة مسنكةة وجذر 
فى هداد: 

اللي عم نفل إلى 

الجر وميا الفغير الذى الا يرمد 


رتفاعو عن لطت 


ان اشاس نسمرى 
سيقانها وأوراقها على شعيرات دقيقة 
مجوّفة (أوبار) تعطي النبات شكله المخملي الجميل . 

وفي الحقيقة فإِنّ هذه الشعيرات ما هي إلا أشواك مجوّفة دقيقة» ترتبط 
بأكياس (جرابات) تحتوي على مزيج كيميائي مهيّج» فإذا مسّها الإنسان تنثني 
هذه الشعيرات وتدخل المادة المهيّجة إلى الجلد. 


حكاكاً مؤلماً. 


استعمالاته 

١‏ الاإعدادا: 

يُستعمل مغلى محضر من مسحوق ساق وأوراق القريص» وبنسبة ملعقتين 
وي كر كلك 0 رجه لقنن الح افر له ا متفرع اللكناة عفن ككانق. 
ثم يُصمّى جيدأً»ء ويحلى» ويُشرب منه ثلاثة فناجين يومياً قبل الطعام . 

ويمكن عصر الأوراق والساق في الخلاط الكهربائي» حيث يُشرب من 
الفضف عدار دين يومبا ودلك لنائدته اف معالجة الكالات المتروضية 
الثالية: 
ونزيف الجهاز البولي» ونزيف الرحم. 

وفق حالة اضنطرابات الوسى (لاحتراء القراض على ,ماذة الستكرتين 
المنشطة لإفرازات العصارات الهاضمة في المعدة والبنكرياس)؛ وفي حالات 
النقرس» والتهابات المفاصل» والانصبابات المائية في الجسم.ء (وذلك 
لاحتواء القراص على مواد مدرّة للبول» وطارحة لحمض اليوريك) . 

وفي حالات فقر الدم. -ْ-2 اللكراين) وزيادة نسبة السكر في الدم. 
وتوتر الأعصاب» وضعف القل: حزق القراص غني بالحديد اكيس 
والكثير من المعادن الهامة» وهو غني بالكلوروفيل» وفيتامين (أ) و(ج). 

ويفيد استغمال افغلى جذر القراص فى معالجة البروستات المتضخمة» 
2 كانه بدي عبلن حضائض فعالة على غذة البروستات»: منها مادة 
الستيرول التي تحدّ من ضخامة البروستات وتساعد في التخفيف من الأعراض 
" - خارجيا : 

ُنقع قطعة قماش في مغلي مكنّف من أوراق القرّاص» وتستعمل على 


1 


إلى جانت القراص الكبيزوينبت قراضص صغير مفترس»ء أوراقة اكلبا 0 
كلاتبالشهيورات المحرقة. و يدعين بجالفواض المحرق. 

وهناك نوع آخر من القراص الصغير» يُدعى بالقراص الأبيض نسبة إلى 
لون أزهارهء وهو نبات مسالم شعيراته غير مؤذية. 

وجميع أنواع القراص تشترك في نفس الخواص والمزايا العلاجية؛ 
وتتفاوت فيما بينها بقوة مفعول مادتها المهيجة» وهناك نوع وجوده فليل» 
تدوم آثار حروقه لعدة شهور. 

وفي جميع أنواع القراص» فإنَّ الغلى والتجفيف يُميتان فيه وبره الحارق» 
ولا يبقى فيه ما يهيّج الجلد. 

ويستكيل ف القراض أوراقه وجذره وساقه . 
مكوّناته الفعالة : 

هيستامين وحمض الفورميك ين مادة شعيراته اللاسعة)» تانين » مادة 
السكرتة 1ت سير ةنذواءه 29 الماء)ء مادة السععوول: «احوامر عموونة 
كاروتين» كلوروفيل» معادن هامة: (كالسيوم, بوتاسيوم, حديد» كبريت» 
مغنيزيوم ١‏ سيليس)) اين )1( و(ج). 
خصائصه : 

فابض ١»‏ قاطع للدرفك» مدر للذول مدر للحليب.». يمي من داء الحفر. 
يفيد في معالجة تضخم البروستات» يخفض مستوى السكر في الدم» منقٌ 


للدم مضاد لفقر الدم. معالج للروماتيزم والنقرس». والتهاب المفاصل». 


امل 


يعود أصل القرفة إلى جنوب شرق آسيا وجزر الأنتيل» وتنتشر زراعتها 
حالياً في الصين والهند وسيلان ومدغشقر وقيتنام وبورما. 

وللقرفة أنواع كثيرة» أفضلها القرفة السيلانية» وهي رقيقة جد ولها رائحة 
عطرية وطعم حلوء والقرفة الصينية التي تُسمّى أحياناً ب(الدارصيني)» وهي 
وكاو جك اعت اي لتقا برروذ اس سيف اسه سووي رمعميا 
حرّيف حلوء وهي أكثر انتشاراً من الناحية التجارية . 
مكوّناتها الفعالة : 

زيت طيار يتكوّن معظمه من مادة (سينام آلدهيد) التي يُعزى إليها غالب 
المفعول الدوائي للقرفة» ومادة (أوجينول) التي يُعزى إليها المفعول المهذىء 
ب ال ل 00 

خصائصها واستعمالاتها 

يمكن للقرفة بمجموع ما فيها من مواد قابضة» وزيت طيار يحتوي على 
مواد مهدّئة؛ ومسكنة» ومزيلة للتشنجات» ومطهّرة» ومضادّة للجراثيم 
والفطريات» أن تقوم بشكل فعّال في معالجة حالات الإقياء» والغثيان» 
والمغص المعوي» ونفخة المعدة» وتجمع الخارات: 

كما أنَّ القرفة تنبّه القلب وتنشّطهء وتنشّط الدورة الدموية وجهاز الهضمء 
وتعالج عسر الهضم . 

والقرفة تحتوي على مواد مطهّرة قوية» ثبت علمياً فائدتها في مكافحة 
أنواع سن الت( ية للإنتانات والفطوريوالفيروسات.. خاضة 
اكات الولية») رفطون«القييضات البيضن المسوولة.عنالإنتاناتالفطرية . 

ولذلك تحتوي بعض الأنواع من معاجين الأسنان على مادّة القرفة لفائدتها 
في تطهير الفم ومكافحة التخر. 

كما أنَّ لمادة الأوجينول في زيتها الطيار خاصيّة مخدّرة ومسكنة للألم. 


ينض 


شكليكمّاذة موضعية المظالاققة الف اضر يفك اللااؤل الح ل 
العصبي ١‏ واعررق النننا . 

وتسققيل أوراق القراض المطبوحة قليلذ بال عار لكر كا شال 
الحروق البسيطة» والخراجات والدمامل» والقروح» والآفات الجلدية المزمنة 
المصحوبة بحكة» كالأكزيما والطفح الجلدي. ويستعمل المغلي المكنف على 
شكل مضمضة وغرغرة لمعالجة التهابات اللثة واللوزتين وقروحات الفم. 


ويعالج الرُعاف طفن قطعة من القطن في عصارة القراصء ووضعها 
فى الاانفك التاراقة . 


يجب التقيد بالجرعات». وعدم الأكنازامن القراض الآن الكثار مد فد 
يسبب تهتجاً في المعدة» وحرقة في الجلد؛ وتقطعاً في البول. 


شجيرة معمرة دائمة الخضرة من 
الفصيلة الغارية» لها أوراق خضراء 
داكنة قلبية أو بيضوية الشكل» ولها 
اراد صغيرة كثيفة العدد» تتجمع في 
عراتيم جره اعمة آل ارل سين 
متصدر) )| لما شيراء عه 
الشكن: ويستخدم من شجرة القرفة 
قشورها ذات الرائحة العطرية والطعم 
الكل 


دس 


مكوّناته الفعالة : 

لش صط رما ال ا وو اط لد سو حوس إعنانقيالن 
الكالسيوم, والنحاس» والمغنيزيوم, والبوتاسيوم . 

كما أنّه غني بقيتامين 4 و(ج) 1-0 

ويحتوي على نسبة جيدة من حمض الفوليك . 

خصائصه واستعمالاته 

نظراً لغنئ القرنبيط بالفوسفور والحديد» وغناه بقيتامينات (أ) و(ج) و(ب) 
فإنّه يفيد كثيراً في تقوية البنية» وترميم الأنسجة» وتقوية المفاصل . 

وهو ةرمن السك »وو ننه ٠‏ يناعد عبلوجبرظ رد الاميطان المعؤالة:: 
حى يدرٌ البول والطمث» ويُساعد على طرح حمض اليوريك من الجسم» 
خاصّة إذا استُخدم ماؤه» مما يفيد الأشخاص المصابين بالحصيّات الكلوية 
الحاتضية» والتقرس © والاستسقاء أيضاً. 

ويفضّل أكل القرنبيط نيئاً أو مخللاً أو مسلوقاً بطبخ قليل» وذلك 
للامنتفادة الأفضل من عناصره الغذائية . ّ 

مع العلم أنَّ القرنبيط ثقيل على المعدة وصعب الهضم» خاصّة المقلي 
منه» لذا يُنصح الأشخاص المصابين بعسر الهضمء والغازات» وضعاف 
الأجهزة الهضمية يعدم أكل القرنبيط . 


قد 
د 
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ولحمض التئّيك (العفص) خاصية قابضة تفيد في معالجة بعض حالات 
أل يلاف 

يُحضّر نقيع ساخن من مسحوق القرفة بإضافة مقدار نصف ملعقة صغيرة 
لكل فنجان ماء بدرجة الغليان» ويُشرب منه ثلاثة فناجين يومياء ويفيد كثيرا 
إضافة مسحوق الزنجبيل إليه. 


القافة اندز الشاات :ردج االوسمروتويدوسن | انقفاناته ٠‏ اذا تسيع تانق 
فلوو ساف ال 


- يمنع استعمال القرفة على الأشخاص المصابين بمشكلات مزمنة في 
جهازهم الهضمي» كما ينبغي عدم استعمالها كعلاج لمدة تزيد عن 
ثلاثة أسابيع . 


(الزهرة) 


نوع من الخضار الشتوية المشهورة 
والمعروفة في بلاد كثيرة من العالم؛ 
وهو قديم جداًء ذكره الأطباء العرب 
في كتبهم وقالوا عنه أنّه ينقّي الكلى 
والضففاقة والطكال والكبده» ويدر 
التطعفث»٠‏ ويقسل العدورده ونفكر 
الأورام» ويلحم الجروح؛ وهو يرلد 
الرياح والقراقر. 


3255 


والمحفدرة والمضاذة للالتهابات والفطريات» إضافة لكونه طارداً للرياح, 
557 منشطأ لعملية الهضمء الت للف الدرر: الدوييية. 


استعمالاته 
| لاما : 


يُستعمل مسحوق القرنفل بأخذ مقدار بسيط منه يتراوح بين نصف ملعقة 
إلى ملعقة صغيرة مع قليل من السكرء فرهف داك اورت برضف عدار 
ملعقة صغيرة ل ل ص سم يملبون. - صرت 
لاكلاة أعشر دقائقاء ثم يُصِفَى » ا وتات "نه االنقنا11 #0 #استاجين اررميا . 
وذلك لمعالجة الحالات المرضية التالية: التهاب الشعب الهوائية» طرد الرياح 
المتجمّعة في المعدة والأمعاء» منع حدوث التخمرات» تسكين المغخص» 
تنشيط عملية الهضم.ء منع الإقياء والغثيان» مقاومة الحميات» تسكين الآلام 
وإزالة التمتجات . 
نوست امد 


يُستعمل زيت القرنفل والمعروف شعبياً باسم و القرنفل» أو مركبه 
الرئيسي (مادة الأوجينول)» على نطاق واسع في كافة بلاد العالم؛ كمادة 
مطهّرة ومخدّرة تدخل فى علاجات الأسنان والحشوات الخاصّة بها. 

سكين لومت والسويم لآلام الأسنان» فإنّهِ يفيد وضع قطنة مبللة 
بزيت القرنفل (يُباع جاهزاً في الصيدليات) على المكان المصاب» وينبغي عدم 
الإكثار منه» أو ترك القطنة وهي مبللة لمدة طويلة» حتى لا يتأثر العصب 
ويتلف . 

ويُسنتعملازايت#القرنفلمضافاً إليه.زيت:الزيتون في علاج حالات ضعف 
العضلاات وتشنجهاء حرث النالاقة به اليكان المصاب». فتتنشط الدورة الدموية 


ونا 


ا ل يك 
الخضرة» يصل ارتفاعها إلى )١6(‏ م. 
أزهارها قرمزية تتجمع في مجموعات 
0 

007 الأزهار المجمّفة تُعطي ما 
يعار فوب : (كسسن الفرنفز ) التدضت 
م ل ار 
المشهورة أو البهار. 

ومن خلال تقطير الأزهار نحصل على (روح القرنفل)» وهو الزيت الهام 
المستعمل في العديد من المجالات الطبية. 


تنمو شجرة القرنفل في المناطق الحارة والاستوائية» وتعتبر تنزانياء 
وأندونيسياء وجزر الهند الغربية» أكثر البلاد المنتجة للقرنفل في العالم. 
مكوّناته الفعالة : 

تحتؤئ#الإتزاعم الزاهزاية»لالقنزنف ل اإآالتي دعر (كبدن«القانغل) اللو انسية 
كت يهن الريك الطيار تصل إلى (/)). ويحتوي هذا الزيت على كثير من 
المركبات المفيدة» أهمّها مادة (الأوجينول) ا 111 7 كلا ل اقل 
نسبتها فيه إلى حوالي (5//) من مجموع مركباته. 

كما يحتوي القرنفل على التانين» ومادة صابغة» وفلافونيدات. 
خصائصه : 

ابئقت كتير امن |الأبنطا تا 002222 
(والحاوي على نسبة كبيرة من مادة الأوجيئول) على فاعليته المطهّرة. 
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كما تحتوي النخالة على عدد كبير من مركبات الرشيم» إضافة إلى بعض 
المواد المساعدة على هضم الدهون. 

أما اللب الداخلي المؤلّف لقوام حبة القمح فهو يفتقر إلى معظم هذه 
العناصر الهامة» ما عدا النشاء. ومن اللّب يُصنع الخبز الأبيض» مفتقراً في 
ذلك إلى معظم المواد الهامّة التي تكوّن حبّة القمح. 

ويُستفاد من القمح من حبوبه التي تستعمل على شكل دقيق ونخالة» 
وريت القمح. وقمح مستست . 

رون سكناه عفرا الكن تعطة قبل معتكل الستابل التسافلة جات 
القمح . 
مكوّناته الفعالة : 

تحتوي نخالة القمح على نسب عالية من المعاون التالية: الحديد, 
الوووتهووورالكالسيوء 6«( السناغديريوم«الساليكون:. كما تحعوي عاو #تسب: لا 
بأس بها من البوتاسيوم» واليود. والصوديوم. وتحتوي على كمية كبيرة من 
الألياف الغذائية. 

ا ال يع لاير0 
ان )0 إضافة لقيتامين (ه). 

كما تحتوي الككالة على اثمانية راقص أمينية هافة) وهيوليات» 
وغلوسيدات» ولنستين ؛ وخمائر شال وبعض الدهون . 

ويعتبر جنين القمح أغنى أجزاء الحبة بالمعادن والفيتامينات والعناصر 
الشلقة . 

وتحتوى السيقان الخضراء للنبات على كامل خصائصه وفوائدله» إضافة 
لغناها بمادة اليخضور (الكلوروفيل) المقوية لجهاز المناعة. 
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فيه» ويحمرٌ لون الجلد نعسعة للعو ويشحسن أداء العضلات» وتزول عنها 
العا 


مق 
3 
ا 
3 
وا 
2 


772227 الشهرم 


(المّ ‏ الحنطة) 


نبات هام معروف ومشهور في 
كافة بلاد العالمء له أنواع عديدة 
زراعتها. وأهم بلاد العالم المنتجة 
للقمح هي: الولايات المتحدة» 

تتألف حبة القمح من ثلاث 
للاكقات» ١‏ اللتلفا: الأولى : وتدعكن 
بالنخالة أدراك ردقن وا العشية 
الصفراء التي تُغلّف حبة القمح من الخارج. الطيقة «العائلةة ا 
غير . 
لا يُرى بالعين المجرّدة إلا إذا ابتل بالماء أو أصابته الرطوبة. ويكوّن الرشيم 
نسبة (5/) من وزن حبة القمح» وهو أغنى أجزاء حبة القمح بالمعادن 
والفيتامينات والالقلا2. رالحمائر. 


ومن الفوائد الهامّة لرشيم القمح» مقاومته لحالات فقر الدم؛ والكساح» 
والوهمن الجسمي والعقلي. والسل» وبطء النموء ولا غنى عن فوائده في 
حالات الحمل والرضاعة. 

2 ةليه المسلى ببالعسل »بسعتك:(؟ © )أكؤات 
يومياً. أو بأكل مقدار ملعقة من مسحوق النخالة المجبول بالعسل مع كل 
وجبة طعام . 

ويمكن الحصول على الفوائد الكثيرة لنخالة القمح, بوضع مسحوقها على 
طاولة الطعام كنوع من أنواع التوابل» وإضافة كميّة قليلة منه إلى كل وجبة 
طعامء وعلى الأخص الأطعمة صعبة الهضم» أو ذات الفوائد الغذائية القليلة. 

وهذه الكمية البسيطة تُعطي مع الزمن نتائج مفيدة جدأء خاصة في حالات 

ود يستنلبت القمح للاستفادة من رشيمه» ويكون ذلك بغسل حبات القمح ثم 
نقعها بالماء (دون غمرها فيه) لمدة )١7  ١١(‏ ساعة» حيث تفرد فى صحن 
بعد ذلك وتُغْطى بقطعة قماش مبلّلة بالماء» وبعد مدة (؟ ‏ ”) أيام يظهر 
الرشيم نابتاً في الزاوية السفلى لحبة القمح» حيث تُغسل الحبوب جيدا 
وتصبح جاهزة للاستعمال. 


عاد 
5 
ما 
”7 
ماد 
7 


القنطريون 
(حشيشة القنطارية) 
نبات عشبي برَّي» يكثر وجوده في الأحراج والأدغال غير الكثيفة» وفي 
الأراضي الكلسية عموماًء وهو على أنواع بعضها حولي وبعضها الآخر لا 
ا كر نتسويه ويتراوح اتطاعة يك ازلاار ٠ه‏ سم)ء وك أهم 
أنواعه» القنطريون العنبري: ويُطلق عليه أحياناً اسم «كاسر النظارات» لفائدته 


"0/١ 


خصائصه واستعمالاته 

إن" كدو اعفان عبس كي كيو ل ا ا ا 
لمؤوظوالسكره» ٠:‏ -حيث: أن اللازة اول فزروو سفن نبل وق توق يعي شكرق 
السكر في الدم؛ ويُعدّل مستوى دهون الدم مثل الكولسترول والجليسيريدات 
الثلاثية» حيث تقوم النخالة بعمل فعّال فى عزل الدهون الغذائية» وإعاقة 
امتصاص بعضها من الأمعاء. كما أنَّ النخالة تُنتج أحماضاً هامّة تقوم بدور 
فعّال في هضم الدهون. مما يُساعد على الوقاية من الإصابة بأمراض القلب 
ال عاشة . 

والتخالة تقى من الإضابة بالإفساك) ولساعد غلى الرفاية فلن شاه 
بسرطان القولون» فهي تساعد على حركة الأمعاء وإخراج الفضلات. 

والنخالة 'تساعد على الوفاية من الأقات لات ا تر 
بالماغنيزيوم» وتغذّي الدماغ وتقوّي الأعصاب والأجهزة التناسلية لغناها 
بالفوسفور وبقيتامين (ه)» وتقوّي العظام والأسنان لغناها بالكالسيوم» وتُعذّي 
الخعر هناها باللالعرن» وتقى من جفاف الجلد وتجعداته لغناها بميتامين 
(ه) المضاد للأكسدة الخلوية. 

ومع لكك القمح بشكل خاص للوقاية من ارتفاع ا رول 
وتصلب الشرايين» والوقاية من الإصابة بأمراض القلب الوعائية . 

والحنئطة الخضراء المستخرجة من السيقان والأوراق الخضراء الداكنة 
لنبات القمح قبل تشكل السنابل الحاملة للحبوب» تحمل كامل خصائص 
العبنات#الإفااية6 0 إقفافة لغناها بمادة اليخضور التي تنشّط الجسمء وتقرّي 
الدم؛ وتُساعد جهاز المناعة في مقاومة الخلايا السرطانية. 

وتشترك معها في هذه الخاصية؛» كافة السيقان والأوراق الخضراء الداكنة 
لأعشاب الحبوب كالشعير والشوفان» شريطة أن يتم جمعها قبل تكورّن 


خض 


أو يُستعمل نقيع القنطريون المصنوع بإضافة مقدار ملعقة صغيرة لكل 
فنجان من الماء البارد» حيث يُترك منقوعاً من المساء وحتى الصباح» ثم 
يشرت ظيلة االنها اقلق ,جرعات متعدادة . 

ويُمكن تحلية المستحلب أو النقيع بالعسل لأنّه شديد المرارة. ويوصف 
سرون للحطوهات (ولاعسلسن .من الامتشلوابات#الوضتية :وما سمه من نفففة» 
وحموضة» وحرقة» وغازات. 

ويوصف لاضطرابات الكبد والخلل في إفرازاته. 

ويوصف لمعالجة ضعف الدم وتنقيته وتقوية كرياته الحمراء. 

ويوصف للاضطرابات النفسية» وللنقهاء» والمُتَعبين نفسياً وجسديا. 

ويوصف لمعالجة الإسهال. خاصّة إذا رافقه غثيان أو قيء. 
ار ا: 

يفيد استعمال منقوع القنطريون الصغير في علاج الجروح والقروح 
الللاإائلتة )الوييث يعس لكان به" اوكا 0 الم ا 

ويُستعمل مغلي القنطريون فركاً وتمسيداً لفروة الرأس» فيقوّي بصيلاتهاء 
ويمنع تساقط الشعر. 

ويُستعمل غسولاً للعينين لتقويتها ومعالجة إلتهاباتها ورمدهاء والأفضل 
استعمال القنطريون العنبري» فهو مشهور بفاعليته في ذلك» حتى أن من 
9ن اازسيي9908073/ لفا ورت 180 شبزنه نب جهنة السحالة: 


عا 
23 
ا 
3 
مض 
73 


رغف 


الكبيرة في معالجة العيون الملتهبة 
وتقوية البصرء ومنه قنطريون الجبل 
الذي يكثر وجوده في الجبال» 
والقنطريون الصغيرء وهو الأشهر 
لاسن كلت تسوى ١‏ الكدانة 
الشهيرة فعشة الآألك ريالك؟ إفتار: إلى 
فيمته الغلاجية وتعدوا ان 
استعمالاته) يحيث يستعفل منه الباق 
والأطراف المزهرة»؛ وهو شديد 
المرارة ورائحته خفيفة . 

أما القنطريون العنبري فتستعمل منه أزهاره الزرقاء في المجال الخارجي 
فقطء وهو لا يستعمل واعليا! 
مكوّناته الفعالة : 


مواد مطهّرة ) مواد قابضة . راتئج (صمغ)) شمعء عنصر مر. 
خصائصه : 

القنطريون العنبري مضاد لالعييانات العيوه والقنطريون الصغير يفتح 
الشهية؛ ويطرد الغازات» ويُساعد على الهضمء وابتقلق]#السعدة «ويتشظ 
إفرازاتهاء ويقاوم الحمّى» ويطرد الديدان» وينقّي الدم ويقوي كرياته الحمراء» 
وينشط ويدرٌ الصفراء . 

استعمالاته 

١‏ د.داتايا: 
ويصنع المستحلب بإضافة مقدار ملعقة صغيرة لكل فنجان ماء بدرجة الغليان . 


ا" 


حل الكافقور 


شجرة جميلة معمرة جد ريد 


عمرهاعن ألف عام).؛ دائمة 
الخقرة؛ ذكية الررئحة اشتاهقة 
الارتفاع (يمكن أن يصل ارتفاعها إلى 
اي لل ار 
وجودها على ضفاف الأنهار» وهي 
منتشرة فى أنحاء كثيرة من العالم؛ 
وخاصّة في اليابان وسيلان وغالب 
بلاد جنوب شرق أسياء وبعض بلاد 
أوروبا كإيطالياء وإسبانياء وفي مناطق كثيرة من أفريقيا. 

ويُستخرج زيت الكافور من الأوراق والأطراف الصغيرة لشجرة الكافور. 
مكوّناته الفعالة : 

زيت طيار يحتوي على مواد طبية فعّالة أهمها: اليوكالبتول» والسينيول» 
خصائصه : 

مضاد للالتهابات» 00 بزىئء لللاعقات . 


يفا 


ذات قشرة سميكة قاسية» وهي كبيرة بحيث يصل طول الثمرة الواحدة إلى 
3١(‏ سم)ء وتحتوي بداخلها على عدد من البذور يتراوح بين )5٠  7١(‏ 
بذرة مغمورة في لباب حامضي الطعم. طول البذرة الواحدة حوالي ( سم). 
تيعدو اندو ويُصنع منها مادة الكاكاو المستعملة في الغذاءء وخاصّةً في 
صناعة الشوكولاته؛ كما تستعمل في العطور ومستحضرات التجميل . 
موطن شجرة الكاكاو في أمريكا الوسطى والجنوبية» وتنتشر زراعته في 
المناطق الاستوائية الرطبة» وتعتبر البرازيل أكبر البلاد المصدرة لمادة الكاكاو 
في العالم. 
مكوّناته الفعالة : 


يحتوي الاكاكار على ماذتين متتهتين 'مغتدلتين هما مادة (اللكافيين) ومادة 
(الثيوبرومين) التي تصل نسبتها إلى (7/)» كما يحتوي على نسبة كبيرة من 
الدسم المسّمى» زبدة الكاكاو تصل إلى (55/)» ويحتوي على مادة صابغة 
تر مره ا عزوق عن ادر وفيو»«اوالشناء وسكرياك ةسه /). 

إن حر تقار عل لانيو الفوو ين عل ال11ذ )انك االةافى 
تنشيط القلب والدورة الدموية» وفي إدرار البول» وتوسيع الطرق التنفسية في 
الرئتين» مما يُساعد الأشخاص المصابين بالربو والاحتقان التنفسي» والرشح 
والنزلة الوافدة. 

وبما أن الكاكاو غني بالأملاح والمواد الدسمة» فإنَّ الإكثار منه يُتعب 
اللا ست لح اختتاوةاجزقة» عاااله: بصن السهكفاس 
بالروماتيزم والتهابات المفاصل . 

ا قار اللتللاتيين فإثة الشهى على الغتضابين باإاتفتاع 
الكولسترول والضغط والسكر والأرق عدم الإكثار منه. 


يفف 


استعمالاته . 
7 واخلا: 
يُستعمل مغلى أوراق الكافور فى حالات الحمّى» والالتهابات الصدرية؛ 
اشبلء والربو. 
ويُصنع المغلي بإضافة (7- 4) أوراق لكل كوب ماء بدرجة الغليان؛ 
حيث ينقع لمدة عشر دقائق, ثم يُصفّى ) و شرت ل 227 أكرات 
يومياً. 


وو كي 

يُيبتعمل زيت الكافور دهئا وتدليكاء أو تستعمل المراهم الكثيرة التي 
يدخل الكافور في تركيبهاء وذلك لعلاج حالات الالتهابات الروماتيزمية» 
وتخفيف الآلام العضلية؛ والآلام الناتجة عن الالتواءات» كما يفيد زيت 
الكافور في علاج الجروح والقروح ويمنع تقيّحها. 

ويُستعمل المغلي خارجياً كغسولٍ لعلاج احتقان الجفون. 


شجرة دائمة الخضرة» يتراوح 
ارتفاغتها بين (596/)أمكانه اف 
مصقولة لامعة طويلة خيطية الشكل». 
يصل طول الواحدة منها إلى ٠"١(‏ 
سم). وازهارها صغيرة تتجمّع على 
شكل عناقيد محمولة على أغصان 
زغبية» وثمارها بنيّة إلى صفراء اللون» 


ضفي 


مكوّناته الفعالة : 

زيت ثابت بنسبة كبيرة تصل إلى 2/71٠‏ يحتوي على مجموعة من 
ابكرم لاطي تدعو «أرسعي)١‏ أشكون(عسصن« ادر لسيلت) النزاد عزوي 
بنسبة تصل إلى 7/» غلوكوزيدات سيانوجية تحتوي على مولد للزرقة يدعى 
اللنامروة 520 عات أنوووناك فعافيداتة 50 نبء دء ه.ء 5 
خصائصه : 

مليّن فعّال» مسكن للآلام البطنية» مطرٌ وملطّف ولائم للأنسجة التالفة أو 
الاك اقة 0 مهناد ومسكة ااطظا كاذ لاروساينه» مدر للبول اتاد 
اكات انق الكللشرون: يساعد على !215 الدفرن وإنقافر "الوزن . 

استعمالاته 


لجنيا 


من أهم خصائص بذور الكتان تسريع النقل الهضمي» فهي بذلك تقوم 
بدور مليّن فعّال ومسكن للآلام البطنية» وهي تُعالج آلام القرحة المعدية 
والمعوية» وآلام التهابات الجهاز البولي» وتضخم البروستات» واآلام الجهاز 
الللشىء رتنقو الفح ٠»‏ وتتكن السمرلء اونفد وي وى ةفلك العرلون 
العصبي . 

كما تفيد بذور الكتان في تحسين تغذية الدماغ والنقل الخلوي» وتخفض 
مستوى الكولسترول في الدم . 

ويُستفاد من بذور الكبّان بشرب مغليها الذي يُصنع بإضافة مقدار ملعقة 
كبيرة لكل كوب ماء»ء حيث يُغلى لمدة ثلاث دقائق» ثم يترك لمدة عشر دقائق 
حتى يختمر» ويشرب منه مقدار فنجانين يوميا على جرعات صغيرة متعددة. 


ولتليين المعدة وإزالة الإمساكء يؤخذ مقدار عدّة حبات أو ملعقة صغيرة 


خف 


باع الكاكاو على شكل مسحوق» وذلك بتجفيف سائل الكاكاو وإضافة 
السكر إليه. 

كما يُباع على شكل قوالب مصنوعة من سائل الكاكاو المعالّج مضافاً إليه 
السكر أو الحليب والسكرء وبعضها الآخر شوكولاته نظامية لا تحتوي على 
سكر. 


عاد ماح ماد 
كم يام 2 


3 
الحتان 

نبتة معمّرة زراعية حولية» يتراوح ‏ .- 
ارتفاعها بين )٠٠١  17٠(‏ سمء ساقها 
منتصبة جرداء» وأوراقها خضراء رقيقة 


- - ص اهس 


12د متقائلة وه, أسلية ذقيقة 


الشكل. يصل طول الواحدة منها إلى 
(سم). 

أزهارها زرقاء فاتحة [9 7202 
حجو يني عدادي عرو بودي 
الأزهار على بذور حمراء مستطيلة 
موزّعة على قسمين متساويين يفصل بينهما حاجز داخلي» وفي كل قسم 
حوالي خمسة بذور. 

تنتشر زراعة الكنّان في غالب بلاد العالم ذات الطقس المعتدل» وهو ينمو 
بشكل خاص في الأراضي القفراء المشمسة؛ وفي الهضاب. 

ويُستعمل من الكنّان البذورء ومخلفاتهاء والزيت المستخرج منها. 


مكف 


وتُعالج التحروق البسيطة» والقروح. والدمامل» والأكزيماء وأمراض 
الجلد القيحية باستعمال مرهم زيت الكتان. 


المصاب . 


العدات تر التمتول الترزاعيية 
الخولية المعمرة الفشهورة والعقروفة 
في استعمالاتها المطبخية. له أنواع 
عديلة» تهنا أوزاقده عريضة» 
مطغيرنا" اككقر زر ونس سس انالك 
أنواع الكراث تتمتع بذات الخواص.. 
مكوّناته الفعالة : 


يحتوي الكراث على كمية كبيرة من الأملاح المعدنية أهمها: الحديد. 
والفوسفورء والكالسيوم؛ والبوتاسيوم» والمغنيزيوم» ونسبة عالية جداً من 
الكتررينت. 

كما يحتوي فلب كدية وووويطة امن الب ات راك ياك وك دمن 
الألياف الغذائية» ونسبة متوسطة من قيتامين (أ) و(ج). 
خصائصه : 

مدر قري للبول» تقلط ومرمم حيوي » يقوي الأعصاب» يلق المعدة» 
يطهّر الأمعاء» يُساعد على بناء الأنسجة ونمو الخلاياء يفيد في حالات التهاب 


56م١‎ 


من البذور غير المطحونة؛ وتُبلع في الفم مع قليلٍ من الماء» مرّة في الصباح 
ر اوم ورووالمسيا. 

أوويو جد »معدا ن(13000) ملعف كب زكزنن مسحمورق اندر عبرو تمرح يعلكل 
من الماء والعسل» ويشرب المزيج دفعة واحدة. 1 

ويُستعمل زيت بذر الكتان لمعالجة نوبات مغخص حصة المرارة والكلى 
والرمال البولية» والمساعدة على التخلص منهاء وكذلك لعلاج قروح الأمعاء 
الغليظة وقروح التيفوئيد في الأمعاء. ويفيد لذلك شرب مقدار  ”(‏ 4) ملاعق 
من زيت بذر الكتان في اليوم. 

وقد اكتشف العلماء مؤخراً أن بذور الكتّان غنية بمركبات ال(ليجنانز) وهي 
مركبات شبيهة بهرمون الأستروجين وتقوم بدور مهم في الوقاية من سرطان 
العوعو ولع لفقا 

كهاءأنةازيت «اللكغان يُساعه علق إنغاضن | الزوة الك اند اتوت ادر 
حمض اللينولينيك على أنزيم تخزين الدهون في الجسم . 

وقد تم تصنيع هذا الحمض على شكل كبسولات صيدلانية تباع لهذا 
الغرضرن' 
١‏ 0 

يُستعمل مغلي محمّف من بذور الكتان لغسل العيون المتعبة أو المتقرّحة 
أو المصابة بالتهاب في الملتحمة. 

وتستعمل لبخة بذور الكتان الساخن لمعالجة وتسكين الآلام الناتجة عن 
التهابات المعدة» والتهاب الغدة النكافية (أبو كعب)» والغدد الليمفاوية. 

ونُصنع اللبخة بإضافة مقدار مناسب من مسحوق البذور إلى كمية مناسبة 
من الماءء بحيث يتكوّن لدينا عجينة مرنة» تُفرد بين طبقتين من الشاش» 
وتوضع فوق المكان المصاب وتُغْطى بقطعة من الصوف. 
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ور لسكناقرنك | ركاروة لكايه عبر اول والعواك«الجانة #معيتك 
يدهن أسفل البطن بزيت الزيتون وتوضع عليه الكمادة. 

وتُصنع كمّادة الكراث بخلط عصيره مع نخالة القمح» أو بتسخين أوراق 
الكراث مع خل التفاح على نار هادئة حتى البدء بالغليان» حيث ترفع 
الأررافق» وتستحل لمدة )١7(‏ ساعة) ثم تُستعمل . 

وكمّادة الأوراق تفيد أيضاً في تعقيم الجروح والإسراع في شفائها. 

ويُستعمل عصير الكراث مع الحليب غسولاً للوجه لإزالة البقع الحمراء 
والطفح الجلدي . 

وتُعالّجٍ البواسير بشرب مغلي الكراث مع استعماله خارجياً على شكل 
غسولات خارجية» أو جلوساً مقعدياً مرتين في اليوم. 


شجرة مشهورة ومعروفة» لها 
أصناف عديدة تنقسم بمجموعها إلى 
قسمين رئيسيين: زراعي وبري . 
ويُطلق عليه أيضاً اسم (كرز العصافير) 
26 


ومن هذين النوعين تتفرّع أصناف 
عديدة أخرى» وعن طريق التهجين 
بينهما تتفرّع أصناف أخرى أيضاً . 

وبينما تختلف أنواع الكرز في حجمها ولونها وطعمهاء فإنّها تشترك جميعاً 


نينا 


المفاصل» والنقرسء والرواسب البولية» والتهاب المثانة» والاستسقاء. 
والروماتيزم» ويفيد المصابين بفقر الدم؛ وعسر الهضمء والربوء والتهاب 
الشعب والبلعوم . ش 

والكؤاث مخرنٌ حميعن للعخاغد وات« الغنافناة«العضئ: لوإطاعت«الكككم 
المختلفة» ولأنّه قليل التغذية فهو ملائمٌ عدا لاد يي 


استعمالاته 
١‏ -_ داخليا: 


بساور ددسي فعوس لسرن المنخية الكقيرة الكرورف ابأكله سريرحا ار 

ويُصنع المغلي بإضافة أربع كراثات لكل ليتر ماء؛ حيث يُغلى لمدة ساعة 
كاملة» ثم يُصمى المغلي» وتعصر الكراثات عليه» ويُشرب منه ثلاثة أكواب 
يومياً بعيداً عن أوقات الطعام» أوَّلها صباحاً على الريق. ويُمكن إضافة العسل 
إليه . 

وهذا المغلي يفيد كثيراً في إدرار البول» وتطهير الأمعاء. وطرد 
الات #زتلين لمعيف املح الر وكوي ل ا ليشن الك 
واإاقفة/(الضدوت» ‏ والقبناك#الاظلى والعضقلة الينؤاي الاششك الكانه. رالسعال 
الديكي» وفي حالة الرمل وحصى الكلى والمرارة» والتهاب المثانة. 
والنقرسء والروماتيزم؛ والتهاب المفاصلء وزيادة الأملاح» وتصلب 
الشرايين» وفقر الدم؛ وفي حالة سوء الهضم وما ينتج علتهنا من نفخة 
وحموضة وحرقة وإمساك . 


1 1 
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بس ©» «« 


تستعمل كمّادات الكراث في علاج اليبوسات الجلدية؛ كالأثئفان 
والدمامل؛ فتسرع في إنضاجها وفتحها. 


كنا 


ويُصنع مغلي أعناق الكرز بغلي مقدار (10) غرام منها في ليتر ماء لمدة 
عشر دقائق على نار هادئة. ثم يضاف إليه تار الكرزه لك ليادة دخ ساعة 
حتى يختمر جيداء ثم يُضَفْى ويُشرب عائ التراغات مععناةةاظطولة/التهبار . 

ومن فوائد مغلي الكرز أيضاً أنه ينظم عمل الكبد والأمعاء» ويُعالج 
الاك الشعي التئفسية : 

وتناول كمية معقولة من الكرز على الريق يليّن المعدة. ويسهيان 'عسلية 
اليعنب رفظ التلب.. آنا الإكثاز منه فإنه يضيوبالجهاز الوضمىيويشيب 
عسر الهضم. قا أذدكيوة لكر يعن أكلة سح ركه مهاه جور نيا 
وذلك لاختواء الكرر على أحماض قلوية: 

ويفيد استعمال لب الكرز المهروس أو عصيره الطازج خارجياً على شكل 
ككناقاك١أر‏ اعتتزانالتعووة الجلد وتنعيم بم الشرة وإزالة المجغلدات . 

ومسحوق لحاء شجر الكرز الكرقا يستعمل منذ القدم مل 
01 ومقشع. ويُستعمل نقيعه لمعالجة الرشح والسعال والتهاب 
القصبات» وإزالة القشع. ولتهدئة الأعصاب» وإزالة القلق والأرق. 
لحاء الكرز» ولها نفس نكهته ويُصنع النقيع بنسبة ملعقة صغيرة لكل فنجان ماء 
بدرحة النثيان» . 2ك تلك لمده عشر قات ». ولشرات منه (7 - 7) افتاتكين 
بع لقعي ار م ال 07 ع كاعري مسن السباتيدر 
الذي يؤدي إلى التسمم إذا ما أخذ بكميات كبيرة. 


يك 
5 
م 
2 
ءاعد 
7 
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في مكوناتها وخصائصها. ومن أهم هذه الأنواع الكرز الغاري المستعمل في 
المجال الطبي . 

ويُسشعسل :من امسجزة الكزةه«العهان ‏ وملعاليقالخكار (أذذا كي الفكار) , 
والدكاء. 
مكوّناته الفعالة : 

سكويات: أحناض عضنونة و رتانبناة» ‏ كدن 'الريقات 1 الدررفرنء 
أملاح معدنية كثيرة أهمها البوتاسيوم» والكالسيوم» والنحاس» والحديدء 
والمنغنيزء والمغنيزيوم» والفوسفورء والكلورء والصوديوم»؛ والزنك». 
ويحتوي الكرز على نسبة جيدة من فيتامين (أ) ومن مجموعة ثيتامين (ب). 

اتكتتزي المزة#الكزز على كمية ضتعلفة أغير مؤثرة امن مطل الايد 
بينما يحتوي اللحاء على كمية أكبر من ذلك الحامضء» وكذلك لبّ البذور. 

وحامض السيانيدر هو مركب سام يجب الحذر والتقيّد بالجرعة الموصوفة 
عند استعماله في المعالجة الطبية. 

والكرز الغاري إذا ما دُعكت أوراقه فإنّهِ يتطاير منها حمض السيانيدرء لذا 
لاخدالا اتير كن انا ردن أوراق الخار لوجواةا الشبه بينهما. 

خصائصه واستعمالاته 

الكرز ينشط العضلات والأعصاب», وه الخلاياء وينظف الدم. وهو 
مضاد للسموم» ويفيد في مقاومة الروماتيزم» وتصلب الشرايين» والإمساكء 
والالتهابات البولية . 

ومغلي خلاصة العيدان الحاملة للثمرة (أعناق الكرز). يُستعمل منذ قرون 
كمدرٌ بولي فعّال» وطارح للحامض البولي» ويقوم بدور مُساعد في حالات 
الالتهاب البولي» وفي علاج الوذمات؛ والحصيات الكلوية» والتهاب المثانة؛ 
وارتفاغ الضغط الشرياني الخفيف . 


>»22 


استعماالاته 
2001 داخلياً ١‏ 


فيد الكرفسن في تشكين الآلامء (فهو يرخي العضلات الملساء فيزيل 
“الكديي) حلت عطي رفوي جالات المحفون بعرت 1530 افمسيو تون 
والسعال» وفي حالة اضطرابات الكبدء وهو مدر فعّال للبول» ويقوم بتطهير 
المجاري البولية» ويزيد من إفراغات حمض اليوريك» ويدرٌ الطمث» ويزيل 
اللقك رالشاراك: و0 ذى النياباك الكل رالمتانة والاخليلن» أوالتهاب 
الحا لل توم ناز رولا عكر ووالشكوس ...ودر وكا لاك السععهه العام رز لولاا 
القللتي . 

ويفيد لذلك شرب ثلاثة فناجين يومياً من مغلي الكرفس . ويُصنع المغلي 
بإضافة مقدار  ٠(‏ 06) غرام من جذور وأوراق الكرفس لكل ليتر ماءء 
حيث يُغلى لهدةعشر دقائق» ويُستحلب,لمدةإمثلهاء ثمٌ يُصفْئ ويُشرب . 
ويمكن الاستفادة من الخصائص العديدة للكرفس بشرب نصف كوب من 
عصير الأوراق والفروع صباحاً على الريق لمدة شهر كامل» أو شرب ثلاثة 
فناجين قهوة يومياً من ذلك العصير. وعصير الكرفس (بالعصارة الآلية) يحتفظ 
بكامل عناصره المفيدة وخصائصه المدرة للبول» والتي تعطي الكرفس مزيّته 
العلاجية في التخلص من السمنة» والمساعدة في علاج ارتفاع الضغط 
اكي: 

ع لمعيال ل ال يمرل 11515))االالققة ضغيرة لكل كاسن 
لا تررح الاكلاالا نه مععديفة | دبرا نلشنان ب متودرو لحغنا ضركة المعرترع را لسر مور ديرد 
في الجذر والأوراق. 


كما أنه من المفيد استعمال ملح الكرفس بديلا عن ملح الطعام العادي . 
وس كك برك ان اكككراالكفس يع كبر همصاع 


31م" 


الكرفس 

نبات عشبي ذو جذر بصليء, له 
نوعين رئيسيين: الكرفس البرْي الذي 
ينمو بنفسه» ويكثر وجوده في الأماكن 
ال لها راك لكطسات. ارفس 
البكاني #اوقرا اكات جا كدر 
ارتفاعا وحلاوة من النوع البرّي. وله 
أذراع كفكرة أفثيرها: الكترفس 
اقلم والكرفس اللفتيء وهنا من 
مخزولة لوكو الوق اند أن صم 
تأصيله زراعياً. , 

ولا فرق بين الكرفس البرّي والكرفس البستاني من حيث التركيب 
والخصائص» إلا أن الكرفس البرّي أكثر فاعليةٌ من النوع البستاني . 

ويُستعمل من الكرفس الجذر والأوراق والبذور. 
مكواقافةالفالة” 


زيتيطبارء كومارين (مركب عطري»» راتدج زيتي» مواد اازوتية؛ 
هالاييات». نشويات اشكريات» اقتامينات (ك) و(ج). و(ه). ألياف غذائية» 
أملاح معدلية كثيرة أهمها الكالسيوم. والحديدء. واليودء. والفوسفور. 
والبوتاسيوم . 
خصائصه : 

مدرٌ بولي قوي (خاصّة إذا استُعملت عصارته)؛ طارد للريح» هاضمء 
منشطء مقوٌء مضاد للروماتيزم» خافض للضغطء مضاد للفطريات» منقٌ 
للدم طارد للغم والآرف والتوفوة. 


لين 


مكوّناته الفعالة : 


أملاح معدنية» أهمها الفوسفور 
والحديد» فيتامين (ج)» كلوروفيل» 
| راض عصوية كثيرة #أصبغياك 
95 به غالية مين الات 


الكالسيوم . 


خصائصه واستعمالاته 
8555 لزنا اليد حرج خف ضغط:الدم:التمزتفع»*وزفي 
علل الصدر. كك والسعال» وهو يُساعد على الهضم» وله خاصية مضادة 


لعييرونا ا كجريان. كذ الم يقوف لكالاب , .ررميتويين :ا الأعطيات ع بتساع علق طرد 
الديدان المعوية (حيث يُشرب على معدة خالية وتؤخذ بعده شربة طاردة) . 


نظراً لوجود نسبة عالية من أوكسالات الكالسيوم في شراب الك ركدية»؛ 


فإنه يُمنع على الأشخاص ضعاف الكلى وعلى المصابين بالحصيات 
الكلوية أن يستعملوه. 


7 
7 
ل 
و 
لي 
7 


حكن 


الكلذريا» ويجب الاتعيراز علبرقلك ختر رحد رداك نوبة اللكثلارنا وزوال 
الحرارة بثلاثة أيام . 
١‏ “رسا 


يُغرغر بعصير الكرفس لتطهير الفم ومعالجة تقرّحاته» وتقوية اللثة ومعالجة 
تقرحاتهاء ومعالجة الخناق والتهاب الحلق واللوزتين. 

وتننتتتعتفل كمادات مبللة بعصير الك فسء أو الأشادات 0051 1 فس 
التختضيزاء الموضوصة لمخالجةالفروع. 1817 2 0 11 ١‏ اشنء 
روضق كن رعتهان ادك 

وعموماً فإنَّه يُنصح باستعمال الكرفس من قبل الأشخاص المصابين 
بالسمنة» والتهاب المفاصلء» والروماتيزم؛ والبول الزلالي» والنقرس» 
واضطراب الكلى والتهابات المجاري البولية» وارتفاع الضغط 0 


الكرفس يدرّ الطمث وينشط الرحمء لذا يُمنع استعماله من قبل النساء 
الحوامل . 


اريم لزيية 


(الشاي الأحمر ‏ الحماض الأحمر) 


نبات حولي معروف, ينمو بريًا في المناطق الاستوائية شرق آسياء وفي 
السودان والمكسيكء؛ ويُزرع تجارياً في بعض مناطق مصر وبلاد الشام . 
يُصنع من أزهاره شراباً لذيذا ينتشر استعماله في كثير من بلاد العالم» 


أو 


خصائصه واستعمالاته : 


ِنَّ من أهم خصائص الكركمء ما قد تمٌ اكتشافه حديثاً عن فائدة المركبات 
الفينولية الكركمينية (الكركمين ومشتقاته) الموجودة فيه؛ وهي مركبات نباتية 
تقَوي جهاز المناعة وتقوم بفعل مضاد للأكسدة؛ وتساعد في القضاء على 
الجذور الحرة (الأيونات الحرّة) التى يعود لنشاطها ظهور بعض الأمراض 
تنك لاكرال1101الزروف افر رزو ]ره حتطدؤل" لجرت : عار"هذة"الكزكطناك 
يساعد على منع حدوث مثل هذه الأمراض الخطيرة وغيرها في الجسم 
بإذن الله . 

كما أشارت الأبحاث الحديثة إلى أن الكركم يتمتع بمفعولٍ واقٍ للخلايا 
الكبدية» وهو يدرٌ الصفراء ويفيد في معالجة أمراض الكبد. كما يتمتع الكركم 
بمفعول مضاذ للجراثيم» فهو يقي من الإنتانات الجرثومية» ويتمتع بمفعولٍ 
منشّط لعمل المرارة في هضم الدهونء مما يؤكد استخدامه القديم كنبات 

كما يتمتع الكركم أيضاً بمفعولٍ مضادٌ للجراثيم» فهو يُبطىء فساد 
الأطعمة» ويقي من الإنتانات الجرثومية التي تصيب الجروح الخفيفة 
ات 22 ل شىك 018510 المصات جداً ريرق »عرية#فلقلة"من سوق 
الكركمء انم الُصَمد الجر افيخت الالتهاب ويسكن الألم . 

ومعروفٌ عن الكركم فائدته الكبيرة في معالجة حَبٌ الشباب ومشكلات 
البشرة. حيث يضاف القليل من زيت الزيتون إلى مسحوق الكركم حتى يصبح 
كالعجينة اللينة» ثم توضع العجيئنة على المكان المصاب بالندوب وحبٌ 
الاك رذن 1083 مرب الك الضذة 7 )٠١‏ أباماقكويباء حتى 
تشفن البشرة ولا يظهر عللها ,أيه آثار باذن الله. 

والكركم يتمتع بمفعولٍ مضادٌ للالتهاب» ويفيد في معالجة التهاب 
المفاصل» والتهابات الجروح» ويُسكن آلامهما. 


501١ 


نبتة كبيرة افعمرة من الفصييلة 
الزنجبيلية» لها جذر درني برتقالي 
الأرضن) كل طول 050 سمء 
ويصل قطره إلى حوالي )1١(‏ سم . 
التدارية كرون شارف ام خلال الك 
تمتدية لوال حتى ب اببونيسيا. 

وللكر أوراق اكد ر: اجدا 7 الرروىة شاف 2 ار لكك 

ويستعمل من الكركم جذموره كفك والمسحوق جدناة وهو ذو لون 


أصفر داكن» يُستخدم في تحضير خلطة الكاري» وفي العديد من المأكولات 
السو 


اد ها 
الكركم تت تل 
الل للحتسل هت 

روا ا ا 95 ا 9 د ا 9 9 7 


مكوّناته الفعالة : 

ندري العركم عدن مه غ وعم براك التا ركرك نين (ه 101 
وهو الذي يعطي الكركم رائحته العطرية المميزة. 

كلما بحبو الكرىم على الإكللاك تبتر افلآنة يعرى ربب اكفاك 
العلاجية للنبات» وأهم هذه المركبات مادة الكركمين المسؤولة عن الصبغة 
نتسري لكر ظى د_اظانةانن رمكوهر د مار 


"4 


والموتاسيوم» والمغنيزيوم» والفوسفورء ويعتبر أغنئ الخضار احتواءً على مادة 
الكبريت» حيث تبلغ نسبته فيه حوالي (8/ ملغ)» وقد تصل في بعض أنواعه 
إلى ١154(‏ ملغ) في كل مائة غرام منه. وهذا ما يعطي الكرنب رائحته الخاصّة 
التي تجعل بعض الناس ينفرون منه. 

والكرنب غني بقيتامين 2 وال#ضري على فيتامين (ب١)؛:‏ وعلى فيتامين 
(0)؛ وهو فيتامين جديد اكتشف وجوده في جميع أنواع الكرنب والملفوف». 
ويفيد فى تقوية بطانة المعدة ومقاومة الأحماض والوقاية من التقرحات. 

خصائصه واستعمالاته 

يوصف الكرائنت 2 لاثم للجروح . ومرمم للأانسجة والخلاياء وهو مضاد 
لفقر الدم؛ وداء الحفرء ويخفض نسبة السكر في الدم». ويقاوم الروماتيزم» 
ويطرد الدود من الأمعاء. 


ويُصنع من مغلي أوراقه كماد احم تقل في :تعلاوم تمقهم الجروح المحم 
وتُنضجح الخراجات زتستعههنا . 

وشرب عصير الكرنب يومياً على الريق» يزوّد الجسم بجميع خصائصه 
المفيدة» والكرنب صعب الهضمء وفي حال طبخه فالأفضل سلقه لمدة طويلة 


تمدع الكرنب على المصابين بالنقرس» وبأمزاض”الكبد والضفراء 
والكلى» والمصابين بالحصيات البولية؛» وذلك لاحتوائه على نسبة عالية 
من حمض الأوكساليك (أكسالات الكالسيوم). 


ماه 
7 
عاد 
7 
ماد 
7 


تنم 


يُمكن الاستفادة من الكركم باستعمال نقيع مسحوقه. دريف #وضدا فك مقدار 


يتمنّع الكركم بمزايا مضادة لتخثْر الدم» لذا ينبغي على الأشخاص 
الذين يستعملون أدوية ممتّعة للدم الانتباه لذلك . 


(أبو ركبة) 


نبات قديم معمر من ذوات 
الفلقتين» مثل الفجل واللفت» ينمو 
في منطقة حوض البجر الأبيض 
المتوسطء له أنواع عديدة أشهرها 
الكرنب اللفتي المعروف في بلاد الشام 
. التو سك » 
ركبة). وزراعة الكرنب منتشرة في 
العديد من بلاد أوروبا المعتدلة حيث 
يُعتبر طعاماً مفضّلاً للفقراء هناك» كما 
أن له أنواعا بريّة تنمو بنفسهاء وهي أجود بخصائصها الطبية» إلا أنّها لا 
تستعمل في الغذاء لرداءة طعمها. 


مكوّناته الفعالة : 


يحتوي الكرنب على نسبة كبيرة من الأملاح المعدنية أهمها: الكالسيوم» 


بذكن 


الماك علط رت الهضم» وإزالة التشنج» وطرد الغازات المتجمّعة في المعدة 
والأمعاءء وإزالة الانتفاخ» وتسكين المغص الناتج عن ذلك . 
انلك و تررق قور #3081 الكليس » حنافلة عدن "القاراضعات فى 
الأياةاالأولى ‏ الرلاذة. ْ 1 
ولها أيضاً مفعولاً مطهّراًء حيث يُستعمل مغليّها غسولاً مهبلياً لتطهير 
الرحم والوقاية من الالتهابات. 


استعمالاتها 

ضاق من الققائص المندلةالالكراوياء"فإنّه يُشرب مغليّها بمغلال: لا 
يزيد عن ثلاثة فناجين يومياً» ويُصنع المغلي بإضافة مقدار ملعقتين صغيرتين 
من مسحوق البذور لكل فنجان ماء بدرجة الغليان» حيث يُترك منقوعا لمدة 
عشر دقائق» ويُمكن تحليته بالعسل أو السكرء كما يُمكن تقديم رضعة محمّفة 
منه للأطفال لتخفيف آلام المعدة؛ وتسكين المغص لديهم» وطرد الغازات 
ال ننلك . ٠‏ 

ويُمكن الاستفادة من بذور الكراويا بمضغ متا للحت اللميرة نج أو 
إضافته إلى الطعام. وكثيراً ما نُستعمل الكراويا لرائحتها الزكية في صناعة 
الحلويات واللحوم والأجبان والخبزء وذلك لرفع نكهتها وتحسين طعمها. 


ءاه 
23 
م 
م5 
اد 
3و 


الكراويا 


متوسط ارتفاعه 1 ا ساقه منتصبة 


جرداء يتفرّع منها أوراق رفيعة مقطعة. 
أزهاره بيضاء جميلة تتجمّع على 
شكل خِيّم غير منتظمة؛ وبذوره 
بيضاوية سمراء ذات رائحة عطرية 
مميّزة» وهي تُشبه بذور الكمّون إلى 
حدٌ كبير» ويُمكن تمييزها عنها 
برائحتها . 
عرفت الكراويا منذ القدم» وتكلّم عنها الأطباء منذ عهد الفراعنة واليونان 
والرومان؛ كما تكلّم عن فوائدها الأطباء العرب» واتّفقوا جميعاً على فائدتها 
في معالجة نفخة المعدة» وطرد الغازات» وتسكين الآلام . 
عناصرها الفعالة : 


ريت اطثار يحتوي على مادتي الكارفول والكارفين» حوامض دهنية» 
تانينات» هيوليات» سكريات» كميات متوسطة من الأملاح المعدنية 
(كالسيوم؛ حديدء مغنزيوم» فوسفورهء بوتاسيوم)» نسبة جيدة من الألياف 
الغذائية» قليل من البروتينات ومن فيتامينات (أ) و(ب). 
خصائصها: 

الخراويا 8 الجانات المفيدة التي عرفتها البشرية منذ القدم. وعرفت 
فائدتها في طرد الغازات» وإزالة الانتفاخ؛ وتسكين المغص. وقد أكّدت . 
الأبحاث العلمية الحديثة ذلك» فقد اكتشف الباحثون حديثاً فائدة عنصري 
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كما يُستعمل نقيع البذور الجافة على شكل غسولٍ مهبلي لتطهير الرحم 
ولإدرار الطمث . 

وبما أن الكزبرة تتمنّم بمفعولٍ مضاد للالتهاب» فإنَّه يُمكن استعمالها 
كلبخة خارجية لتسكين آلام المفاصل والروماتيزم . 

ويفيد مضغ الكزبرة في إزالة رائحة الثوم والبصل وتحسين رائحة الفم . 

وبما أن الكزبرة تحتوي على اليود فإنها تفيد المصابين بارتفاع ضغط الدم 
وتصلب الشرايين. 

ويمكن الاستفادة من الخصائص العلاجية للكزيرة بشرب فنجان واحد من 

ويُصنع المستحلب بمعدل ملعقة واحدة من البذور المرضوضة لكل فنجان 
ما در حة الكلانة حيث يُستحلب لمدةييضمس دتائق» ثم يُصصفق ويحلى 


0: 


اللراة 


الفقتماء يد قرية جد عرفت 
منذ فجر التاريخ؛ وهي معمّرة جداً 
فقد يصل عمرها إلى ألف عام» وقد 
يزيد ارتفاعها عن ثلاثين ا 

وهي شجرة خضراء داكنة في 
كوا افيف وخضراء 25 
وجرداء في وجهها السفلي» نينا 


ينض 


الكزيرة 

ُ عشب حولي معروفء ر تحيهه 
زراعته في منطقة حوض البحر الابيض 
المتواتل. حييث يستعمل اكتابل معطر 
لا طعمة؛ مثل اللحومء والخبز. 
والكعك» والحلويات. وقد تستعمل 
التقاشبة الغضنة الطرية العنين| عرض 
داحلياً» .وَإِنّما تستعمل#بذورها المجففة 
ا" 

زيت طيار يحتوي على نسبة عالية من مادة اللينالول» بورينول» 
جيرانيول» يود» دهون» كومارينات وجلوكوزيدات» الم 00 

خصائصها واستعمالاتها 

كناك اكات" اللكقدايقكة ددن لعز وى 2 لاشو زاف كاز 
المعدة وإفراز العصارات المعدية» مما يُساعد على طرد الغازات وتسكين آلام 
المعدةء. وتظظازلال عملية الإنفلك . إلأ. أن مفيولها ني دلا لين لها 
العلاجية ليست بقدر أهمية المزايا العلاجية للبابونج والكراويا والنعناع» وغير 
لقاع سن المال: 

كما أكدت الأبحاث الحديثة احتواء الكزبرة على مواد قاتلة لبعض أنواع 
الجرائيم والفطور. مما يسمح لها بمعالجة الإنتانات والمساعدة على شفاء 


المعوية» والسكري» والسمنة عدم أكل الكستناء . 


داح ماد ماد 
3م م قد< 


سح صصح حستزناء الهند 
(قسطل هندي ‏ كستناء الحصان) 
شجرة معمرة تعيش فى الغابات 
والمتوافى رخاصّة ف مغظطعة الشلفان 
ودول أوربا الشرقية. يتراوح ارتفاعها 
لاك ل وهى نية 
بشجرة الكستناء المعروفة التى تستعمل 
داوعا فو لداعي لا أن كم رفاسة 
منها من الناحية الطبية . 


مكوّناتها الفعَالة : 


كاين (عفص). عدكوريذدات صابونيئية» نشاء»ء فلافونوييدات» 
إيتروزيدات كومارينيكية» نسبة كبيرة من فيتامين (ب ب). 


رشبي وامتعالتا 

أكدت الأبحاث العلمية الحديثة التي احروسوت رود كوون ل 
تحتوي على كمية كبيرة من مشتقات الكومارين ومن فيتامين (ب ب)» وأَن لها 
مفعولاً ظاهراً في تمييع الدم والتخفيف من لزوجته» والتخفيف من الآلام 
الناتجة عن تمدد جدران الشرايين وتهيّجهاء وهذا ما يجعلها مفيدة جدا في 
حالة البواسير؛ والدوالي» وفي حالة الاضطراب الهرموني الذي يؤثّر على 
الذورة الدموية لذ المرأة التي بلغت اسن اليأس» وإنّاكثيراً من المستحضرات 
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يضخم جَذْعُها ويَفرُغ من داخله مع تقدّمها في العمرء خاضٌة في الأنواع البريّة 
منها التي تنمو في الغابات» والتي لا تبدأ بإنتاج ثمرتها إلا في الخمسين من 
عمرهاء أمّا في الأنواع المزروعة فإنها تبدأ بإنتاج ثمرها ابتداءَ من الخامسة 
والعشرين أو الثلاثين من عمرها. 

يُعفقد أن موطن اللكانتتاء الأضالى :هروزياا21 0 07 رظانا فن 
منطقة غرب آسيا وجنوب الف وهى تنمو في الجبال» وتُفضل التربة 
الخصبة الطينية والصلصالية العميقة 00 د لوو الطويلة . 
مكوّناتها الفعالة : 

ثمرة الكستناء مُغْذية جداً» فإِن كل مائة غرام منها تُعطي طاقة قدرها "ا" 
سعراً حرارياً في النوع المجمّف منهاء و194١‏ سعراً حرارياً في حالتها وهي 
نيئة» وهي تحتوي على نسبة عالية من المواد النشوية تصل إلى /54٠‏ من 
وزنهاء بينما تفتقر إلى المواد البروتينية حيث لا تتجاوز نسبتها 7/7 وكذلك 
المواد الدسمة التي لا تزيد نسبتها على 2/7 وتحتوي على نسبة بسيطة من 
فكامة كا 8 ب”7, ج) وعلى نسبة جيدة من الأملاح المعدنية 
وبالأخصٌ الحديد» والفوسفورء والكالسيوم» والبوتاسيوم. 

إلا أن 'الكتفبر من داص الككسهداء اناري لكشك اسرن اذى 

خصسائصها واستعمالاتها 

شنح 2 ليها 1 ااتر ممط#لالاظفال#اللتسماء». لاصو 
والعمال» والناقهين. وهي مفيدة للأشخاص المصابين بالقروح والبواسير 
والدوالي وفقر الدم. 

ويجب طبخ الكستناء لمدة طويلة حتى تنضج جيداً. 

وبسبب غناها بالمواد النشوية فإنّه يبجب مضغها جيداً حتى لا تتعب المعدة 
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الحكسمش 

نبتة صغيرة معمرة يصل ارتفعها 
وعلى السياجات» ولها أنواع عديدة. و1077 
ثمارها شبيهة بحبات العنب أو الكرزء 
الثمار الطازجة بعد نضجها أو تعصر 
فُيصنع منها عصيراً منعشاً كثير الفائدة . 
امن اوركف قر 
احم كي ااكسمين للقيو "والكحييين الاق لدي وين يساقة 
الشائكة. 


انعد 


كمية كبيرة من فيتامين (ج) تتفاوت نسبتها بين 1٠(‏ ملغ) في كل مائة غرام 
لكل من النوع الأحمر والأبيض والشائك منه. وبين ٠٠١‏ ملغ في كل مائة 
غرام من النوع الأسود منه. 

فالكشمش الأسود يتفوّق بمحتواه من قيتامين (ج) على معظم أنواع 
الفواكه والفار” 

كما يحتوي الأكحتويكى علو اتعاسيدات رأ ب ه). وعلى حمض التفاح. 
والعديد من الأملاح المعدنية الهائّة كالفوسفور»ء والصوديوم» والبوتاسيوم. 
والكالسيوم, والمغنيزيوم. 

يسع | لكاسود عبن سج عند ةرين |الألبانة التاائةوالبكتين» 


ام 


الصيدلانية التي تُعالج البواسير يتكوّن معظمها من خلاصة كستناء الهند. كما 
أَنَّ احتواءها على التانينات يقوّي مفعولها في معالجة الاتروفاك "افثل نروفات 
البواسير والرحم والمعدة. 

ككل سوق كللقلاء اليس ان اك لين ذلك 
لاحتوائه على مادة الصابونين 5220105 وتلمعها وتمنع تشققها . 

تُعالج الاحتقانات بعمل كمّادة من مغلي كستناء الهندء ووضعها على 
المكان المصاب» وتبديلها مرتين أو ثلاث مرات يومياً» ويُعمل المغلي بنسبة 
مدو وكات متش وواففاقلسط#الاككمليتر ماء» حينث يُغلى لمدة ربع ساعة 
ويُستعمل بعد ذلك. إضافة لذلك يُشرب ثلاثة أكواب يوميا من مغلي القشورء 
حيث يُصنع المغلي بإضافة لس دن يي 
يُغلى لمدة عشر دقائق» ويُستحلب بعدها لمدة مماثلة» ثمٌ يُصِفّىء ويُحلّى» 
ويستعمل . 

2 82] 20 05 29 الهندء وذلك بسلق حوالى )١6(‏ حة فى 
21 1 81001050 واعة#اتعيث.تقشر بعد ذلك وثهرس» ثم تترله 
لتبرد» وفي المساء قبل النوم تُمدٌ طبقة منها على الموضع المصاب, وتُلفٌ 
بضمادة . 

ويجب الانتناة!إلى ضيووورة تقشير اللذور فى االاتتعالاك اللاالفنة وذلف 
لاحتوائها على مادة سامة. / 

وقد تم تصنيع مسحوق اللحاء الخارجي لشجرة كستناء الهند على شكل 
كبسولات علاجية تباع في الصيدليات . 


ثيك 
7 
ا 
7 
ما 
7 


الكمأة نوع من أنواع الفطور لا 
ورقٌ لها ولا جذع. وهي تنمو في 
ساحن يميه 
ايك 
يتراوح عادةً بين حجم حبّة الحئص 
وحجم حبة البرتقال» وهي لا تظهر 
إلأن الأباء الممطرى ل بكر 
ل ره كلمل ررد بطو عاض اذا 
زافعتطابكز ن الإزاس «لعلالفلة#كنان»من 
افجانه رت ارم 

وللكمأة أنواع كثيرة» ويُعتبر النوع المسمّى (بيريقورد) أفخر وأغلى الأنواع 
المشهورة عالمياً» وهو ينمو في جنوب غرب أوروبا. 


والكمأة بحسب لونها تنقسم إلى ثلاثة أقسام رئيسية : الأبيض» والأسودء 
والأحمر الذي هو وسط بينهما. 

ويُعتبر النوع الأبيض المعروف بالزبيدي أكبر الأنواع وأغلاها سعراًء بينما 
يُعتبر الصنف الأسود الذي غالباً ما يكون صغير الحجم ألذّ الأنواع طعما. 
مكوّناتها الفعالة : 

الكمأة غنية بالمواد البروتينية» وبالمواد النشوية» والسكرية» وفيها نسبة 
بسيطة من فيتامين (ب١)‏ و(ج)» وتحتوي علرورسضن الالحوياضن_ الأميدية 


بنك 


وعلى الإروييد والغلوسيد. واللدذكزيات» ومواد صابغة » وتحتوي أوراقه على 
رت طيار ومواد فابضة . 


خصائصه واستعمالاته 

منشّط» مليّن» هاضمء مدر للبول» مضاد للالتهاب» مدر للصفراء»ء طارد 
للحامض البولي . 

يفيد الكشمس في حالات التهابات جهاز الهضمء والمسالك البولية» 
والتهاب المفاصل» والأعصاب» والروماتيزم. 

وهو يُنشّط الكبد والمرارة ويُعالج اضطراباتهماء كما أنه يقَوّي الدم. 
وينشط الجسم» ويقاوم الوهن والإرهاق» ويفيد في حالة الحميات. والنوع 
الأسود منه يفيد كثيراً في الوقاية من مرض الحفر. 

يُشرب عصير الكشمش بمعدل ثلاثة أكوات يومياً أولاها صباخاً على 
الريق» ويستعمل غرغرة قبل شربه في حالات التهاب الفم والحلق. 

كما يُصنع من أوراقه مستحلباً بإضافة مقدار ملعقتين صغيرتين لكل فنجان 
ماء بدرجة الغليان» ويشرب منه فنجانين في اليوم . 

زاتسظظك رن أوزافة الاستنحس كرد عد روعي عر قم لكك مظاك 
القروح والجروح. 


0ظ ٠.‏ 
نسسية . 
نايا 


يجب اختيار حبّات الكشمش الناضجة والابتعاد عن الفجّ منهاء لأنَّ 


أكل كميات كبيرة من الحبات غير الناضجة يؤدّي إلى اضطرابات هضمية 
وتسمما فد 25 خطيراً. 


الأنواع ضاربٌ إلى الحمرة» ومنها أنواع سامّة جداً» لذا ينبغي لمن يجمع 
الكمأة أن تكون له معرفة بأنواعها الجيدة وأنواعها الرديئة» ويمتز ما هو 


عاد ماد ماد 
كم يام قاد 


نبات حولي عطريء» له ساق 
101 ابن رم 1 
سم)»ء أزهاره خيمية بيضاءء وثماره 
مغزلية ذات رائحة عطرية مميّزة» وهي 
روسكو بعما را الكؤاويا». لخالتها 
أكثر صلابة وأقصر قليلاً منها. 

عض ني 
أفريقياء وأمريكا الوسطى» وروسياء 
و البند زر زلف ١‏ لسر ريق 


مكوّناته الفعالة : 


زيت طيار تتراوح نسبته بين 5,2١(‏ - 75) يحتوي على كمية كبيرة من 
مادة الكوم الدهيد (الدهيد الكمّون) تصل نسبتها إلى 55/ من محتوى الزيت» 
كما يحتوي الكمون على زيت دهني وفلافونيدات وكومارينات» وعلى القليل 
من البروتينات واليتامينات والمعادن. 
خصائصه واستعمالاته 


يوصف الكمون بأنَّه منبّه» يثير الشهية ويكافح التشئّج» ويطرد الغازات 
المتجمّعة في المعدة والأمعاء» ويُسكن المغص الناتج عن ذلك . 


نينا 


الهامّة؛ وبعض الأملاح المعدنية كالفوسفورء والبوتاسيوم» والكالسيوم» 
والصوديوم. 
خصائصها واستعمالاتها 

الكمأة في تركيبها شبيهة باللحم» والنيّء منها صعب الهضم,ء لذا كان من 
الواجب طبخها جيداً ليسهُّل هضمهاء وهي منشّطة جنسياًء وفي مائها شفاءً 
للعين» فقد جاء في الحديث الوارد في الصحيحين عن رسول الله وو قوله : 
«الكمأة من المنْ. وماوها 240 ين 

وما زال المسلمون يعتبرون الاكتحال بماء الكمأة من أصلح الأمور لتقوية 
البصرء وحماية العين» ومعالجة ما يصيبها من أمراض كالرمد» وارتخاء 
الجفون» والالتهابات» وغير ذلك من أمراض. 

وللحصول على ماء الكمأة؛ فإنّه يُْفْضّل سلق حباتها كاملة في الماء. 
وذلك بعد أن تُنظف جيداً وتُقشّره وبعد نضجها تُشطر كل حبّة إلى شطرين» 
ويُعصر ماء كل شطر على جدة ثم يُكتحل به أو يُقطر مُباشرةً في العين 
المصابة من أربع إلى ست مرات في اليوم. 


قد تثصيب الكمأة بالتحسس بعض الأشخاص ممّن لديهم استعداد | 
للتحسّس الجلدي» فيُصابون بالحكة والشريء لذا يُنصح هؤلاء بعدم أكل 
الكمأة. 


والكمأة صعبة الهضم. لذا تمنع على الأشخاص المصابين بعسر الهضم 
وآفات المعدة والأمعاء : 


يجب الانتباه إلى أن بعض أنواع الكمأة سام. وغالباً ما يكون لون هذه 


0 


الاخضرار»ء كثيرة التفرّع» تعلو كثيراً عن السوق الخصيبة حيث يتراوح 
ارتفاعها بين ١(‏ و١5)‏ سم. 

وهذه السوق الجديبة الخضراء دون سواهاء هي التي تتمنّع بالخصائص 
الطبية؛ وحى الجزء الوحيد المستعمل من هذه لمعه 
مكوّناته الفعالة : 

خرص عضوية» عفص» صابونينات» قلوانيات قليلة تحتوي على 
النيكوتين» أملاح معدنية أهمها المنغنيز والبوتاسيوم والمغنيزيوم» عنصر مرّ. 
خصائصه : 

قايض » قاطع للترك ولائم للجروح. لائم للأنسجة» مضاد للالتهاب» 

استعمالاته 

:05-5 

يُستعمل عصير السوق النّضرة للكنباث بمعدل ملعقة صغيرة كل أربع أو 
لات ار ب لس عر زا[ انحوي لككدزاء ا يكطلةة بيه 
شان 120 اا لشن من السعر لكل كاأسهيفاءة يلين لمدة 
)٠١(‏ دقيقة» ثم إيُستحلت!لمدة عشر دقائق» ويُشرب منه ثلاثة فناجين يومياً. 

وهذا يفيد فى الحالات التالية: الحيض الغزيرء قرحة المعدة» التهابات 
الخالك انبييلة " اضط ايانث البروسعات»..قرحة«الدوالى »«النويفالداخلئ#في 
الرئة والمثانة والرحم. رفن حالة الزحار» واللرراسسر النازفة . 

كما أنه يقري الجسم والرئة ويقي من التدرّن الرئوي. 

ويفيد أيضاً في حالة السلس البولي وبول الفراش لدى الأطفال. 


دن 


كما أنّه يقرّي جهاز المناعة ويفيد في مقاومة الصّفار والهُزال التدريجي 
الناتجم عن مرض السل . 

يُصنع مغلي الكمون بمعدل ملعقة صغيرة واحدة من مسحوق بذوره الجافة 
لكل فنجان ماء بدرجة العان ا و اي لضا رد سن 
إضافة بضع نقط من عصير الليمون إليه» كما يُمكن تناول مسحوقه بمعدّل 
ملعقة صغيرة ممزوجة بقليل من العسل مرتين أو ثلاث مرات يومياً. 

ويجب عدم الإكثار من تناوله لأنّه يهيْج الأغشية المخاطية . 

وخارجياً» فإِنَّ كمادات الكمون تفيد فى حالة احتقان الثدي والخصية. 
2202 اس 2 > انق محالظةالنطريا تا الاجلدية . 
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الككشناك: عست 
(ذيل الحصان ‏ ذنب الخيل ‏ حشيشة القطع وصل) 


نبتة معمّرة تنشأمن جذمور 
زاحف. وتتألف من ساق أسطوانية 
رخوة جوفاء ليس لها أزهار» وهي لا 
تنشأ من البذورء وإنما يتم إخصابها 
عن طريق غبار البوغ الذي ينتج عن 
طريق أكياس البوغ. وهي أكياس 
محمولة على نهاية السوق الخصيبة 
التي تظهر في بداية فصل الربيع. 

وترتفع هذه السوق ما بين "١(‏ 
)7١‏ سم. وهي سوق خالية من الكلوروفيل ويميل لونها إلى الإحمرار» وما 
إن تنتهي مهمّتها بقذف الأبواغ حتى تذوي ويظهر بدلا منها سوق جديبة صافية 


ألو/ د 0 . 1 
10 2214/1 
الراك تيه اكد 6 
0 1//) 7 3 
7 10 
1 1 كَ :0 3 


١ 
/ 


0 
/ ْ 1 : ١ 1 
, 6 


1 
9 


2 


حل 


سبع حريرات فقط. مما يفيد الأشخاص الذين يتّبعون نظاماً غذائياً لإنقاص 
الزاان” 
مكوّناته الفعالة : 

ماء ينسية كتيزة تريد عل (075) من روزن كمبات بسلة امن البروتين 
والمواد النشوية والألياف الغذائية» وكذلك من الأملاح المعدنية» وخاصّة 
(البوتاسيوم» والصوديوم. والكالسيوم؛ واالكدرية0 والمغنزيوم, والحديد)» 
كما تحتوي الكوسا على نسبة بسيطة من فيتامينات (أ) و(ب) و(ج)» وحمض 
الغو داكا 

خصائصه واستعمالاته 

الكوسا سهلة الهضم» وهي مطهرة ومليّنة» وتفيد في حالة عسر الهضم 
والتهاب المعدة. كما تفيد مرضئل السكري» ورالعو سور والتهابات المجاري 
القزلية. 

ولبذور الكوسا (وبذور القرع عموماً) خاصيّة طاردة للديدان المعوية, 
وخاصية تطبرو ةا ومسُشكنة لالتهابات المجاري البولية . ويفيد لذلك تناول مقدار 
ملحقين كي تن من البذوار|التعويورسة مع الغسل أو لكر مجع علي ليت 
مع كأس من الحليب. كما يُمكن إضافة البذور المهروسة إلى كأس الحليب 


ع ب 
وغليها أيضا. 
اذى الث قالدم 
لز ذم ذم 


علاج الحالاات السابقة. 5200 السوق عونا ا 5 ويؤخذ 
منها مقدار ملعقة صغيرة مجبولة بالعسل ثلاث مرات يومياً قبل الطعام . 
" - خبارجيا : 


ممعم على الكنيات ارجا عدن شعن اكناداف» نود مني رف 
علاج حاللات الجروح اشن هن ؛ وفروح الدوالى. والأكزافة والالتهابات 
الجلدية» والبواسير كما يُستعمل مغلى أو عضير الكنباث فى حالات الرعاف» 
حيث تُغمس قطنة نظيفة في المغلي أو العصير ثمّ تُوضع في الأنف النازفة . 

كما يسععم ا يمتغلى الكنقات غلهتولة من | فزروك ل قلعي أ (لنطللييةا- 
ويستعمل على شكل كمادات لمعالجة الشعيرة (الجنجل) . 

ويستعما غرغرةً ومذ لشفي فى الها العينات#التعلق أر ا اللقه الت جات 
القلاعية . 


كما يُستعمل غسولاً مهبلياً (دش) في حالة الثرّ الأبيض أو تطاول الطمث . 


نبات معروف من الفصيلة 
القرعية, له أنواع» كثيرة» تنتشر 
زراعته في منطقة حوض البحر الأبيض 
المتوسط وفي كثير من بلاد العالم 
ذات: الطققوى الح 0 ا له 
جداً في قيمته الغذائية لارتفاع نسبة 
الماء فيه» كما أنَّ كل مائة غرام من 
الكوسا لا يزيد ما تعطيه من الطاقة عن 


لمانا 


للاررة نكوي فض لضغط الدم . 
استعمالاته 
26 واعان)” 


يُستعمل مغلي عشبة كيس الراعي بشكل أساسي لوقف النزيف الداخلي 
ال الى وقكاوة اف حالةغرارةا حيطا وعد نظا سيور تدده 
لذلك البدء بالعلاج قبل أسبوع من موعد الحيض المقبل» كما يُستعمل بعد 
ا 88الالشصضك من شذة التزرف. وبشتعمل انثاءعملية الولادة لتقبط 
تقلصات الرحم؛ ويُستعمل في حالة نزيف أورام الرحم» ونزيف سن اليأس . 

ويُستعمل المغلي في حالات النزيف الناتجة عن القرحة المعدية. أو 
التيفوئيد؛ أو الزحارء أو السل الرئوي؛ أو البول المدمم الناتج عن حصى 
العلل | أرالككانةة 

ويعمل المغلى بإضافة مقدار ملعقتين صغيرتين من العشبة المجففة لكل 
كرب ماءء 2 لمدة عشر دقائق» ثم يستحلب لمدة مماثلة» ويشرب 
على جرعات متعددة مقدار كوبين في اليوم» أو يُشرب مقدار ثلاثة فناجين 
لكر رين ب دل املائقة لكشيرة من بالنقتشبة المتجففة لكل فتجان . 

ويُفضل استعمال عصير النبتة (الذي يُحصل عليه بواسطة العصارة 
الك ايافيسة ف خالات الدرف الرتحمى الغزرينء. والغهناب المنثانة ...و الإشتهباك.. 
برخ لانن اسنةاقاذا. ماعقة عيرة كل ساعة حتى وقف النزيف. مع العلم 
أنَّ ذلك يفيد في معالجة ظاهر الحالة ولا يُعالج أسبابهاء ولا بد من مراجعة 
الطبيب لمعرفة سبب المرض . 
حار 

تضمّد الجروح النازفة بأوراق العشبة الطازجة» أو تكمّد بضمادة مبللة في 
مغلي النبات . 


"1١١ 


كيس الراعي 


(جراب الراعي - زكزوكة) 


نبات عشبي حولي معمّرء له ساق 
دقيقة ملساء منتصبة ترتفع ما بين ١5(‏ 
66) سمء وله أوراق سوقيّة متباعدة» 
وهي ريشيّة حاذة وضيّقة في قمتها بينما 
تتسع في أسفلها. وله أوراق قاعدية 
تخرج من الجذر مباشرةً» يتراوح 
طولها بين )٠١  6(‏ سم» وهي طولية 
مجنّحة صافية الاخضرار» تنبسط على 
الاةألإقال] تعلاط على شكال وردةالؤلكانا 
20111111 صغيرة» بتضاء أ ري 
تنتظم على هيئة عنقود يتراوح طوله بين  7١(‏ 77) سمء ال 7 
مدوّرة الأطراف» وتويجات مثلمة منقلبة بيضاءء وتكون الثمار على هيئة قرون 
ملساء لها أعناق دقيقة» وبذورها عديدة بيضية الشكل . 

وقد سمَيت العشبة بكيس الراعي للتشابه الظاهر بين قرون بذورها القلبية 
الشكل وبين أكياس النقود الجلدية التي كان الرعيان فيما مضى يربطونها في 
وسطهم. ويُستعمل من العشبة كامل أجزائها ما عدا الجذر. 


مكوّناته الفعالة : 


صابونين» انون راتنج » فحتم الخردل» كزلين : اسبارتين » بوتاسيوم. 
قلوانيات» فلافونيدات» فيتامينات (أ» ب» ج). 


خصائصه : 


نا 


مكوّناتها الفعالة : 

قلاإإاتنات”" متحودة«أعذنين تاذ لكي اكليكوزيد» مواد نشؤزية أحخاضص 
عضوية. 

خصائصها واستعمالاتها 

11 انار لاز عكر كن لمتكم من “انسور سيتان 
الشجرة» ومغلي القشور يفيد في علاج الملارياء والالتهابات الصدرية؛ 
والتشنجات العضلية المؤلمة» ويستعمل مضمضة لعلاج تقرحات اللثة. 
والإكثار منه فيه ضررٌ كبير . 

سكناه لكا ودود : وتباع جاهزة في الصيدليات حيث يتم صرفها 
بأمر الطبيب . 


ما 
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اننا 


ويُستعمل المغلى غسولاً مهبلياً لغزارة الحيض» أو حقناً شرجية لوقف 
نزف البواسير. ويُستعمل لذلك مقدار مائة غرام من المغلي . 

ويُسعتشق بخار العهللن : لؤقفك» الوضاءف ١‏ راعج وقافة سعد ويل القية 
أو عصيرها ثم 20 الثازفة: ١‏ 

ويُستعمل المغلي غرغرةً في الفم لمعالجة حالات التهاب الحلق 


يجب عدم استعمال العشبة أثناء فترة الحمل لأنّها تنشط الرحم» ويفيد 
استعمالها أثناء عملية الولادة للسبب نفسه. 


شجرة جميلة دائمة الخضرة 
7007 لون اريس 
تنمو في المناطق الجبلية» لها أنواع 
عديدة أجودها الذي ينمو فى المناطق 
الجبلية المرتفعة التي يزيد 0 عن 
٠1م‏ ْ 

موطنها الأصلي أمريكا الجنوبية؛ 
ويكثر وجودها في السفوح الغربية ! 
لجبال الأنديزء وفي جاواء وسيلان» وبورماء والهند» وشرقي أفرق 

ويستعمل من شجرة الكينا لحاء الجذع الجاف . 
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لبان ذكر 


(كندر ‏ لبان شحري) 


لان كر الب الميسة الراييحة 
المستخرجة من جذوع شجر اللبان؛ 
ويكون ذلك بعمل شقوق في جذع 
السجرة) فتخرج منها مادة اللبان» 
وهي عصارة لبنية تكون لين بيضاء عند 
خروجها ثم تجف وتصبح صلبة بعد 
ذلك؛ حيث يتغيّر لونها إلى الأصفر 
الغامق» ولها رائحة عند فركها شبيهة 

واللبان أنواع القررق أجودها الليان لكر ويعرف بالكتدر» واللنان الأنثى 
أقل جودةٌ منه. وتتميّر الجودة بينهما تبعاً لدرجة النقاء والصلابة واللون. 

رفك اإلان مناه عسر: الأمواك انار رات ب 5ه تعر كيد 
على الساق» تكثر زراعتها في أفريقيا وبلاد الهند» وتحتل السودان المرتبة 
الأولى عالمياً في إنتاج اللبان العربي. 


وهناك نوع من اللبان الجيّد يُدعى باللبان الجاوي» يكثر وجوده في منطقة 


اا 


والكندر يدخل في صناعة المشمعات الطبية المسمّاة بالمشمعات الزئبقية: 
وفي صناعة اللصقات الطبية والبخور. وبعض المحاليل العطرية. والكحل . 


علخ ماد ماد 
3 يم ياك 


لسان الور 

(الحمحم) 

نبات عشبي حولي متفرّعء؛ له 
جذع مغطى بشعيرات كثيفة؛ بيضاء » 
متينة» حاذة. يصل ارتفاعه الواراه 
حادة» متقابلة» مشعرة؛من الوجهين . 
ولهااأزقتار نعتببة التتشك 0«الازاقداء 
ناصعة» متدلية بشكل عناقيد زهرية. 

يكثر وجود الحمحم في منطقة 
ويُستعمل منه الأزهار المجففة والأوراق. 
مكوّناته الفعالة : 

لجا رنتكرت ال ا كاد #اإضابونين» زيتيطيانء فيعاممن لج 
خصائصه : 

22 معرّق» مقشّع بول :قن للخليب ». مشاد للروماتيزم» 
منشّط للغدة الكظرية وإفراز الأدرينالين ممًا يسمح له بمقاومة الغمّ والهمٌ 
ولك ككل الفصرة 


1 


جلوب راان وخاصة في سومطراء ترتمع شبجرته إلى وسبعة قفار وهو 
ينمو في الغابات الاستوائية قريباً من الأنهار. 
مكوّناته الفعالة : 

مواد راتنجية بنسبة تتراوح بين (70- »)/1١‏ مواد صمغية ))/5١  ”6(‏ 
زيوك ظقازّة«بلسميةسعطرية»الزائحةه(هسسيهو//)هسادةعالفولسيبيو»: 

وغعل اتقطيناللبان فإنها مجو عه عزوتت كافك قات لاك يفون 
الكحول شبيه بزيت التربنتينا . 
خصائصه : 

مطهّرء منبّهء معرّق» يموي المعدة ويعالج فروحاتهاء بك لون 
ويُعالج الربو والأمراض الصدرية. طارد للرياح» مدرٌ للبول والطمث؛ مُزيل 
للبلغم؛ ينظف الكلى ويعالج أمراض المسالك البولية. 

استعمالاته 

لحالات السعال؛ وضعف المعدة» وإزالة البلغم» والنزلات الشعبية» فإِنّه 
يستخدم قوع لبان ذكر في ماء ذافىء , شروت منه مدا فنجان قهوة عند 
الصباح واخر قبل النوم . 

وفي دراسة حديثة أكد فيها مركز جامعة الخرطوم لغسل وزراعة الكلى أنَّ 
اللبان العربي أثبت فاعليته بوصفه علاجاً لقصور الكلى؛ وقال مدير المركز 
الاكتوو و يوسف الققن: إن تناول حبسو ضوانا نان التسرة 0 السك 
في الماء أذّى إلى نتائج إيجابية عند المرضى الذين يُعانون من قصور الكلى» 
استخدام اللبان العربي لمعالجة قصور الكلى وغيرها من أمراض المسالك 
الولف 


"15 


١‏ - التبعان لهل الستانى : ويتميّز بأوراق نصلية طويلة مسئنة قليلاء وبسنبلة 
زهرية بيضاوية قصيرة. 
؟ - لسان الحمل الكبير : ويتميّز بأوراقٍ قاعدية» بيضاوية» عريضة» وبسنبلة 
زهرية أسطوانية طويلة تُغطي معظم طول الشمراخ المنتصب إلى 
الأعلى . 
وهناك نوع هجين يُدعى لسان الحمل المتوسطء أوراقه شبيهة بأوراق 
لسان الحمل الكبيرء وسنبلته شبيهة بسنبلة لسان الحمل السناني» ونوع آخر 
يدعن ليان الحيميل درن الجيزال» أوييقرن الأسان.. ويعسر بأبروافه الطيويلة 
ال تشعبة يها يشبه,قرن الغزالاء 
وجميع أنواع لسان الحمل متشابهة في خصائصها العلاجية» ويُعتبر لسان 
العمل التتقاق هر االأقتين والأكدر اممسظالا ب + القتكنر سه التكك ا الكتير 
في علاج اضطرابات المسالك البولية» والجروح» والبثور» وتسكين الألم في 
المعدة والأمعاء» ولسان الحمل المتوسط: في معالجة الآلام العصبية . 


سعدا من ولينان الحمل أوراقه وبذوره. وهو منتشر في منطقة حوض 
الحعر الأمتصي ١‏ لاتروزااظ روفي كثر من الوفاظى_ذات «الظفسر بالمفعول.حوث 
يُفضّل التربة الرطبة» الرملية أو الطينية» الغنية بالعناصر المغذية» حيث ينبت 
في الزوايا المهملة» والمروج» وعلى جوانب الطرقات. 
مكوّناته الفعالة : 

الأوراق: لثأ (هلام نباتي)» حمض الليمون (حمض السيتريك) 
غليكوزيدء حمض التئّيك (عفص». أملاح معدنية أهمّها البوتاسيوم؛ وكذلك 
الصوديوم؛ والكالسيوم . 

اليذور: لثأ (هلام نباتي) ) زنت بنحية 0 حموض عضوية» بروتين» 


مواد نشوية . 
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استعمالاته 
5 0 : 


يُستعمل نقيع الأوراق لمعالجة حالات الزكام بالنكييات لآله معرف مدر 
للبول» كنا تتفل لودزان الحليب داق المرضعات» ويستحسن مرجه ع 
الكراويا ار الكهار. 

ويُستعمل مغلي الأوراق والأزهار في الم 0 080 ذا 
عمل الغدة الكظرية ويعرّز إفراز هرمون الأدرينالين» كما يُستعمل كعلاج 
مساعد فى حالة الاضطرابات الروماتيزمية» والاضطرابات الرئوية . 
الاو 


هه غلى ىا كات ليسا كه الأكراكهما والالتهابات»؛ 
ولتلطيف البشرة ومعالجة الجلد الجاف والطفح الجلدي. 


لسان الحمل ٠ح‏ 
(آذان الجدي) 


نبات عشبي معمر ليس له ساق» 
يكنا لدارات قاعدية تخرج من 
الجذر منقرقة فقوف الارضع ماشرى 
وله شمراخ» طويل يخرج من وسط 
الأوراق وينتهي بسنبلات زهرية 
أسطوانية . 

وهو على نوعين رئيسيين: 


0000 


يُستعمل المغلي أو العصير المخمّف غرغرةً ومضمضةً في حالة التهابات 
الفم والحلق واللثة» وغسولاً عينياً في حالة التهاب الأجفان والتهاب 
الملحمة. 

كما يُستعمل المغلى علئ شلكل كمّادة: أو نُستعمل الأوراق التختضعة 
المهروسة على شكل لبخة مفيدة توضع فوق المكان المصاب؛. وذلك لعلاج 
حالاات الجروح» والقروح». وعقص الحشراتء. ولمعالجة التهاب دوالي 
الساقين» ومختلف أنواع التهيجّات الجلدية. وذلك لاحتواء الأوراق على 
هرمون جراحي مفيد جداً في لأم الجروح وترميم الأنسجة» ولخاصيّتها 
المطهّرة؛ وفاعليتها في تثبيط الجرائيم ووقف نموّها. 

ويُعتبر لسان الحمل السناني من أفضل العلاجات الخارجية لمثل هذه 
الأغالات . 


نبات بقلي زراعي معروف منذ 
القدم» له أنواع كثيرة متشابهة في 
شكلها وخواصها. وهو يُستخدم كثيراً 
في المخللات» كماد شك و أن نوكه 


من بذوره. 


ألا 


خصائصه : 
قابض» مقشعء يُحْفْف البلغم ويقوّي الأغشية المخاطية» مهدّىء؛ مضاد 
للتشنجات» مضادٌ للبكتريا وموقف لنمو الجراثيم . 
استعمالاته 
١‏ داجلا 


يُستعمل مغلى أو عصير أوراق لسان الحمل السناني لمعالجة اضطرابات 
وواسعاه اعنام ارات .و لووك لوكي 21 
القصبات؛ والنزلة الصدرية» وتسكين آلام المعدة؛ والتشنجات في الكبد 
والكلى» ويُستعمل العصير على الأخصٌ لزيادة سيولة الدم والوقاية من حدوث 
الجلطة الدموية. 


بينما يُفُضّل مغلى أو عصير أوراق لسان الحمل الكبير فى معالجة حالات 
الدسعاريا وانقوقانات ادا 0(80زا(االلياى: 

ويُصنع المغلي بنسبة ملعقتين صغيرتين من الأوراق المفرومة لكل فنجان 
1355# بل كلتك مزه اللاي اتناك ارت ال اازاته 
00 الإ يرسي 1 سيصة بض د 
يومياً. ويُمكن تحلية المغلي أو العصير بالعسل أو السكر لتحسين طعمه. 

ويستعمل نقيع البذور لمعالجة الإمساك” حيث يضاف مقدار ملعقة كبيرة 
من االلناور إلى فنحان من الضاء ا الللتعليي ل را ثم يشرب 2 
واحدة عند المساء . 

كما يُمكن أن يؤكل مقدار يتراوح بين ملعقة صغيرة وملعقة كبيرة من 
السدون المهروسة سفًاً مع السكرء وذلاك#كمسكي اقوي المفعول. أو عند 
الاج لوقف الي 


عن 


يُعْشُ به زيت الزيتون والزيوت النباتية الأخرى» كما يدخل في صناعة بعض 
المواة از لقلاائلةهالرصيصه»كالوقدة» .والسفكوريت: 


2202-7 0د رف متدالاف 
السنين» تنتشر زراعته في تركيا 
ا ل 
ا اه ف رط ريل 
آسياء وكذلك في شرق وجنوب 
أوروبا. 

ار ران سيان : أوالااقلما 
اللوز الحلو المعروف الذي يؤكل 
ويستعمل في الغذاء. وثانيهما اللوز الخو وهو لا يؤكل ولا يُستعمل في الغذاء 

وإِنّما يُستعمل في العلاج الخارجي فقط» وذلك لاحتوائه على مركبات كيميائية 
جليكوسيدية سامّة مولّدة لحامض السيانيدر السام وبكميات مرتفعة نسبياً . 

وللوز الحلو أنواع كثيرة» تختلف قليلا فيما بينها في تركيبها الغذائي» 
وتتمايز في جودتها تبعاً لقساوة قشرتها وطعمها وحجمهاء وأفضل الأنواع ما 
كانت قشرته رقيقة» وطعمه حُلواً» وحجمه كبيراً. 
مكوّناته الفعالة : 


اللوز الحلو ذو قيمة غذائية عالية» وإِنَّ كل مائة غرام منه تزوّد الجسم 
كلاف #معرواوي«ااتهلةازريها:0٠. ٠‏ «وجد ده حواري «وفووونسبة صالينة» من «النؤزيدت 


الدهني تتراوح بين (2)/62685 اونصسة غالية من التروتين تتراوح ع 110 
ارين 


يغفذنا 


مكوّناته الفعَالة : 


يحتوي اللفت على ماء بنسبة (45/)» ومواد سكرية بنسبة تصل إلى 
05082 ويحتوي على كمية جيدة من الأملاح المعدنية أسكها: البوتاسيوم ) 
والصوديوم» والكالسيوم» والفوسفور. بينما تحتوي الأوراق على نسبة جيدة 
من الحديد والنحاس. 

ويتحتززي اللفت .على 'نسبة كبيزةإمنفيتامين (أ),«ونسبة لا بأس بها من 
فعاضيق يرت 

كما يحتوي على بعض الدهنيات» والبروتينات. 

خصائصه واستعمالاته 

اللفت ينفع الأشخاص البدينين لأنّه ضعيف في قيمته الغذائية» ويُمنع على 
مر هجو الشكريلكعرة معدو اومان المتونادا السك زرده كو وس وا قرف 
المحعدة وز لماه لموكعواية مويه و سور يهنن العولاك#الفكدزي:والسشعان 
المستعصي » والربو. وفي حالة الإرهاق والوهن الجسمي والعقلي . 

ويفيد لذلك شرب مقدار كأس واحد من عصير اللفت بجذره وأوراقه. 
على ثلاث دفعات يومياً. 

أو شرب مغلي اللفت المصنوع بنسبة مائة غرام منه لكل ليتر ماء» حيث 
يقطع اللفت إلى شرائح زقيقة8اوَيُغلق لمدة عشرةذقائق اوايشرات المغليى على 
جرعات متعددة طيلة النهار» ويُفضّل تحليته بالعسل لتحسين طعمه. 

واللفت ننم ف انيعم ريولدريك اكير نذا سوقان كله 

ومغلي بذور اللفت يفيد في إذابة الحصيات البولية» كما يُستخرج من 
البذور زيت يُستعمل في الصناعة» مثل صناعة الصابون والمطاط . وأحياناً 


فض 


5221 


و 


تدليكا لعلاج البشرة الجافة» وتخفيف الحكاك» ومعالجة الأمراض الجلدية» 
والحروق السطحية » والكدفات: 

والتدلكلف وبريت اللوز المرْ بشكل خاصن» يفيد فى حالة التشنجء وتفقد 
اللصقات منه في معالجة الروماتيزم ومعالجة الأكزيما والنّمش. 


شجرة بستانية معروفة» تنتشر 
زراعتها في منطقة حوض البحر 
اقيض اللمعوشط ا وفى"التقاطق 
مكرك يسوبي العرميه مؤاقار 
اسياء حيث تنمو بريا بشكل تلقائي في 
بعض تلك المناطق» وخاصّةً في الهند 
وسفوح جبال الهيمالايا. 

وقد عرف الليمون منذ القدم» كما 
استعمله الفراعنة في طبّهم لمكافحة السموم. 
مكوّناته الفعالة : 


فيتامين(ج) تصل إلى 6١0(‏ ملغ) في كل مائة غرام منه» وعلى نسبة جيدة من 
مجموعة فيتامين (ب). 
ويحتوي الليمون على نسبة عالية من الزيوت المفيدة» والأملاح المعدنية» 


ديفن 


كما يحتوي اللوز على كربوهيدرات» وفيتامينات (أ» ب)» وأملاح معدنية 
(كالسيوم, بوتأسيوم؛ صوديوم»؛ فوسفور» حديد)ء وأنويعنات أهمّها أنوريهم 
بينما يحتوي اللوز المرّ على نسبة مرتفعة من حامض السيانيدر السام تصل 
ال 
خصائصه : 


يتميّز دهن اللوز بعدم احتوائه على الكولسترول» وبأنّه يحتوي على نسبة 
عالية من الأحماض أحادية عدم التشبّع تصل إلى (70/)» وهي أحماض 
مفايلناة تلع قاوار لاما فىالوقاية من أمراض القلب والشكري نتيجة لتاثيرها 
في خفض دهون الدم الثلاثية . 

واللوز مغذٌ جداء ويفيد الأطفال ضعيفي البّبية» والأشتخاص التاقهين» 
وهو مضاد لفقر الدم وتشنج العضلات» ويفيد النساء الحوامل والمرضعات» 
كما أنه يلِيّن المعدة. ويُطهّر الأمعاء» ويُنشّط الأعصاب. 


استعمالاته 
١‏ - داخلياً: 


يستخرج من اللوز (حليب اللوز)؛ وهو موصوف لعلل الصدرء والسعال» 
وتهيجات الجهاز العصبى والمسالك البولية» والناقهين» والأطفال ضعاف 
ا 1 

ويُحضر حليب اللوز بإضافة كمية من اللوز المقشّر والمطحون جيداً إلى 
معلينا .الكو اى اداه ويُمزج الخليط بقليل من الماء مضافاً إليه بضع 
نقط من ماء الزهر حتى يُصبح عجينة لينة» ثم يُصمّى بقطعة من القماش 
النظيف والناعم» ويؤخذ من الحاصل مقدار ملعقة صغيرة كل ساعة على مدى 
اللبان.. 


عض 


وغمرها مساءً في كأس من الماء البعلوو ونشيونت المام صفاحا عسوو دن 


مع القهوة المُرّة يومياً. وهذا يُفيد أيضاً فى حالة النزلة الوافدة وإصابات 
الف 


#الفعره سروف اإأكاوانه سو دوه رو العاستورهالوموعييمه ود التوناء التوميا 
ولع اذ )0 بمقدار عصير ليمونة واحدة لكل كوب ماء (مع لكر امن 
دونه)» ينعش الجسم وينشّطه. و الأعصاب» ويفيد في علاج كثير من 
الحالات «العرصية مغل : الاميطررابات الضهية » «العهنابات«الجسالك»البؤالية. 
القللة انالا .. :المحم ».عل عسوو استسهان ا السبد 3 نس السسيرويو 
الروماتيزم» النقرس» ارتفاع الضغط (حيث ثبت مؤخراً فائدة فيتامين (ج) في 
حماية متتويات حمض الدايتريك الذي يقوم بدور فعّال في ارتخاء الأوعية 
الدموية) . 


كلد دراك عار راككووي جتكتف جنك عرو اكية هرات 
وعلاج حالات التوتر. ويُحضّر المغلي بإضافة مقدار ملعقة صغيرة منه لكل 
كين الماء الفعلىء حتفف انترك لم ةوعشر دقائق حتى ‏ يختيرة 3 لضاف 
نا ك اوفوت ٠‏ > ززذللك كلما عضو الحاحه. 

ولمكافحة الدود في الأمعاء» فإنّه تهرس ليمونة بكامل أجزائهاء (قشرة» 
لب» بذور) وتُنقع في الماء لمدة  :(‏ 4) ساعات» ثم يُعصر النقيع 0 
وى رتوت ا من من العسل: ويشرت“ قبل النوم.. وتكرن ذلك 
بركلا يطرد الدود وتطهر الأمعاء. 
؟ - خارجيا : 

يعالج العينات عتتقاء الفمء والقلاع» وأكرراضن الحنجرة» والخيناق 


فضا 


ا الكالسيوم, والنحاس» والبوتاسيوم؛ والفوسفور. ويحتوي على مواد 
آزوتية» وبعض البروتينات» والبكتين» ونسبة جيدة من السكريات الهامة مثل 
نكر در اق رسك الك ار كر الققتب . 

خصائصه : 


منعش ومنشّط ومهدّىء للأعصابء» قابض ومقو للأوعية الدموية» مخثر 
التهابات الفم والحنجرة؛ والمجاري البولية» والأذن» والتهابات العين وحافة 
الجفون» والتهابات المفاصل . 

والليمون مطهر وقاتل للجرائيم». ومضاد للحمى والسموم. ومرمم 
للأنسجة؛ ومدرٌ للبول» ومذيب للحامض البولي» ويفيد في حالة الزكام» 
والدوالي. وعرق اناه وتصلب الشرابين: والضغط الدموي. والروماتيزم» 
واحتقان الكو وتضحم الغدة الدرفية» ومكافحة الافساك» ومعالجة مرض 
الحفر (الاسقربوط)» ونفخة المعدة والأمعاء. 

استعمالاته 

١‏ -كاخلا: 

يُشرب مقدار فنجانين صغيرين من عصير الليمون يومياء أو تؤكل ثلاث 
كلولاق هنا وقعة تومه ب روزذلناك لإذانة ب( الحا شف إرند رن ٠‏ لسريكه باحك 
الروماتيزم» والنقرس» وداء المفاصل» وداء الحفرء وأمراض اللثة» وفي حالة 
الزكام». حب خا لطر د الانتكااعدة قطرات لمن اعبار إلا 11 

وتُعالج نفخة المعدة والأمعاء والاضطرابات الهضمية» بشرب مقدار فنجان 
قهوة من عصير الليمون مع مثله من الماء وإضافة مقدار ملعقة صغيرة من 
بيكربونات الصوديوم إليه. 

ويعالج احتقان الكبد بتقطيع ثلاث ليمونات طازجة إلى شرائح رقيقة 


شف 


نضا وائما ةينك مصعير الل مون بالماء قبل #شيربهء. لأنّ تثاول 
الليمون الصافي بكثرة قد يؤذي جهاز الهضمء كفك أمعرارانس«المعدة 


00 اله يض بمينا الأستان: 

| ويجب الانتباه إلى أَنَّ الحمض المسمّى بحمض الليمون» والذي يُباع في 
الأسواق» ما هو إل حامض الطرطير ذو الخاصيّة القابضة» وليس له أي 
علاقة بالليمون. ولا يحوز استعماله بديلا عنه في الطعام . 


اخرينا 


اللؤزتين » تالغؤاغلؤةوالبسضت تش ابكادة انناةافاتالقظل ناااز زه كك اكت ضاريةه 
ومقدار ملعقة واحدة من العسل . 

ويُعالج الرعاف الأنفي العادي بواسطة قطعة شاش نظيفة مبللة بعصير 
الالاإهون» ٠.‏ جومم ديه وينى. قعسنة و الأنات السكظافالاك» «٠٠.‏ فووك ولجة انا عاك يكم 
الها إضافة#قضير اللييون'إلآ(الافقلفة النظافن : . وإبكةاللرلن لجعت نز اناس 
بهدوء. 

وتُطهّر الجروح والقروح بغسلها بعصير الليمون الصافي» وإذا سبّب ألما 
فإنّه يُمكن تخفيفه بالماء المعفّمء أو الكحول الطبي» أو الشاي الخفيف. 

وتُعالج الثآليل بفاعلية بواسطة قشور ليمونتين طازجتين» حيث تفرم 
القشور وتضاف إلى كأس من خل التفاح الصافي» وتترك منقوعة لمدة (/ 
)٠١‏ أيام» ثم تُغسل الثآليل بهذا النقيع مرتين في اليوم فتزول بإذن الله . 

وتُعالج التهابات العين وحاقة ا أن انتطر القاطة والكة افر سين 
الليمون في كل عين» ولدهوي بمثلها الجفن. ويكرر ذلك عدة مرات في 
اليوم . وهذا مفيدٌ جدأً لحماية عيني الوليد من الأمراض بعد ولادته فاشرة. 

وتعالج الأذن الملتهبة بأن يُقطر فيها بضع نقط من عصير الليمون» ثلاث 
مرات يومياً. 

ولعقوية#الأظاف ومعالكةاتكشرماء فإنّهاتدهن الأظافر يعفر ليزن 
مرتين يومياً لمدة لا تقل عن أسبوع . 

ولنضارة الجلد وتقوية بصلات الشعرء توضع شرائح الليمون على الوجه 
والعنق مساء كل يوم لجال 2 ساك 6 أو يذلكف الوجه بعصير الليمون الحامض 
بحيث يبقى عليه حتى يجف. وهذا يفيد في شد مسام البشرة وإزالة 
التجعدات» وإزالة الدهون» ومعالجة النمش. 


لض 


أكبر منتج لها في العالم» وهي تُزرع 
أيضاً في غالب البلاد الواقعة جنوب 
شرق أسياء مثل الفلبين» وأندونيسياء 
وتايلاند» وماليزيا. وكذلك في بعض 
عا لاك ل والمية الف 
والبرازيل» وبعض الدول الأفريقية مثل 
مصر والسودان وجنوب أفريقيا. 

وللمانغو أنواع كثيرة جدأًء تختلف في شكلها وطعمها ورائحتهاء ويُعتبر 
المانغو الهندي المعروف باسم (الفونسو) من أجود الأنواع؛ وتلعب حلاوة 
المانغو ونسبة الحموضة فيه دورا رئيسيا في تحديد جودته . 


ويستخدم من شجرة المانغو ثمرتها بكامل أجزائها (لحاء. بذور» 00 
وأوراقها الطرية. 


مكوّناته الفعالة : 
سكريات (جلوكوزهء فركتوز». سكروز)؛ أحماض عضوية (حمض 


مثا 


ومشروب المحة معروف في بلاد الشامء وحوتن تركياكء واكمال كان 
حيث جاء به المهاجرون بعد عودتهم من أمريكا. 
مكوّناتها الفعالة : 

تضدرى ‏ أوإززاق اللمتة على نسبة عالية ان الكافيين سكل بإلن 70 بوعل 
عدد من الفركيات القلوية. والثانون والوايووات الطيارة. وقيكامين (ج): 

خصائصها واستعمالاتها 

يوصف شراب المتة 5 لتشطء ومنبّه» ومليّن» وهاضم» ومدر لل ال» 
ومضاد للتشيحات . 

ويتميّز شراب المتة بأنّه ساد للشهيّة ويُعطي إحساساً بالشبع» وبأنّه ينبّه 
ورشظة جه لكان ه على الجهاز العصبي المركزي؛ واذلك لوجود مادة 
الكافيين فيه» وبأنّه يخْفْض من الشدّ العضلي والتشئج» ويحرّك العضلات 
الملساء» مما يفيد فى تليين المعدة ومقاومة الإمساك المعنّد. 

ا 000 
العصبي» والمدمنين على التدخين ويُساعدهم على الإقلاع عنهء وذلك نتيجة 
لمفعوله المنشّط للأنسجة العصبية والعضلية وللتفاعلات الكيميائية الحيوية 
داخل الجسم . 

520 المتة قد يُعطي الأشخاص الذين لم يعتادوا عليه شعوراً بالغثيان 
والحاجة إلى القيء عند بدايتهم لشربه» ولبسن لذلك أنه لزان 

ويجب الاعتدال فى شرب المتة وعدم المبالغة فميرو ةفاكو 4 إذ 
يحتوي على مادة الكافيين. 

[ نمت 21[ نك1النهودا كما اضر القلاق" والهيؤاة يستعتشلؤان انالك وعاءً 


فد 


الاريك والماليك)». أملاح معذدنية (صوديوم» فوسفورء بوتاسيوم» 
ماغنيزيوم)؛ نسية علا لتعووسن فيقافيدات 40 و(ج) والقليل عن رامين إربت 007 
صضشات: بروتين» تانين » بعض الدهون والنشويات. 


خصائصه واستعمالاته 


المانغو يليّن المعدة ويُساعد على الهضم» وهو يدر البويك) ويعرّق الجسم 
50 حرارته . 

مجع تفيل لمتكانسةالاسييبال» واللازة ا الشيكانة 
المجريقة 20 زر انر النارفة” 


المته 


شجرة دائمة اللخضرة» تنبت آفى 
1995 لاني 
الأرجبعين (الفترازيل والكاراء راى . 
يغلا اومشاهتهنا إل اسعة أمان عن يها 
تشذب للزراعة» وقد يصل ارتفاعها 
إلى عشرين مترأ في حالتها البريّة في 
جبال الباراغواي . 

ويستخدم من المتة أوراقها الشبيهة 
بأوراق الشاي» حيث يُصنع من مغليّها 
55000 بمشروب الشاي» وهو واسع الانتشار في تلك البلاد» حتى أنَّ 
المتة تسكى شاي اي أو شاى الرار |" 


يفي 


كما ييتثمل فركاً على الصدر لمعالجة التهاب القصبات ونزلات البرد. 


ينبغي عدم استعمال المر أثناء فترة الحمل لأنّه ينشط الرحم . 


عشبة بستانية عطرية معمّرة» يبلغ 
الك الى 7١‏ سم) تنتشر 
2 سراحل البح الابيض 
المتوسط وفي المناطق المعتدلة في 
الهند وغرب آسيا. 

تستعمل أوراق المردقوش بشكل 
واسع في المطبخ كتابل عطري يطيّب 
الطعامء ويستخرج من الأوراق ب 
والأزهار زيت عطري مفيد يُستعمل طبياً في علاج كثير من الأمراض . 
مكوّناته الفعالة : 


زيت عطري يحتوي على نسبة جيدة من الثيمول والمواد المطهرة» حمض 
الدبغ» تانين» مواد مرّة. 
خصائصه : 

مسكن؛ مهدّىء؛ مطهّرء طارد للرياح» مضاد للتشنجات؛ هاضمء 
خافض بسيط لضغط الدم. 


يان 


خان سرون المجونة.. مسضياطة اناق 6ه 1 ررقي اكد كدر 
إلبه كمئّة أحرى من الفغة و السك بقارن افرق نهنا الا 


(المُرّة) 


شجيرة صغيرة ذات جذع ثخين» 
دكؤن نر ات اخريره ارد 
والصومال» وفي المناطق الصحراوية 
ذات الحرارة الشديدة» ويستعمل منها 
الصمغ الذي يخرج من اللحاء بشكل 
طبيعي أو بعد التجريح. 
مكوّناته الفعالة : 


صمغ بنسبة تصل إلى /1١‏ مع 

الزيت العطري والراتين. 
خصائصه واستعمالاته 

يفيد الصمغ الراتنجي الزيتي المجمّف والمستخرج من جذوع شجرة المرّ 
بحرن قابضاً ومطهّراً للأغشية المخاطية» ومُزيلاً للقشعء وطارداً للرياحء 
ومدرًا للبول» ويستعمل لذلك منقوعه في الماء الدافىء» حيث يُشرب منه 
مقدار فنجان قهوة ثلاث مرات يومياً. 

ويُستعمل النقيع أيضاً غرغرةً وغسولاً فموياً في التهابات الفم والبلعوم . 

ونظراً لخصائصه القابضة للأنسجة؛ فإنّ زيت المر المقطر من الراتنج 
يُستعمل على نطاقٍ واسع لمعالجة الجروح» والقرحات المزمنة» والبواسير. 


نا 


المريميه 


(قصعين - ميرمية ‏ ناعمة) 


نبتة عطرية معمرة دائمة الخضرة» 
يتراوح ازمفاعيا سين 0د ٠م‏ سم)ء 
ساقها ليفية متفرّعة» وأوراقها متطاولة 
سميكة ذات لون أخضر مغبّر ورائحة 
كافورية جميلة. ولها أزهار جميلة 
ذات لون أزرق مائل إلى البنفسجي» 
تنتظم في سنابل تاجية. وهي ذات 
ع 8ل 


وزراعة المريمية منتشرة في كثير 
من لاد الام ونخاصة فى فلاتطين.. 
حيث يصنعون من أوراقها شراباً شعبياً شبيهاً بالشاي . 
مكوّناتها الفعالة : 

زيت طيار بنسبة تصل إلى (7/7) حموض عضوية»ء» حمض الروز 
فاوعات ١‏ تانقيوي ا ما نونت كانه ووو ا التو يي مر ارييف الكاديات: 
خصائصها: 

هاضمة » نشل : مطهرة. طاردة للرياح ) مدرّة للحيض» مدرّة للصيغراء ‏ 
معلادة للعشتكات. تعنفويمن بإفرازات كلك والعررق واللكاتب» امضادة 
للفطور والالتهابات» قابضة ولائمة للجروح» منشّطة للرحم» مفيدة لمشاكل 
الإياس (انقطاع الحيض). 


ال 


استعمالاته 

: --داظليا‎ ١ 

يُضاف مقدار ملعقة صغيرة من أوراق وأزهار المردقوش إلى فنجان من 
القاء: الستعلق» حيث ارك لبالا 30/780111 على بالقلا وبع الله 
مقدار “الث افناجين ايوهبا على رن ار وا 81 ري 
طعام» وذلك لتنشيط عمل المعدة والأمعاء ومعالجة النفخة والاضطرابات 
الهضمية البسيطة؛ والمساعدة على الهضم . 

كما أن ذلك يفيد في علاج النزلات الشعبية وتصريف البلغم» ويُهدَىء 
الأعصاب» ويخمف من التشنجات . 
؟ شار" 

ِنَّ استنشاق الأبخرة المتصاعدة من مغلي أزهار وأوراق المردقوش يفيد 
في علاج النزلات الرئوية وتطهير القصبة الهوائية من البلغم . 

ويُستعمل مرهم المردقوش تدليكاً ضدّ آلام الروماتيزم» وضدٌّ الآلام 
والتمفكات العطديق رعرق(النشاء والنقوسن«ويدلك به#الضدر لعتشيط عحل 
الورمية ؟ 

ويصنع المرهم بإضافة كمية من الفازولين إلى ضعفها من عصير أزهار 
وأوراق المردقوش . 


8 


التهابات الحلق واللوزتين وقرحات الفم وأمراض اللثة» ولتحسين رائحة الفم 
ومعالجة البخر النتن. 

ويُستعمل حقناً مهبلية لتقوية الرحم وتطهيره ومعالجة الالتهابات 
والشثلانات النكاء : 

أمكمر بو وووت وق كا وك كن وس رقن معو 
توضع على الجروح بطيئة الالتئام . 


- المريمية ذات مفعول قوي وتحتوي على مادة التوجون السامة» لذا ينبغي 
عدم تجاوز الجرعة والإفراط في شربها تفادياً لحدوث أتّة أعراض أو 


تشنحات . 

- تمنع المريمية على المرضعات لخاصيتها المانعة لإدرار الحليب. 

- تمنع المريمية على النساء الحوامل لأنّهَا تنشط الرحم . 

- يُمنع غلي المريمية أو حفظها في أوعية حديدية لاحتوائها على التانين. 


شجر مثمر معروف منذ القدم. 
امن بردةالء ‏ "وهيها انقلقت 
زراعته إلى آسيا الصغرى وحوض 
الل د د ارهن 
فاكهة الصيف المشهورة؛ وثمرته لذيذة 
الطعم» ولها أنواع كثيرة تختلف في 
شكلها وطعمها وحجمها. 


يم 


استعمالاتها 
١‏ دخلا 

يُستعمل مستحلب المريمية بإضافة مقدار ملعقة أو ملعقتين صغيرتين من 
الأوراق المجففة لكل فنجان من الماء المغلى» حيث يُستحلب لمدة عشر 
دقائق» ثم يُصفّى ويُحلّى ويُشرب منه مقدار  4(‏ 0) فناجين قهوة يومياً. 
وذلك لمغالجة الخالات الثالة : 

نفخة المعدة» وعسر الهضم.ء والنزلات المعوية. 

كما يُستعمل المستحلب كمقَوٌ عام ومكةالالكدن: رمف كل للشؤوة«الاموية + 
ويفيد في حالة اليرقان وأمراض الكبد. وفي حالة الوهن وانحطاط الأعصاب». 
والتعب الفكري والجسديء, والقلق والاكتئاب. 

ولشراب المريمية أثر فعّال في خفض التعرّق» ويفيد كثيراً في الحالات 
المرّضيّة التي يحدث فيها فرط 1 العقوق كالهن  .‏ والكقلاق الليلى أثناء 
الام الحبض «الإياس) - (مسح مر للك ار ل 
لهذا الغرض مصنوعٌ أساساً من خلاصة المريمية). 

وشراب المريمية يخفْف من إدرار الحليب» مما يفيد الأم المرضع وقت 
الفطام . ويخمف من إفراز اللعاب. 

ونظراً لاحتواء المريمية على الإستروجين فإنّها تفيد في حالة الاضطرابات 
والتغيرات المصاحبة لسن اليأس:. كما أنهااتفيد في 0000 الحيض وعدم 
انتظامه. وينبغي في هذه الحالة أن تبدأ المرأة بشرب مستحلب المريمية قبل 
أسبوع من موعد الحيض المقبل . 

وشراب المريمية خافض ضعيف لسكر الدم» ويفيد لذلك شرب كأس منه 
على الريق يوميا. 
0 حاو : 


يتتغمل مكلت" السورسيية غرغرة وزوةوضة عل كل باه 


يرن 


خصائصه واستعمالاته 

إن احتواء المشمش على نسبة عالية من طلائع فيتامين (أ) (الكاروتين). 
يجعل منه واقيا فده وفههاة ا عسي والإنعان. ويجعل منه أكثر فَوَةً فى 
الحفاظ على الخلايا الظهارية في الجسم والوقاية من سرطان الرئة» وتقوية 
النفر. 

والمشمش ضدّ فاقة الدم لاحتوائه على الحديد الذي يقوي خضاب الدمء 
ويزيد من القوة الدفاعية للجسمء كما أنّه يقوّي الأعصاب لاحتوائه على 
فيتامين (ب)) ويقوي العظام الأندعة. 

والمشمش منشّط ومليّن» ومغذ. 

إلا أنه تعب الأشخاضن«المضابين بعسر الهظم أو باضطرابات في المعدة 
والدمحاءه 

ويجب إعطاء امش للأطفال لاه يساعدهم على النمو وللتساء أنناء 
فترة الحمل». وللناقنينين» والتسهدائحنق بفقر الدم, وتوثر الأفهحات»٠‏ وداء 
الحفر» وغشاوة اليد 

ووو سيد سما عقو عل شك كادات اعسبط: الشترة 
مختلفة الأشكال؛ كما يُشرب عصيره أو يجفف ليُصنع منه (قمر الدين) 
ارو لقاو اشير زمضان الجازك: 


علد ماع ماد 
3م تم تقد 


دنا 


ومن أشهر أنواعه المعروفة في بلاد الشام المشمش البلدي الذي يتميز 
بحلاوته وكبر حجمه وكثرة أليافه» والمشمش العجمي المعروف بحلاوته 
الشديدة ولونه الأبيض المائل قليلاً إلى الحمرة وأليافه القليلة» والمشمش 
الكلابي الذي يتميّز بكثرة إنتاجه» وهو صغير الحجم» رخيص الثمن» وبذرته 
مرّة الطعم» وغالباً ما يُستعمل في صنع المربيات. 
ا ومن أنواعه أيضاً الوَرّري والتدمري والحموي والقيسي» وأنواع كثيرة 
أخرى تزيد على عشرين نوعاً . 

ولب بذرة ثمرة المشمس إما أن يكون حلواً لذيذ الطعم ذو فائدة شبيهة 
بفائدة اللوز الحلوء ويُستخرج منه زيت شبيه بزيت اللوزء كما هو الحال في 
لبايدرة التحر الالللدي والسمسي) ترقا أن وكون مرا لات ره 
الميين الاين ْ 

والنذون المرة تحعووو و عاو مناذة ودرو انهو انس سم السو سيو ررم عن 
سام جدأء وتختلف نسبة تركيزه تبعا لنوع المشمش . لذا يجب الامتناع عن 
تناول اللب المرٌ لهذه الأنواع من المشمش وتحذير الأطفال من تناولها . 


مككوناتها الدكالة : 


المشسك اقل فى 3ك روي إلا ا 0 
الهامّة؛ وخاصّة البوتاسيوم؛ وطلائع فيتامين (أ) المسماة بالكاروتينويدات. 


كما أنه غني بالكالسيوم, والحديد. والصوديوم» ركتامين (0) و(ج). 
ويحتوي على نسبة جيدة من السكريات والألياف الغذائية» وعلى حمض 
الفوليك وحمض البانثونيك» ويحتوي المشمش أيضاً على عدد من الأملاح 
المعدنية الأخرى مثل المغنزيوم» والكبريت» والمنغنيزء والزنك» وعلى قليل 


من اللزاوتينات: 


لق 


وأهم المعادن التى يحتويها الملفوف هو الكبريت» حيث يُعتبر من أغنى 
البقول بمحتواه منه. 

وأهم الفيتامينات هو فيتامين (ج) حيث تتراوح نسبة محتواه منه ما بين 
(50 ملغ) في كل مائة غرام من النوع الأخضرء و(0 ملغ) في كل مائة غرام 
من النوع الاحمر منهء وهي نسبة تزيد على محتوى الليمون من ذلك 
الفجامين . 

0ل 20 على كي لاباس بها من فيتامينات (03 23 
الأخرى لهنها الكالسيوم» والفوسفورء والنحاس» والبوتاسيوم. 

ويحتوي أيضاً على حمض الليزين الهام في عملية التوازن الغذائي 

وبر اكشعظف لانن | اللاكلشاؤافه"فبعامين حعديد اسمه«فيعامين (7])«لس مشعون 
مضاد للتقرحات. ومادّة (الفلوماتين) المفيدة في علاج الإدمان على 
ال لك تك ريق را تفي ل ل اق ناويا نو انار هفهل اكد ارضد 
القركخة اوإضنف الادمان اعلن المسكرات» 
خصائصه : 


مضاد للالتهابات» لائم للجروح» مضاد للتقرحات» مضاد لداء الحفر» 
مضاد للإسهال» مضاد لفقر الدم؛ طارد للديدان» خافض للسكرء مفيد لعلل 
الرئتين والربوء مطهّر للشعب الهوائية» قاتل للجراثيم» يعالج عسر الهضم 
والاضطرابات الهضمية» يخمف من احتقان الكبد» يقي من الزكام» يقي من 
الأمراض الجلدية ويشفي الأنسجة الحيّة عن طريق مساعدة الخلايا على 
التكاثر. 


م 


الملفوف 

بقل زراعئ معروف ومشهور 
بفائدته العظيمة منذ القِدَمء ذكره 
لطن سيا نك راكترة 
الكلام عن فوائده وخصائصه 
العلاجية» وذلك بما يتفق مع كثير ممًا 
أكده العلم الحديث» حتى قال عالم 
الطب الطبيعي والعلاج بالنبات 
الدكتور الشيير جان ناكشله. إن 
التجارب الطبية الاختبارية للملفوف 
خلال عشرة قرون» قد استقرّت اليوم على عددٍ من الأسس العلمية الراسخة». 


وممًا قاله الأطباء قديماً عن الملفوف أنه يشفي الجروح والقروح» ويُعالج 
الروماتيزم , ويدر البول والطمث» ويقتل الديدان» وينفع من الرعشة » سكن 
الأوجاع, ووجع الطحالء ويُعالج اليرقان» ويّقاوم السموم والمسكرات. 

وللملفوف أنواع كثيرة تنتشر زراعتها في مختلف أنحاء العالم» وجميع 
هذه الأنواع تشترك في ذات الخصائص والمزايا الغذائية والعلاجية» ولكن 
بنسب متفاوتة فيما بينهاء ويُعتبر الملفوف الأحمر أفضل الأنواع من الناحية 
1" 


مكوّناته الفعالة : 


إن التركيب الكيميائي المعروف عن الملفوف لا يُعادل أو يُعبْر عن الفوائد 
الضية ال 2 المع رق 2" 


إذ يحتوي الملفوف على معادن» وفيتامينات» وحموض أمشية ودهون. 


اناا 


ويُصنع المغلي بإضافة أوراق الملفوف الغضّة والطازجة إلى الماء بعد 
غسلها جيداً» حيث تُغلى لمدة نصف ساعة. ثم يُصمّى الحاصل» وتُعصر 
أوزز )16 الاو ارده رعررفة#ررركسلين بالتكسر» «واشرب. على - جريعنات معاد طيالة 
الثهار. 
" - خارجيا : 


معان د ان لا المسفف حا رحبا بالحته ار انار افا اقرز جة ا لظ 7 ححيك 
تُغسل جيداً» وتُنزع أضلاعهاء ثُمْ تُذّق قليلاً أو تُهرس لتطريتهاء أو تُنقع بزيت 
الزيتون الصافي قبل استعمالها. وفي كثير من الحالات يُفيد دهن الموضع 
المصاب بزيت الزيتون قبل تكميده بأوراق الملفوف. ويجب وضع أربع أو 
حر «طعفاتت مر الأو واعيفيوقه وده ج01 كما ,طوف الأوراف الكسدرة مده 
طويات بما يناسب موضعها من مكان الإصابة . 

ا اال فتن مرتين إلى«أويم. مرات»يومياء..أى:أكثن.من «ذلاك 
على حسب ما تقتضيه الحاجة» كما تُبدّل الأوراق عند الشعور بحرارة موضعية 


0005 
ركقد اناك لقلا كار علدع ادير م الأشواض و الآلام 
الناتجة عنها مثل : 


أمراض الجلد والتهاباته (أكزيماء قروح؛ خراجات» داحسء دمامل» 
حب الشباب» الحروق البسيطة» قروح الدوالي)»؛ التهاب الأعصاب». عرق 
النُساء القّطن وآلام الظهرء النقرسء الروماتيزم والتهابات المفاصل؛ تضخم 
البروستات والتهابها (يجب وضع الكمادة على منطقة العجان الواقعة بين 
الشبرج رو اللفيري» وكسماد أخيزق توظع أسفل اللإتعلين)ء العزااء السشافسل 
والرضوضء التهابات الرحم وآلام الحيض (توضع الكمادة على أسفل 
البطن)» التهاب الثدي واحتقانه (توضع أوراق الملفوف الجاهزة في 
الصدرية)» قصور الكبد واحتقانه وعلل الصفراء (توضع الكمادة على موضع 


انا 


استعمالاته 
21 داخلياً : 


يؤكل الملفوف نيئاً أو مُضافاً إلى السلطات كي تتم الاستفادة من جميع 
للأشخاص ذوي المعّد الضعيفة أن يأكلقًا! كقارف زرف ار ااه حبى 

الب عل أكن الملفوف تقوّي الدم وتككلاده ونه وتقاوم السموم. 
2007 الانقايات» رط الجسم ء وتّحسّن عمل وظائفه . 

وأفضل وسيلة للمعالجة بالملفوف تكون بشرب مقدار فنجانين من عصير 
أوراقه الغضّة يومياًء أوّلهما صباحاً على الريق» والثاني مساءً قبل النوم. 
وييجب اختيار الأوراق الئّضرة الغضة وغسلها,جيداً قبل عضرها بالعصارة 
الكهوبائية حعى يرول عمها أي أثووللمواهوالكبهاوقة«والجبدات#اللحشيرية . 

ويوصف عصير الملفوف لتنشيط الجسمء وتقوية الدم ومعالجة فمر 
الدم. والقرحة المعدية» والتهابات الرئة» الراتوة وداء الحفر» والروماتيزم» 
والتهاب المثانة والمجاري البولية» واحتقان الكبد» والقصور الكلويء» والنزلة 
الوافدة؛ والزكام» والقضاء على الديدان المعوية» ومعالجة السكري حيث 
يحتوي الملفوف على مادة شبيهة المفعول بالأنسولين. وهي سريعة العطب» 
االللاقع ينديها انناضتزة #الذااينظر لاض الللعرى الك لازن ار اا 
وشرب عصيره ره وذلك للاستفادة من جميع خصائصه العلاجية 
المفيدة . 

وشرب مغلي أوراق الملفوف يفيد في تسكين السعال» وتصريف البلغم, 
القولون. 


اا 


مكوّناتها الفعّالة : 
مركات الغالاكبلات: فاافرنئات اغعقدرء حندر الستريك 2 ريك طبار 
خصائصها: 
مطهّرة. معرّقة. ماش مدرة للبوله مفاذة للالتيات والروماتيزم 
واالمف هاه قابضة ولائمة للجروح. موسعة للأوعية الدموية لامفشظة العلك : 
استعمالاته 
1" دالشلا: 


ال سر ع كسيد سات الفورسس قاع سطع 
ا 00 الحرارة ومقاومة الالتهابات. وقد تم 
استخلاص هذه المادّة ‏ المعروف وجودها أيضاً في لحاء شجر الصفصاف - 
الا جنات كن القرن النامن عشرء. حيثاشتعملت طييًا لمدة ستواآن اعاماء 
إلى أناقاء اكالم الكيميائي (فيليكس هوفهان) الذي يعمل في شركة باير 
الألمانية» بتطوير هذا المركب وإضافة مادّة كيميائية فعّالة إليه لينتج بعد ذلك 
حنف زهت شتلك . 

ال ات انين على اهدر الكرفت: نلبة إلى 
الأشعان زوإلى الاسم الللاتبي«القديم لات البوقيصي. 

وما زال هذا الدواء منذ أكثر من مائة عام يُستعمل بنجاح في كافة ليصا 
العالم» وما زال العلم يكتشف له فوائد جديدة آخرها فائدته في الوقاية من 
جلطة القلب والذيحة الصدرية والجلطة الدماغية. 

ولا شك أنَّ المزايا العلاجية في معالاجة الآلام والالتهابات التي يتم 
الحصول عليها باستعمال الأسبرين تفوق المزايا التي يُمكن الحصول عليها 


وخضن 


الألم)ء اكوا امك آلام المحنلة 0 الفرارق والسعال الديكي (توضع 
الكو ع عر 


وكاو اف والواضوده رحن أميفه جسن «للجقنن لذ لمعته بالناوره الدموية؛ 
وتجدد حيوية النْسجء 000 الدهون والفضلات . 

وفي حالة التهاب الحنجرة أو اللوزتين أو بحّة الصوت» فإنَّهِ يفيد الغرغرة 
عير لقلزفك عذة دات كاك 


عاد ماح ملد 
03 8م راح 


ملحة المروج 


(بوقيصي) 


نبتة معمّرة من فصيلة الورديات 
التي تستعمل للزينة وتنمو في التربة 
الرطبة» يتراوح ارتفاعها بين متر ومتر 
سف وات ول اح ات 00 
وأوراقها كبيرة خضراء مكسوة في 
بتطلههينا الأعلى يععيزاتافضية انون 
ذات شكل بيضوي طولاني وأطراف 
مسددة . اولها أزهار صف : ذاحييل ن 
أبيض يميل إلى الصفرة» تتجمّع على 
شكل تع سجالتار روغير اريت تحمل يدوا صغيرة بنيّة اللون. 

تظهر الأزهار ذ في أشهر الصيف الحارّة» وهي ذات رائحة عطرية جميلة. 

عي مك الأوراق والأزهار ويُفضل استعمالهما طازجين 
بعد القطف مُباشرةً» وفي حالة التجفيف فإنَّه يجب أن يتم بسرعة» ومدة 
الحفظ لا تزيد عن سنة. 


8 


البا " العربيف تستع مل أوراقه 
الخضراء في الغذاء بطرق مختلفة, 
2[ 1ن اخلله من بلاد البسفال؛ وهو 
بعد ريا فى المناطى الاستوائية ,وشبة 
الاستوائية من قارتي آسيا وأفريقيا. 

والملوخية نبات قديمء عَرَفه 
الفراعنة رالا غريمهةةد يها واستكلوه فى 
غذائهم . 

أن امن إلمطار جيه :774(قترت. من ««الاسلنوكية»ونسية 'إلى السليزك» لأنّ 
أن أحبها أو استعملها كعلاج له فنفعته كثيراً. 
مكوّناتها الفعالة : 

تحتوي الملرخية على نسبة عالية من البروتينات والألياف الغذائية والمواد 
الغروية» كما تحتوي على نسبة جيدة من الكالسيوم» والفوسفورء وقيتامين (أ) 
و(ج). وتحتوي ما علرووالحنين» وماءات الفحم ء والتقاءي 
خصائصها واستعمالاتها 

5 ا الأطباء عن الملوخية» ومنهم اين اقطان وابن سينا وفيا 
فى ع 11317! ررتللء ريك آنبا تلقف رملككة» وتسينة الؤتضك . .رأنبا 
تقى الأغشية المعوية من القرحة والالتهاب بفضل ما فيها من موادٍ غروية . 

والملوخية مهدئة للأعصاب» ومضادة للإمساك. ومدرة للبول» وتفيد 


كنا 


باستعمال نقيع البوقيصي» حنّى لو تم تحضير كمية كبيرة منه؛ لأ محتواه من 
الكالعيلات ١‏ ريكون مهنال . 

أمّا صبغة البوقيصي فإنّها تحتوي على كمية من الساليسيلات أكبر مما 
يحتويه النقيع, وان اسورت كو تع وحوانا عا ا 

وبالمقابل فإِنَّ نبات البوقيصي لطيف على المعدة وليس له أيٍّ أثر سيّء 
عليهاء خلافاً للأسبرين الذي يتمتع بأثر جانبي سيّء على المعدة. 

ست اي الذين يُسبِّبِ لهم الأسبرين آلاماً في معدتهم أن 
يستعملوا نة نقيع أو صبغة البوقيصي بدلاً منه. 

ويُصنع النقيع بنسبة ملعقة صغيرة أو ملعقتين من االأزاغنار والاوازاق 
المجففين لكل فنجاناماء' بدرجة االكاليان احيث ثترك منه رغ الكل اشر 
دقائق» ويجب عدم تناول أكثر من ثلاثة فناجين يوميا. 
0 

نُستعمل كمّادة مبللة بنقيع أو صبغة البوقيصي» حيث تُوضع على المفاصل 
المصابة بالالتهابات أو الروماتيزم أو تستعمل للألم العصبي . 

كما يُستعمل النقيع الفاتر غسولاً لعلاج الرمد والتهاب الملتحمة وغير ذلك 
من أمراض العين . 


يجب عدم اللتعهكمال البوقيصى فى حالة وجود حساسية ضد 


الساليسيلات» كما يجب عدم استعماله من قبل النساء الحوامل لأنّه ينشّط 
الرحم . 


ماخ ملد ماد 
1 قم 2١‏ 


لذن 


القع وي عو يوفجلة مععر لمق اوزنه .. وتشلكل مذ" السكوياك (وهى 
سرود سعوروبة كرو ادر اسسعحس نر رنين: اتن 
مجموع المواد الصلبة التي تحتويها حبة الموز. 

ويحتوي الموز على نسبة جيدة من الألياف الغذائية الذوّابة (البكتين)» 
وعلى مواد بروتينية بنسبة تتراوح بين (1,' - »)/١‏ وهو قابض لاحتوائه على 
حمض|العانين): 

ويحتوي الموز على عدد من الحوامض العضوية والهرمونات الهامّة التي 
لها أكبر الآثر في الدور العلاجي للموز. 1 

والموز غني بالأملاح المعدنية وخاصة البوتاسيوم؛ حيث تتراوح نسبته بين 
(715) و(400) ملغ في كل مائة غرام منه» هذا إضافةً إلى محتواه من الحديد 
والكالسيوم والمغنزيوم والنحاس والفوسفور والكبريت والفلور. 

ويحتوي الموز على نسبة جيدة من فيتامين (أ) و(ب5) و(ج) والقليل من 
)ورد | 

والموز غني بالمركبات العطرية الطيّارة» وقد استطاع العلماء عزل أكبر من 
تلانسانة سورمتها تم رابتطمالها مسكيات 1 2020101 11 السلبيد 
من مركبات النكهة لم يستطع العلماء عزلها بعد. 

خصائصه واستعمالاته 

إن احتواء الموز على نسبة عالية من البوتاسيوم وآثارٍ قليلة من الصوديوم 
تجعل منه فعّالاً ضدّ زيادة الأملاح في الجسمء مما يفيد في تخفيف الضغط 
على الكلى ويقي من تصلبها ومن تصلب الشرايين. 

لسريس سوويع عفدن مه ماني لقوقب فالات . إلا 
أنه فقير المحتوى بالألياف السللورية لذا يُنصح الأشخاص المصابين بالإمساك 
بالإقلال من تناول الموز» كما يُنصح الأشخاص البدينين ومرضى السكر بعدم 
رن ١‏ الك سواه من المنواد السكويةة: 


"ه١‎ 


الأشخاص ذوي الضغط المنخفض . أنا المرارة التي قد تظهر في طعم 
الملوخية فسببها دخول بعض بذور الملوخية في وجبة الطعام» لأنْ البذور 
تحتوي على مادة غلوكوسيدية تدعى «الكوكورين» وهي المسؤولة عن ذلك 


فاكهة استوائية معروفة ومشهورة 
فين كافة اجام العالم» مصدرها 
الأساسى دول أمريكا الجنوبية والفلبين 
حيث تنمو شجرة الموز في الطقس 
الاستوائي الرطت» وهي شجرة صغيرة 
وضخمة ذات أرقلق عريضة وطويلة. 
ولها ساق قوية يتكوّن عليها الموز 
ضمن مجموعة من الأمشاطء ويحتوي 
بعبروبزتووإيدد عسوو احبانا” 

وتصل نسبة ما تنتجه دول أمريكا الوسطى واللاتينية من الموز إلى //٠١‏ 
من الإنتاج العالمى . 

وثمرة الموز أسرع أنواع الفواكه قابلية للفساد»ء وهي تحتوي على نسبة 
عالية جداً من السكريات» ولا يفوق عليها في ذلك بين جميع أنواع الفواكه إلا 
ادر 
مكوّناته الفعالة : 


يُعتبر الموز ذو قيمة غذائية عالية» فهو يحتوي على نسبة كبيرة من 


“١ 


ناردين محرنبي 
(حشيشة القطء الفاليريان المخزبي) 


نبات عشبي معمّر» ينمو بريّاً في 
السهول الرطبة؛ والأحراج وعلى 
جراني |الاأشهار: وفي المنحدرات 
الظليلة؛ وبين الصخور في الجبال 
حتى ارتفاع ١٠٠٠م.‏ وهو ينشأ من 
جذمور ليفيء غليظء قصيرء 
متشعبء ذو رائحة قوية وكريهة. 


ناه بعد تجفيقه . 


ثشافةه مبتة شف فوية» جوفاء» 
تتفرّع منها أوراق ريشيّة» ضيّقة» متقابلة» مسئّنة الحواف . 

أردارة صغيرة » بيضاء أو زهرية أراوردية اللون» تتجمّع في خِصّل متعددة 
لتشكل فيما بينها خيمة زهرية جميلة تظهر في نهاية الساق. 


يذل 


ونتيجة لما يحتويه الموز من عناصر هامّة فإنّه يفيد في تنشيط الجهاز 
العصبي وتقوية الأعصاب والعضلات؛:: وهو يحمي الأسنان من التسوس». 
ويحمي من داء الحفر» ومن الإنفلونزاء ويفيد المصابين بالروماتيزم والتهاب 
الأعصاب . 

وعموما فإنه يُنصح بإعطاء الموز للأطفال في أدوار نموّهم» والمسنين» 
والناقهين» والمصابين بفقر الدم والضعف العام وللحوامل والمرضعات» 
ولذوي الأعمال الفكرية والأعمال المرهقة. 


يك 
2 
ع 
3 
ءا 
7 


ونقيع الناردين يفيد في علاج مختلف أنواع التشنجات والاضطرابات 
العقبيه والمغخص المعوي, و اسه حالاات الأرق» والفنى 2 والإجهاد 
العصبي» والمغص العضلي. ويُعالج أيضاً حالات الشقيقة» والربوء والسعال 
المرتفع» وتسكين الآلام التشنجية التي تسبق الحيض أو ترافقه» ويجب في 
هذه الحالة استعمال العلاج قبل أسبوع من موعد الحيض المُرتقب. ويفيد 
النفشسية . 
" - خارجيا : 
حيث يُغْلى لمدة دقيقتين فقطء ثم يُترك ليستحلب ويُصبح فاترأء 0 000 
الكر في وتسكين آلام الرضات» والتهابات المفاصل» وانتفاخات النقرس . 
والعايض التشتحية التى تحذث أثناءاإقةزة«الففيض أووقيلها علهان: 


لهذا الدواء تأثير قوي على الأجهزة العصبية» لذا ينبغي تجتُب استعمال 
الجرعات المكتّفة» وعدم استعماله لمدّة طويلة تزيد عن عشرة أيام أو 
أسبوعين على أبعد تقدير دون توقف. وذلك تجئباً لحدوث الاعتياد على 
الدواء؛ أو حدوث أي نتائج عكسية كالصداع والخفقان مثلا. 


42 
3 
يك 
7 
ع 
3 


مكوّناته الفعالة : 

رك عطري» مواد قلوية» نانيان » تراص ,م لهلة' أمسههنا حمض 
الناودينيك: أو (الإيو فال 37 
خصائصه : 

ا" ادئاع منومء خافض للضغطء طارد للرياحء. ميضحاد 
المعوية . 
اا 


يُستعمل الناردين المخزني بنقع مقدار مائة غرام من جذوره الجافة في ليتر 
من الماء الفاتر لمدة تتراوح بين 8 و7١‏ ساعة. ثم يُصِفْى النقيع» ويُحلى» 
ويضافة إل هاء ان الع اكلكمه و إحفاء وافصحته. 

ويُشرب من النقيع مقدار فنجان واحد قبل النوم بساعة. وتّزاد الكميّة عند 
الضرورة بحيث لا تتعدّى فنجانين أو ثلاثة فناجين مورّعة بين وجبات الطعام 
يومياً. وينبغي عدم الاستمرار على استعمال الناردين لمدة تزيد عن عشرة أيام 
دون اتؤاقفظ» وذللك بسبب:تأثير6! القرى بعلار بلقي لععييةة يقن أن 
يدي ذلك إلى الاعتياد عليه أو إلى أي نتائج عكسية» وخاصّة عند استعمال 
الجرعات الكبيرة أو استعمال صبغة الناردين المعروفة طبياً باسم (صبغة 
الفالريانا)»» وقد استخدميت»هنذه الصبخة بشكل كبير أثثاء الحرتالكالايية 
الأرلى مع الششسفاي الى ير لكان حي لس ل لس 
الجرعة اللازمة من الصبغة بين الأشخاص . والأفضل دائماً البدء بجرعات 
صنيرة 2 ١(‏ ")مرت والآتريديعن (0) مل. حى لا شيك هن آر 
آثار سلبية غير مرغوب بها. 
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خصائصه واستعمالاته 

يُستفاد من قشر النارنج بعمل المربيات . 

ويستخرج من زهره الماء المقطر المعروف باسم (ماء الزهرا وهو هاضم 
ومفيد في حالات المغصء ويُستعمل بكثرة في تطييب المأكولات» والأدوية 
وفي صناعة العطور. ويُفيد نقيع ورق النارنج وأزهاره بتقوية الأعصاب» وطرد 
الرياح , والمساعدة على الهضمء وتسكين المغص»ء ومقاومة التشنج . 

ويُصنع النقيع بإضافة كمية مناسبة من الأوراق والأزهار إلى الماء المغلي» 
حناقكة اكاك حتو "يبرد . ف القلفق: والقاف في النهار على جرعات متعددة . 

ويفيد الزيت العطري المستخرج من الزهر والمعروف في الصيدليات باسم 
ازيت نيرولىة بتهندئة الأعضاب», ويُستعملافى حالات#التوتر واضظزانات 
النوم ويج استعجالة بحذر م الحمل . كما يجبا اانه لني أن 
الملامسة المستمرة لقشر النارنج تؤدّي إلى تحسن الأيدي بزيت القشرء وهذا 
يؤدّي إلى حدوث الحكة الشديدة والتسلّخ في الجلد. 


اد جد 


ورد عطري برْي ذو رائحة قوية 
يُمكن شمّها عن بعد. لونه أبيض أو 
زهري» ينمو في الأسيجة النباتية؛ 
وعند حواف الأحراج» وفي الجبال 
حوعه كرد أفرع عر اهكينا ايده 
عسل مر للمسمك 
العؤائو» 


لاه 


النارنج 
(أبو صفير) 


2درة داثمة الخضرق أصلها من 
اقفن أن عن ناكد الممن متت 
ا ال ا م 
الأبض المتروسظ" وغالك لود اضيا 
وجنوب أوروباء ومقاطعة فلوريدا في 
الولانات المتحدة الأمريكيق 0357 
البرتقال بحوالي ثلاثة قرون. 

|وثمرة النارنج شبيهة بثمرة البرتقال 
إلا أنّها أكثر خشونةٌ وأكثر احمراراً» وهي لا تؤكل لأنّ لبها حامض جداً. 

ويستفاد من قشر ثمر النارنج بعمل المربيات» ويستخرج من زهره العطري 
الأبيض (ماء الزهرا ال وهو معروف وشائع الاستعمال في تطييب 
المأكولات والأدوية وصناعة العطورء كما يُستخرج منه زيت زهر النارنج 
المعروف باسم «زيت نيرولي» وهو زيت عظووئ. معقة0 


مكوّناته الفعالة : 


تحتوي الأزهار على زيت عطري يُدعى «زيت نيرولي»» ويُستخرج منها 
ماءالوهر: المعووف 0كا زان 17 كفنا لا(ته الواشعة زا تكد ووو انفده زمارد اعلبى 
زيت طاير فيه نسبة كبيرة جداً من الليمونين» وعلى مركبات مُرّة وأشباه 
الفلافون» وقيتامين (ج). 


ان 


خصائصه واستعمالاته 
تتمّع الأزهار بخصائص مهذئة ومضادة للتشنج» ويفيد مغليّها في معالجة 
توتر الأعصاب, والسعال الديكي» والربو. 
ويصنع المغلي بنسبة )7"”١  7٠١(‏ غرام من الأزهار المجففة لكل ليتر ماء 
بدرجة العليان ٠‏ ويشرق هله مقدار (4 - ١١)للاعن‏ كد رة مورّعة على دول 
اليوم . 


نبات عطري معروف» طيّب 
الطعم والرائحة» شائع الاستعمال في 
جميع أنحاء العالم» له أنواع عديدة 
جذا تزيد عن الثلاثين نوعاء تختلف 
أنواعه قليلا فيما بينها من حيث الطعم 
والشكل». وتتفق جميعها في نفس 
الخصائص العلاجية» وتتمايز بقوة 
مفعولها تبعاً لتركيز المواد الفعَالة فيها. 

ويمكن تقسيم النعناع إلى قسمين رئيسيين : 

١‏ النعناع البرّي: وهو الذي ينمو بنفسهء وأشهر أنواعه (نعناع الماء) ذو 
الرائحة القوية» والأشكال المتعددة» وهو ينمو في الأماكن الرطبة والظليلة؛ 
وله أزهار سنبلية بنفسجية اللون. 

؟ ‏ النعناع البستاني: وهو الذي يُزرع بكثرة لاستعماله في مجال الغذاء 
والدواء على حدٌ سواءء وأشهر أنواعه اثنان: (النعناع الأخضر) و(النعناع 
الفلفلي). والنعناع الأخضر هو الأكثر شيوعاً واستعمالا في مجال الغذاء. 
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مكوّناته الفعالة : 
خصائصه واستعمالاته 
تتمتع الأزهار بصفة قابضة» ويفيد مغليّها في حالات اليرقان» والزكام» 
والمغص . 


وتستعمل خارجياً كضمادات لمعالجة الجروح» والقروح» والبواسير» 
وتلكات الأطنانه وإزالة الروائح الكريهة وقد أصبح امفال هذا الاك 
نادراً من الناحية الطبية» وإنما يُستعمل بكثرة للزينة وتسييج الحدائق 
والبساتين. 


مم 
7 
راد 
3 
مع 
2-3 


نبات زهري» بصلي» معمّرء ينمو 
بكثرة في الحقولء. له رائحة عطرية 
تل اا اسى وين علات كاقة نيك 
الحساسية للأيدي عند لمسهاء زهرته 
وحيدة وكبيرة ومائلة» وهي لا تحتوي 
على الرحيق» وتستعمل بكثرة في 
الرينف كا تستت | نه أرراقه السمية 
الطويلة بعد تجفيفها. 
مكوّناته الفعالة : 


تحتوي الأوراق على زيت عطري طيار» وزيت ثابت» وماذة شمعية. 


ينانا 


سكان أمريكا الأصليون (الهنود الحمر) يستخدمون النعناع في معالجة السعال» 
والاحتقان الرئوي» والتهابات الرئة. 

ولم تكتشف مزايا|التعناع من الناحية العلمية التجريبية إلا في.نهاية القرن 
اكاك وويصش يون ١!‏ تاوت «تتتطووو تسوه رمره ريت العسفاء والسلفايو. كنات 
الأبحاث في حينها على كثير من المزايا المعروفة عنه قديماًء كما أكدت على 
مزاياه النشطة في لكر الجراثيم» وقدرته التخديرية المسكنة للآلام إذا 
ما استعمل على الجروح» والقروح» والحروق» والالتهابات الجلدية» مما 
جعل الأطباء بعد ذلك يضيفونه إلى كثير من المراهم الطبية المستعملة في هذا 
المجال. هذا إضافةً إلى فائدة استخدام بخار النعناع في الاستنشاق لمعالجة 
الزكام» والتهابات الجيوب الأنفية» والاحتقان الرئوي. لذلك نجد أنَّ المنثول 
يُضاف إلى كثير من الأدوية البحاخة المستعملة عن طريق الفم والأنف. ويفيد 
استخدام زيت النعناع فركاً للصدر في معالجة الربو والرشح التحسسي» 
ومعالجة الحكة والالتهابات الجلدية. 

كما اللا 88 كا لام قار لاخر ر لاف 
مقاومة الحموضة؛ وعلى فائدته فى الوقاية من قرحة المعدة» مما جعل الأطباء 
يضديفونه أيضا إلى كثير من الأدوية المستعملة في هذا المجال. 

كنا اكت التكارت التي أَجَريت على زيت«التعناع/الفلفلي 'فاعليتةإفي ,قتل 
فيروس القوباء وقتل العديد من الجراثيم» مما يؤكد القول بأنْ المنثول قاتل 
جراثيم فعّال. ويؤكّد الاستخدام القديم له في علاج الجروح والالتهابات 
الجلدية والتهاب القصبات . 


استعمالاته 
2 دإتفاها : 
يفيد استعمال مستحلب أوراق النعناع الغضّة أو المجففة في حالات 


ا 


حضف فاشك وتّرين إبقنال رائد! أمّا النعناع الفلفلي فيُعتقد أنّه هجين 
من نعناع الماء البرّي والنعناع الأخضرء وهو أقوى طعماء وعطره أكثر نفاذةٌ 
من النعناع الأخضرء ويُفضّل عليه من الناحية الطبية لأنّ زيته العطري أكثر 
فاعليّة؛ فهو يحتوي على نسبة أكبر من (المنثول)» بينما يحتوي النعناع 
الأخضر على نسبة أكبر من (الكارفون)» ولكلا المادتين مزايا علاجية متشابهة 
إلذأن المدرل أفرى قر ا الك رو 

مكوّناته الفعالة : 


والحخصطس الرئيسي الفعّال فى هذا الزيت هو مادة (المنثول)» حيث تختلف قوّة 
مفعول التعناع تبعا لنسبة المنثول الموجودة فيه» ويُعتبر النعناع الفلفلي أفضل 
الأنواع من الناحية الطبية» إذ تصل نسبة المنثول في زيته العطري إلى ./65٠‏ 

ويحتوي لت النعناع أيضاً على مادة (الكارفون)» وهلي شب شبيهة في مفعولها 
باللاكزن اام اد لل 

وزيت النعناع يُباع في الصيدليات وفي محللات العطارة» وهو محرراف 
تجار باسم (روح النعناع) . 

وإضافةً إلى الزيت الطيّار فإنَ النعناع يحتوي على نسبة جيدة من العفص» 
وعلى مواد فلافونية» وألياف غذائية. وفيتاكين )1( و(ج). وعلى عنصر مرّ. 
خصائصه : 

يتمنّع النعناع بمزايا علاجية عديدة معروفة عنه منذ القِدم» فقد استخدمه 
الإ غروويق ميرو الع هديرن : والعرت المسلموكة وكتب عنه أطباؤهم, وأتجومعو ا 
على فائدته فى تنشيط الهضمء وطرد الغازات» وتسكين المغص» ومعالجة 
الرشح» والحمىء والتهابات اللوزتين» والسعال. وقد كانت النساء لدى 


0 


النقي يُعتبر سامًاً إذا دخل إلى المعدة» ويُمكن لملعقة صغيرة منه لا يزيد 
مقدارها عن غرامين أن تسبّب الوفاة. 


- يُفضْل عدم استعمال النعناع من قبل النساء الحوامل لأنّهِ يُنشَط الرحم, 
ومن قبل النساء المرضعات لأنّه يخفف من إدرار الحليب لديهنٌ . 


- يُمنع إعطاء النعناع للرضع والأطفال الصغار. 
- الاستخدام المُفرط للنعناع بكميات كبيرة يُسبّب تخرشات الأمعاء» لذا 
يُفْضْل للأشخاص المصابين بالقرحة أن يتجنبوا استعماله . 


4 
7 
0 
3 
عاد 
3 


ركنا 


الوكام »و ولعو لدت «الارعوية وو فزادك و الجزة وردان ]انق رادي ا كرجخ 
الشعب الهرائية ا والتقليل من احتقان الانف. 

ويفيد استعماله أيضاً كمطهّر وقاتل للأعفان والطفيليات» ومانع للتخمرات 
وبالكيدي هاي وللسفعوق المغخص» وإزالة التشتجاتك 2 المعدة والأمعاءء 
ومعالجة عسر الهضمء واحتقان المرارة. وتصريف الغازات المسخمعة في 
المعدة لقا 

ويُستعمل أيضاً في حالة الصداع النصفي والتشنجات العصبية» ونوبات 
السعال» ولتهدئة الأعصاب, والتخفيف من حذة الإسهال». ومن حدة القيء 
والقان” 
" - خارجيا : 


يُستعمل مستحلب النعناع المكئّف خارجياً» على شكل كمّادات لتسكين 
الألم الناتج عن التورمات المؤلمة كالنقرس» والتهابات المفاصل» والتهابات 
الأعصاب » والشقيقة ‏ والصداع . 

ويفيد استنشاق البخار المتصاعد من مغلي أوراق النعناع في علاج الزكام» 
والجيوب الأنفية» والأمراض الصدرية . 


ويُستعمل زيت النعناع المعروف تجارياً باسم (روح النعناع) في علاج 
الحالات الروماتيزمية» والتهاب القصبات الهوائية والجيوب الأنفية» والحكة» 
والحساسية. حيث يُدهن به المكان المصاب. أو يُضاف إليه الكافور ويستعمل 
كمرهم فيّدهن به الصدر أو الجلد في مكان الإصابة. 


يجب عدم استعمال زيت النعناع الفلفلي: في العلاجات الداخلية لأنّه 
قد يُسبّب بعض الآثار الضارّة وخاصّة اضطراب القلب» كما أنَّ المنثول 


خض 


الزنبقية» ينمو في التربة الرملية 
واكاك الرطة#الطليلة . أعظله "من 
الهند ومن منطقة غرب آسياء وتنتشر 
زراعته خالا فلن لله حوض البخر 
الامقضو المدويقط. 

وللهليون أنواع كثيرة تنقسم 
جميعها إلى قسمين رئيسيين : .امك 


١‏ - النوع البرّي: ويُعرف من أوراقه القاسية الواخزة كالإبر. 


1 بلقو والسسحاظل الررا 6 ويُحرفك يمن أووافه/الناعمةرالليدة الوسنق أنديه 
ألواعةالويون در الأوراق المتخدفة أر التلكون التظاده وعو اسشتجيرة 
صغيرة دائمة الخضرة» يؤكل منها براعمها الصغيرة اللينة المتماسكة 
القوام» والتي يكون لون رؤوسها أخضراً أو بنفسجياً. 
وهناك أنواع كثيرة من الهليون تُستعمل للزينة» من أشهرها (هليون 

إسبرنجر) الذي يزرع في المنازل ويُسمّى (الهواء) . 


لون 


0 


والتهابات المجاري البولية. لأنّ له مفعولاً مخرّشاً للجهاز البولي» 
ولكونه يدر البول عبر تهيبج مباشر للكلية والمثانة. ١‏ 
؟ - لا ينصح بتناول الهليون نينا أنه يكون صعب الهضم: 

حينها بعض عوارض الحساسية . 


ناح وعاع ماد 
1م يزيز ١‏ 


الهندياء 


لتر سمي واف 
الاننشان أنواعه كدر مكايا لسري 
ومنها البستاني» ارتفاعه بين ٠١(‏ 
)٠٠١‏ سمء أوراقه الجذرية خضراء 
طويلة مخرّمة تخريمات عميقة») وهي 
روا حشنة فسئئة الدراف» تتفرش 
ماتطه د كراب بشكل غير متم 
مشكلة 11 225 207 الأعلى تكون 
صغيرة معانقة للساق ومغطاة بشعيرات 


> 


جاه معي صر الع رود اسيم 


م 

قار #58 الوكاززالةاملى جقلاق" البوككافه» اراجخره ووه ادوم 
اصس والبرتقالي والأزرق. وتتجمّع الأزهار في رؤيسات جميلة تتفنّح 
في الصباح الباكر وتعود لتغلق بعد منتصف النهار. 

يكثر نمو الهندباء في الأراضي الطينية؛ وفي التربة الرملية والكلسية 


ينانا 


مكوّناته الفعالة : 

تحتوي براعم الهليون على فيتامينات (أء ب١.‏ ب”ء ج)»: وعلى أملاح 
معدنية هامة مثل (الحديد» المنغنيز» الفوسفور)» وعلى حوامض أمينية» 
وغليسيد» وبروتيد. 

وتحتوي الساق: السمبكة»للهليون»على زيوت«طياوة»-ؤتانينء وستكريات, 
وصابونين . 
خصائصه : 

مهدّىء»؛ مرطبء مدرٌ فكّال للبول» مدرٌ للصفراء» منق ومميّع للدم» نافع 
للقلب والطحال والصدر. 


والهليون مخرّش للجهاز البولي» وهو ضارٌ على المصابين بأمراض في 

المسالة الا 
استعمالاته 

يُنصح بتناول الهليون وشرب مغلي جذوره من قبل الأشخاص المصابين 
باحتباس البولء واليرقان» ونقص إدرار الصفراءء والإرهاق الجسمي 
والفكري» وفقر الدم. كما يُوصف للاضطرابات القلبية ولتسكين الخفقان 
وتنظيم ذفات الفلك . 

ويُصنع مغلي الجذور بإضافة مقدار ملعقة صغيرة من الجذور المقطعة إلى 
كألن ماء حيث يُغلى لمذةغشزادقائق) ثم الالتتخلت المدة املطائلة»' ثم اِيُصمَى 
ويُحلَى ويُشرب منه ثلاثة أكواب يومياً بين وجبات الطعام . 


0 5 
سويةةه . 


١‏ - يُمنع استعمال الهليون على الأشخاص المصابين بمرض النقرس» 
والروماتيزم. والزلال» وحصى الكلى, والرمال البولية, والبروستات» ْ 


كلضن 


هاشهوية ‏ ملبنة امنقية للدم؛ فاتحة للشهية» مضادة لداء الحفرء مضادة 
للروماتيزم» مضادة للنقرس . 
استعمالاتها 

يُفُضّل دائماً استعمال نوع الهندباء البريّة (الطرخشقون) وخصوصاً الذي 
ينمو في الجبال ويُزهر في فصل الربيع» فهو الأفضل من الناحية الغذائية 
راكد ججموورز أ ععووو ا كات أوورعة عدر موصي روكسناكةازاأكعدن احسهواراً 
لم 
١‏ -داخلياً: 


تنتميا. الأزراق الفد: الخضراء على شكل لله مث الحسل. أو خضين 
ويُشرب من العصير الطازج (؟ ‏ ”") ملاعق كبيرة يومياً» كما تُعصر الجذور 
ويُشرب من عصيرها مقدار ملعقة واحدة أو ملعقتين يومياً. 

والأوراق تدر البول بشكلٍ فعّالء وهي غنية بالبوتاسيوم؛ حيث تقوم 
بتعويض الجسم لما يفقده منه بسبب التكرار لعملية التبوّل» وتفيد في تنشيط 
الكلى» وتقوية الجهاز البولي ومعالجة اضطراباته» كما أنّها مُزيلة للاضطرابات 
الهضمية» ومُضادّة للإمساك؛ ومفيدة في مُعالجة النقرس. والروماتيزم؛ 
والقصور الكبدي. وحصيات وآلام الكيس المراري. وهي غنيّة بالحديد وتفيد 
في معالجة فقر الدم (الأنيميا) والضعف العام ومعالجة اضطرابات الدورة 
الاووية:» 

ويفيد عصير الجذور بشكل خاص في تنشيط الحويصلة المرارية» وتسهيل 
إفراز المادة الصفراوية, وتنشيط الكبد. ومعالجة اضطراباته وما ينتج عنها من 
علل كثيرة. هذا إضافةً لفائدته في تنقية الدم» وإدرار البول» وتنقية الكليتين» 
وخفض نسبة الكولسترول في الدم. 

وبما أنَّ عصير الجذور سريع الفاضاد + أنه يكن الالتججاة#الاتعلق 'بدلا"منه 
روس القكذرر اطخ ال كر 03131 حي 


1 


الجافة» وعلى أطراف البساتين» وجوانب الطرقات» والأراضي المهملة. 

وأوراق الهندباء الجالة1 نز 117 125/1 الالاسوردد | اللاقالة انسل امن 
الناحية العلاجية؛ ويجب قطفها قبل تفنّم الأزهار لأنّها بعد ذلك تفقد خواصّها 
وتذهب فاعليتها. ويُفضّل «الطرخشقون» عن غيره في ذلك» وهو ما يُسمّى 
بالهندات أو الخس البرزى أو عن الس 

وللهندباء أنواع كثيرة» منها البرّي ومنها البستاني» وقد تحوّلت أكثر 
الأنواع إلى النوع البستاني المزروع» كما استّحدثت منها أنواع كثيرة أخرى 
أكدرها ‏ قليزيرالمرارف. إلا أنه شيل القافدةإق: 

ومن أشهر أنواع الهندباء النوع المسمّى هندباء البن أو الشيكورياء وهو 
النوع الذي يُصنع من جذوره الغليظة قهوة بديلة عن قهوة البن تدعى قهوة 
الشيكورياء وأفضل أصناف الهندباء هو صنف «ماكديبورك» أو صنف 
«برونزويك». وهذه القهوة منتشرة بشكل واسع في كثير من بلاد أوروبا 
وخافلةاد نشا. 
مكوّناتها الفعالة : 

تحتوي الهندباء على نسبة كبيرة من الأملاح المعدنية الهامّة مثل (الحديدء 
البوتاسيوم الفوسفور. الصوديوم, الكالسيوم) . 

كما تحتوي على نسبة جيدة من الكلوروفيل وطليعة قيتامين (أ) في 
الأررلقة إضافة لاير١‏ جه با بء جء 3 عضر هده 
(هيتروزيدات)» وبروتينات» وسكريات» وحوامض امكل ودهون» وتانين» 
ومادة الإينولين في الجذور. 

مدرّة للجول» . معشاهلة «ومشوعه لظلةاررء توب لاعس لقو اد 


دنا 


١‏ - تعتبر الهندباء ومستحضراتها مأمونة الجانب وليس لها أبّةَ أخطارء 

|لاأااتهها نداتتبب اناس العالافس الى عمد بعضن'الاتتخاص 

الذين لديهم استعداد لذلك؛ أو ارتفاعاً في حموضة المعدة؛ ويجب 

عندها الإقلال من تناولها أو التوقف عن استعمالها . 

”7 االاالغطرة ليسا" لالاظ اندي ن#القاننة#من' العنيرو» عدرل كان ١‏ 
الأكبر والأشخاص فوق الخامسة والستين بجرعات مخففة. 


- يُمنع استعمال الهندباء من قبل النساء الحوامل والمرضعات» ومن 
قبل الأفتخاصن#اللاين يستعملون مدوانابولية: 

؛ - يُحذّر استخدام الهندباء على الأشخاص الذين يُعانون من سدد في 
القناة الصفراوية بالمرارة أو التهابات فى المرارة . 

© من الواجب الوقدي عسي الهندباء بعد شهر ونصف أو 
شهرين من استعمالها بشكل متواصل؛ وإعطاء الجسم مدة شهر من 
الراحة حيث يُمكن معاودة استعمالها من جديد بعد ذلك . 


م 
3 
اد 
3 
ا 
7 


الهيل 

الهيل نبات عطري عشبي معمر 
من الفصيلة الزنجبيلية» يتكون من 
جذمور ثخين أملس ترتفع منه ساق 
شبيهة بالقصبء تتفرّع منها أوراق 
أسلية طويلة. وهو ينمو في الغابات 
لاسرا فكنةالروطيفهة وحقاطحة دن 
سيريلانكاء وسيلان» وجواتيمالا؛ 
وبورماء ؤسلفادور»ء وفي جنوب الهند 


ا" 


نت عشرة دقائق. ع مسعسلب وو ازود روك الا م3 تت 

كمنااابفيدواستمييال مستكلك الأرراق, والأزقار والكذون. وهر أقر فاعلية 
في إدرار البول من العصيرء ويُمكن استعماله كمنق للدم ومُعالج في الحالات 
المموكة العو يسعيان البووساوتوده. واليعؤيسن» .و الأعويماه م عونا النافازة 
الدموية» وفي حالة ارتفاع نسبة السكر أو الكولسترول في الدم؛ وكذلك 
يي اا 
عدم انتظام الجهاز الهضمي والدورة الدموية . 

ل اه من الأوراق والجذور المجففة لكل 
فنجان مات © "فضست: تنقع على البارد لمدة ساعتين » ثم يُسخن الفنجان على نار 
هادئة» ضري بالغليان» ولترك ل 0 طاعة الخ استحلي2 ثم 
بصن ويشر ب 351113 زكر ناراك الو مارك إن 

وتقيد قهوة الكتكوريا (والتي تصنع من تحميص مسحوق الجذور المجففة 
للهندباء البرية» حيث تستعمل في كثير من البلاد الأوربية بديلاً عن قهوة البن» 
وا سا) شيك فى لشرية امه لتقا قط الكل وركاده 
؟ - خختارجياً : 


يُستعمل مغلي الأوراق أو الجذور على شكل كمادات خارجية موضعية 
إضافةً إلى استعماله كمشروب» حيث توضع الكمادة على المكان المصاب 
كالدوالي؛ والبواسيرء والدمامل» والتمش» وتُبدّل الكمادة كُلْما دعت الحاجة 
البويذلك” 

كرالك العضلات المتشنجة والضامرة بالمغلي» ويُّدلك به لتسكين آلام 
الأطراف "٠‏ والسشععس م بض صلى :شكا ا اعكداذاك ووس #وععدرزة جه لقلة#زقسد 
العينين والتهاباتهما. 


10/0 


الورد وك د 20 

اذه اجملن أثوراء الأزهارة 
20 مدرية. وأكثرها تنوغاء 
وأوسعها انتشاراً. وهو على أصنافٍ 
كثيرة» تنتشر زراعتها في مختلف بلاد 
العالم» وخاصّةً في هولندا ومعظم 
درل أوروتك فى شكال أمريكناء 
ار قاب الماط المكاله 
5-77 

وجنس الورد لا يزيد في أصله عن مائتي صنفء» ولكن عمليات التهجين 
:]00000 | | |[ [ز[ز[ز[ز[ز[ز ز ز 1 ا ا ا :0 
ات أنواع الورد الموجودة حالياً على الثلاثين ألفاًء ولحاقوال جفويلقات 
التهجين وإنتاج سلالات جديدة مستمرة في كثير من بلاد العالم . 

ومن أشهر أنواعه الأصيلة والمعروفة منذ القدم: (الورد الجوري) الذي 
يُعتبر أكثر عطريّةٌ بين جميع أنواع الورد» ومنه يُقطر ماء الورد المعروف» وهو 
على أنواع عديدة؛ أفضلها (الورد الدمشقي)» حيث أن ما يُنتج منه من زيت 
الورد يزيد بأضعافٍ كثيرة عمًا يُتتج من غيره من الأنواع . 

و( اروف الا حمسن البلدي) الذي يزرع للزينة في الحدائق والبيووت.. 


رفضن 


على سواحل مليبار حيث يتم إنتاج أشهر وأجود أنواع الهيل. 

ويُستعمل من نبات الهبل ثمرته الجائة الع تعتبر رمن أشع زإزالتوابل 
المستعملة في كافة أنحاء العالم. 

والهيل يكون لونه أخضراً ثم يَصفرٌ مع التخزين» وأفضل أنواعه النوع 
ال ال 11107 "١‏ 

والجرء الفعّال من الهيل هو بذوره الللاكراواء ذات الرائحة العطرة والتي 
تحتوي على زيته الطيار» أمّا الغلاف الخارجي فهو حافظ للبذور لا غير. 

خصائصه واستعمالاته 

ويستخدم زيته في الطب الحديث ضمن صبغات تستعمل كمضاة للتشنج» 
وفي حالة انحباس الطمث؛. ولتحسين نكهة الأدوية» وفي صناعة العطور. 

كما يُستعمل الهيل في صناعة بعض أنواع الفطائر والمعجنات» ويُستعمل 
كمادّة مكسّبة للطعم في الأرز والشوربة والحلويات» والقهوة بأنواعها. 


7 
نو 
م 
7 
ميك 
73 


فض 


101!#اللتجعروفه» وإذايطبيخت فإنّهها نخدم كدواء مضا للإسهنال"الكرمن 
وذلك لتمتّعها بفعل قابض . 

أمّا الثمرة والبذور فإنّهما غنيان جداً بقيتامين (أ) و(ج)» ويفيد مغليّهما في 
علاج الإسهال الحادّء والمغص المعويء والأمراض الصدرية» والسعال 
اللأتكى. 

ويُصنع المغلي بإضافة بضع بتلات إلى فنجان ماء بدرجة الغليان» حيث 
يُستحلب لمدة عشر دقائق» ثم يُصفّى ويُشرب منه ثلاثة فناجين يومياً. 


عاد ماد ماد 
3 رم 2 


يننا 


و(ورد فرنسا) الذي يتميّز بلونه الأحمر المخملي الجميل. 

و(الورد الصيني المتقزّم) المعروف بصغر حجمه. 

ويُعتبر (ورد الشاي الهجين) من أهم الأنواع الحديثة وأكثرها انتشارأ في 
الطللة»..وهوييضب الكدين.من:الاصياك التجارية ذات المواصفات المختلفة» 
ومن أشهر أنواعه (ورد البراديس). هذا إضافة إلى أنواع هجينة تجارية أخرى 
منها:(وآ[ ذا ار ك) وهواورة متسل صغير الحجمء مرعقة ددر 
للتسييج» و(الوردة الكبيرة») وهي من أكبر أنواع الوردء ولها ألوان مختلفة» 
ومن أشهر أصنافها (وردة الحب). 
مكوّناته الفعالة : 

يحتوي الورد في غالب أنواعه على: زيوت» وعفصء وبكتين» 
وأحماض أمينية» ومواد سكرية» وعناصر هلامية» وفيتامينات مختلفة أهمها 
فيتلفان )ا( 0 

رتشلك بي المكريات 1ل في_الورد تبعاالسلالته وما يتفرّع عنها من 
أنواع كثيرة . 

خصائصه واستعمالاته 

يُفضْل من الناحية الطبية استعمال الورد الجوري أو الورد الأحمر البلدي» 
والابتعاد عن الأنواع الأخرى الهجينة . 

ويُستفاد من الورد من زيته العطري» ومن بتلات أزهاره (زر الورد)» وهي 
براعم الورد قبل تفتّحهاء ومن ثمرته وبذوره. 

ويُستخدم زيت الورد في صناعة العطورء وفي صناعة بعض الأدوية 
الود ند للأعصاب؛ كما يدخل في صناعة بعض أنواع الأدوية لتحسين 
طعمهاء وخاصّة أدوية الأطفال. 

وتُستخدم البتلات والبراعم في صناعة الحلويات» ويُستخرج منها ماء 


ان 


نبات عشبي عطري حولي معروف 
منذ القدم؛ استُخدمت بذوره العطرية 
منذ عهد الفراعنة والإغريق في مجال 
الغذاء كنوع من أنواع البهارء آنا 
واستخدمت كدواء فكال لمخص المعدة 07 
وطرد الرياح . 


موطنه الأصلي في مصر ومنطقة 
شرق البحر الأبيض المتوسطء ويُزرع 
تجارياً على نطاقٍ واسع في الهند 
اتركبارو الم كيبيك .. و كدر ارما يُستعاض و يعر هذا الانييون ينوع حر تاهيه من 
حيث النكهة» ويُستعمل على نطاق واسع في المجال التجاري لأنّه أرخص 
منه» وهو (اليانسون الصيني). 

ويُعتبر اليانسون من أهم نباتات الفصيلة الخيمية العطرية الطاردة للرياح 
والمعالجة لانتفاخ البطن. 


يفنا 


وخر قارو مويو 15 كتبريي ازريم و مواق يم قا 


نبات معروف من الفضيلة القرعية 
ا تحر كي عرفا له أدراع 

تسوولهةا كلس «يقطين»«أشتهوها 
القرع الكبير المضلع الذي يُعرف في 
مفترواباسهالقرم العسلي.. 

ومن أنواعه فرع صغير شبيه 
بالكوسا وهو أكبر منها بقليل» والقرع 
المسكي. وقرع التزيين الذي يزرع 
للزينة . 

رلكل مر رأنواعة صروتٌ كثيرة أيغاة 

وقد ورد ذكر اليقين في القرآن الكريم بقول الله عر وجل في سورة 
الصافات : بس 0 ين بَفْطِينِ (83*. كما ورد ذكر الدبّاء (اليقطين) 
مالك رضي الله عنه: «أنَّ خياطاً دعا رسول الله يوه فقرّب إليه اكه 
شعير » جح اريم ١‏ دحيف الدباءً 


م 


مكوّناته الفعالة : 

يحتوي اليانسون على نسبة عالية من الزيت تتراوح بين (7؟ - 75/)» منها 
زيت طيار بنسبة 7,0٠(‏ - 0/) والباقي زيت ثابت. 

وزيت اليانسون الطيار يُستخرج بالتقطير» وهو أخف من الماءء ويحتوي 
على نسبة غالية من إمادة (الأنيفول) المظيرة تصل إن :(ه/) من 92" 

كمنااتتحتوي ابذوزة البانشون »عالق :سواد.بر وتيعقة0»وسكرئاقت: وأوكسالات 
الكالسيوم . 

وتعود فوائد النبات في معظمها لوجود نسبة عالية من الزيت الطيار في 
بذوره . 1 
خصائصه : 

مغناة الالتشنجات.» طارد للغازات» يحَرّض الإفرازات المغلدية ويتتاعد 
على الهضم.ء وينبّه إفرازات الثديين ويدرٌ الحليب» وهو مفيد للسعال 
التشنجي» والنزلة الصدرية» ويُسكن المغص ويزيل انتفاخ البطن . 

استعمالاته 

يُستعمل مستحلب اليانسون المحضّر بنسبة ملعقة صغيرة من البذور لكل 
فنجان ماء بدرجة الغليان» حيث يُشرب منه مقدار فنجان واحد أو فنجانين 
بوطلا والنادن ترطيت اللإناورا عبن عر 1ك 3 ار لإ لكر لكر 
جيداً ويقوى مفعولها. 

وايتجن فلك" الاعكككة» لوك عفان لنئ" اللأكفظا رن كقفو زاون 1 
يتناسب مع عمر الطفل ووزنه. 

ومستحلب اليانسون فعْال بشكل خاص في تسكين المغص الناتج عن 
انتفاخ البطن» وفي طرد الغازات المتجمّعة في المعدة والأمعاء» كما أنه 
يهدىء الأعصاتث» رسكن السكال. 


5 


ار الر ده لظريفة الأمرنة 03 لهرسش فقدا يصون غرانا من 
لب البذور حتى تصبح مثل العجين, ثم تُمزج بكميّة ممائلة من السكرء 
وتؤخذ صباحاً على الريق مع كوب من الحليب لمدة أربعة أيّام» حيث يؤخذ 
بعدها مسهّل قوي (ملح إنكليزي). أو يُضاف الثوم المهروس إلى لب البذور 
المهروسة» ويؤخذ منها صباحاً على الريق مع كوب من الحليب . 


ل 
7 
2 
7 
ماه 
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كن 


مكوّناته الفعالة : 

نسبة عالية من الكالسيوم والحديد» بوتاسيوم» شت درروتات0 
نشويات» نسبة جيدة من تبجا )( و(ب). حمض الفوليك وحوامض 
عضوية أخرى . 
خصائصه : 

اليقطين سهل الهضمء ميلدقء اكفاك مدر اللبولء يلين المعدة 
ويقاوم لفاك ويفيد في معالجة الانصبابات وطرد السائل المتجيحعة في 
الجسم . 

ا ا 0 كال هري البرلية» واتصطيزياك البو 


الناتجة عن تضحم التروستات» وطرد الدودة الوحيدة (الدودة الشرويظطية) من 
الأمعاء . 


استعمالاته 

1 التو اللخريق الميعلق بالعتهن اعلئ ا الريئ يميا #«الإذلك 
تل المعدة ومقاومة الإفناك” 

ولطرد السوائل المتجمّعة فى أنسجة الجسم وتجاويفه مثل الصدر 
والمفاصل» والاستسقاء فى البطن, فإنّه يفيد استعمال حساء اليقطين بشكل 
يومي لمدة أسبوع » معي عد ركه ننه أيام , ثم مُعاودة الاستعمال بعد 
ذلك . 

وتصضعء الجا عولى عسات لين عه عون ا 
والحليب إليهاء ثم طهوها بعد ذلك. 

ويعالج دسم البرو -.تات والتهاب المجاري البولية واضطراباتهما بطبخ 
كمية من لب البذور المهروسة بالماء أو الحليب» حيث تُحلَى بالسكر ويؤخذ 


القستم التترح. 


الأمراض الشائعة 
ومعالجتها بالأعشاب 


تنا 


1 
الأذن 
التهاب - طنين ‏ انسداد ‏ تقوية السمع 


التهاب الأذن : 
به الكضن الاعشريف :أن اتسعوافى عايج القينات ررفافات الأذن إإذا 
كا الت انا إذا كان الال 0 وا نان باك اذلك 
نتيجة لالتهاب حادُ في الأذن الوسطى» وينبغي في حينها مراجعة الطبيب 
را 
العلاج 
*# يُضاف الثوم الطازج والمسحوق جيداً إلى كمية مناسبة من زيت الزيتون» 
ويُطبخ المزيج على نار هادئة حتى النضج. ئمٌ تبلل قطعة من الشاش 
النظيف بالسائل الناتج» وتوضع في الأذن المصابة» كما يُقطر من السائل 
عدة نقط في الأذن المصابة يوميا. 
يُشرب يومياً ثلاثة أكواب من مغلي مسحوق جذور نبات الإشناسياء 
وذلاكة الاودواد» الإسها سجايكااق: نز «الفكالة ون تسخوظةالتتجواؤ:المشاعن . 
وتقؤاية الكرايات الببض. ومكافكة الالتبلانات والإنتانات. (ر. إشناضيا). 
يُقطر في الأذن المصابة بضع نقط من عصير الليمون» ثلاث مرات 
يف 


نلا 


الإرهاق والتعب والوهن العضلي 


ني د ن العضلي» فالرلزاغرا مان الافزافن«كديزة تصبيب 
الات سر لحف وكشرالكبدء وفتر االدمء والزكام» وامطرانات 
العده لد بك واصطبيانات' المعية رو المع اع ورغ ذلك رمن و الأدراض نف إن 
أي كل ريصيل :دي العطددر لعشا لمعك حا ماقام يروي« إلى يعنوويه الات 
والجرقات” 

وفي مثل هذه الحالات فإِنّ زوال الأعراض مرتبط بمعالجة المرض نفسه . 


أَما لكان الوفن مستمراء ويرافقه تعب شديدٌ وإرهاق للأعصاب » نه 
يكون رد ااه ع 2 12 لا يصقت |1 “لكان وينتج عن خلل 
في عمل العصب عند نقطة التقائه مع خلايا العضل . 

ومن أعراضه شعور المريض بانحلال وضعف في المنكبين والذراعين» 

العلاج 

من تناول المأكولات التي تقويّ العضلات والأعصابء, والتي ترمم الخلايا 
والغددء وتُساعد على إحياء نسيج العصب. والإكثار أيضاً من استعمال 
النباتات والأعشاب التي تنشّط الجسم» وتزيل عنه الشعور بالتعب والإرهاق» 
حافلةا 1[ اناقل ع التجيرد جسدى أر افكزئ. 

شرت يوميا مقذار كاين من سحت أززاق إكليل السبيدا '(حمنا 

البان)» وذلك لفائدته في تنشيط الذاكرة والجسم المتعب. ومقاومة 

الره. تتشيط الاعضات .)(ن. إكليل الستبل). 
8 كله سروت« ردقه بكر عيداه«ونسها ارما للوهين«العطضكس . 


ينانا 


مباشرةً» وتّلف بقطعة من الصوف, وتّترك من الصباح حتى المساءء 
ويُكرر ذلك حتى يتم الشفاء بإذن الله» وهذا يفيد في معالجة الأذن 
المتقيحة وتسكين الآلم . 

اناطسن الأذن : 

4 يكزا انان المعلارة وك كرو معدو شعن اروس انكر 
مرتين يوميا. أو تُبلل قطعة شاش نظيفة بذلك العصير»ء وتوضع في الأذن 
المصابة» وتُبدّل كلّ صباح ومساء. 

: انسداد الأذن‎  “ 

* الإزالة انسداد الأذن الناتج عن تراكم المادة الدهنية (الصملاخ)» فإِنّه 
يُقطر في الأذن المصابة بضع نقط من السائل الناتج عن مزج عصير 
البصل بزيت الزيتون» بحيث ترك السائل في الأذن المصابة لمدة خمس 
دقائق , ثم يستلقى المصاب على جنبه ليخرج السائل . ويكرر ذلك" اذالات 
مرات يومياً . 


- تقوية السمع : 

*# يُضاف عصير الملفوف الطازج إلى عصير الليمون؛ ويُنقّط من هذا 
المزتقع :70 - ؟7) نتطنيفي كزوراذن ملوووو يي روك يدت ون 
ذلك لمدة طويلة حتى يقوى السمع بإذن الله . 

الإكثاريمن أكل بالعمر يفيد في يتقوية التفع و خاطة لدف الفقرع النياق 
يُعانون من ضعف السمع. (ر. التمر) . 


علد ماد ماد 
1م يم 2 


حكن 


انتفاخ واضح المعالم. ويحدث الاستسقاء نتيجةً لأمراض كثيرة» بعضها خطير 
يحتاج إلى عناية فائقة وعلاج سريع» كالفشل الكلوي» وهبوط القلب» وتليف 
الكبدى رالا نان 
كعكلا إن فقدان الجسم للكاجنه من افبكامين (ن)ايتؤدئ/إلى حضول 
الانممناء ا ! 
العلاج 
يُشرب يومياً مقدار فنجانين من مغلي الزهور الجافة لعشبة (الإكليل 
البوقيصي)؛ أو مستحلب أوراق 0 القرة أو نقيع نا لكان 
وتذلك لاحتوائهم على مواد مدرّة للبول ومفيدة في امتصاص السوائل 
التترتشحة من التجسمء وطردها مع البول#إلى الخارج»٠‏ (ر. إكليل 
بوقيصي » كشمش أسودء الكتان). 
«الإككاومن أكل ا اللالفيوت :الع رعار وعصييوى وخلالكة لاحفورافة على 
عنصر البوتاسيوم الذي يفيد في امتصاص السوائل المرتشحة من الجسم. 
وإزالتها مع البول إلى الخارج. (ر. الملفوف). 
في حالة الاستسقاء الناتج عن افتقاد الجسم لقيتامين (ب)» فإنه يجب 
العمل على تعويض الجسم من ذلك القيتامين» والحرص على اقتناء 
الحما رالبراف "الماع لات الفنية ننه يكالتين (والتعمس والجور: 
والتفاح؛ والخسء والبرتقال» والقمح» والشعيرء كما يشرب من 
عصيرهم أيضاًء وتُضاف خميرة البيرة إلى العصير لغناها بفيتامين (ب). 


١ 
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ما 
5١‏ 
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3 
و 
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وممشتظاً اسح العصيية و السسيليةه رولايعن عيدث سكت دن 
قدب رو اله 
يُشرب يومياً مقدار كأسين من مغلي جذور نبات الجانسنغ» وذلك لثبوت 
فانلاةةانى جحسي عسلية "تقحل السواذا لتقا له ةفق قناز ف والطاووانه 
لحي سيط لديا رامذ زاتجي س1 
الجانسنغ) . 
يُشرب يومياً ثلاثة كؤوس ساخنة من مغلي أوراق النعناع» أو الترنجان 
(السلوع ا هديربب التتعاوو» العررمتانة) 
2 01111 7777 10550 
ال لات الإكتار من تهانال اكه اللسلنا حدم ووكص كت لمعه 
والبرتقال» والليمون» والتفاح. والإكثار من الخضار الورقية الطازجة» 
وخصوصاً الجزر؛ والسبانخ» والملفوفء والفليفلة الخضراءء 
والهليون» والرشاد» والبندورة» والإكثار من أكل التمر لغناه بقيتامين (أ) 
وتتعفظة الكمل وظائمة التيسم : 
كا الس ب سورب ا أنعيه اعد يسم ووو ميمه 
زيت القيقون , حيث يُرفع الخليط على نار هادئة حتى ‏ سمي 
وتّدهن به بعد أن يبرد المناطق المتعبة من الجسم. وخصوصاً المنكبين 
والذراعين» وعضلات الوجه والساقين. 


3 
32 


اذ عا علد 


مق 
7 
ماد 
76 
م 
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حت الاستسقاء (الودذمة) لجمع تجمع السوائل حت 
الايجيماء هو تجمع مائي ك” يحدث في اس اروب 7ك الجسمء 
كالهلوو والمفاصل. والكعدن واغنثناء الوه ويظهر على شكل تورّم أو 


284 


بمجموعها في تطهير الأسنان والفم» ومقاومة الجراثيم والتعفنات» 
والتخلص من مادة البلاك المسببة للتسوّس والتي تغطي سطح الأسنان 
(ر. الأراك). 
يجب النظافة المستمرة للأسنان» خاصّة بعد الطعام» وبعد تناول أي مادة 
سكلاة . 

يفيد المضمضة بمغلي أوراق الشاي (وخاصّةٌ الأخضر منه)» وذلك لغناه 
بمادة الفلور المفيدة فى مقاومة نخر الأسنان. (ر. الشاي). 

عد تبيضى الإأننسان: 
تؤكل تفاحة واحدة بقشرها يومياً بعد العشاء وتُمضغ مضغاً. فهى تنظف 
الأندان يوه نكوي كران على اعامدن الأركهاليك . 
اك لفان مسال ار 78(ااظ نسم ول الفط عير 
اللدارن وتذلك" الأسنان بها عرتين انمي . 


يجن ع لجف رفح الامراضن عديدة: اكترفااء معيووونت. وبعضنها 
شود كد ١‏ ١ن‏ اوقنانة مده دكين كان لا بد 5 مرا جع اللفلويت 
لمعرفة الأسباب التي أدّت إليه ومعالجتهاء لأنْ الأعشاب والنباتات في مثل 
كاك ىر نسي التي راتتار اللتاي ونجلاوك يشازا:. 

وأهم الأسباب المؤدّية للإسهال هي : التسممات الغذائية الناتجة عن تناول 
الطعام الملرّث» وخاصّة اللحوم والألبان» وكذلك التهابات الجهاز الهضمي. 
حكن رك لجسو كاذه ك اوحارو العفتورس.. ,والطفايليات الجعوية ٠‏ .والإكثار 
من تناول بعض أنواع الفاكهة» والتعرض للرطوبة والبرد. 


59١ 


الأسنان 


ألم الأسنان ‏ الوقاية من نخر الأسنان ‏ تبييض الأسنان 


ام الأسنان : 
يمك 1[ لض النباتات أن تخْفّف من ألم الأسنان بشكل مؤقت» ريثما تتم 
مراجعة الطبيب» أمّا في حالة الألم الشديد الناتج عن الالتهابات السنيّة» فإنَه 
ينبغي في حينها مراجعة الطبيب فوراً. 
العلاج 
يُمضغ القرنفل لتسكين الألم» أو تبلل قطعة صغيرة من القطن النظيف 
بروح القرنفل (يُباع في الصيدليات لهذا الغرض)» ثم توضع على السنْ 
المصاب لعدة دقائق حتى يخفٌ الألم سريعاً بإذن الله . 
ويجب عدم الإكثار من روح القرنفل» أو ترك القطنة في السنّ المصاب 
وهى مبللة به لمدة طويلة. ذلك حو الاارعاتر عمج والسوووويعفت : 
(ر. القرنفل) . 
عفه زاك »يوسي السمسك ج18 لذللة ا زالةللاف#الاسعوري عاك #كؤكبات 
السبالويلادت اكه للآلام. 9 ملكة المروج). 
تمضغ أوراق النعناع أو البقدونس عدة مرات يومياء بحيث تُترك في الفم 
حتى يسيل ماؤها على موضع الألم؛ وتخف شذته مؤقتاً ريئما تتم 
مراجعة الطبيب. 
" - الوقاية من نخر الأسنان: 
يجب المداومة على استعمال فرشاة ومعجون الأسنان. أو المداومة على 
استعمال»السواك. (الأززاك»» . وذليك الجعتواف على كتير رمن العوراه التروريسفين 


كن 


0 
2 


الجهاز المناعي» وتقوم بعمل فعّال في مكافحة الجراثيم والإنتانات. 


ايد ك0 حت الغافث ل 0# 
التراغيث) )2 وذلك 'لاحتواته"علك مواد قابضة '(تانيتات) فغالة في وقف 
الإكن. (روغانف . 


بجب اللاقتار امن أكل التفاح. ودلك لاحتزاثة على مادة اللككين الت 
كت الدراسات فائدتها في مقاومة بعض أنواع البكتريا المسببة 
للإسهالء وبالنسبة للأطفال الصغار فإنّه يفيد عند إصابتهم بالإسهال 
الاقتصار على إطعامهم مطبوخ مبروش التفاح مع الماء المحلى فقطء 
وفي الصيدليات العديد من المركبات المضادة للإسهال التي تعتمد على 
الكسن 515 لكا سيو ودر "التفاح). 

في حالة الإسهال الدهني الناتج عن عجز الجسم على امتصاص المواد 
كردم معد دعا عاضا دواذا تسيفوو معدا ,اتعمو ف لجعو وو اصع برارو سين 
المستخرج صناعياً من زيت جوز الهند. (ر. جوز الهند) . 

عو | اعون لبور لاق اولان عونا الالقا كين لين 
حساء الجزر لمعالجة الإسهال عند الأطفال الرضع»؛ ويُصنع الحساء 
بطبخ الجزر المقطع أو المبروش في الماء لمدة ساعة ونصف, ثم يُهرس 
الطبيخ في منخل نظيف حتى يُصبح الجزر ليّناً كالمرهم. ويضاف إليه 
رشّة صغيرة من الملح أو السكرء ثم يُخففف ,جيداً. 

ويجب أن يقتصر طعام الوضبعي وود والجووامه يوم أو يومين على 
الأكثرء ولا يُعطى له الحليب إلا عند الضرورة وذلك حتى يتم الشفاء 
بإذن الله . 


يُستعسل,مشروب الأعشات التالبة»..وذلك لاحتؤزائها على مواد قابضة 


١1 


دخولهم إلى قاعة الامتحان. 
وغالباً ما يرافق الإسهال مغصٌ فى الأمعاء؛ وآلام في البطن» ورَبّما أذى 
إلى شحوب الجسم ونحولهء خاصَّةٌ لدى الأطفال» فبعض أنواع الإسهال قد 
تكون خطرة جداً على حياتهم . 
العلاج 
يؤكل الأرز المسلوق فقطء أو الأرز مع قليل من اللبن. 
زافق حالة الإشهالات عدد قار دنه لعتصدو ةر للحت ررس تقطعة 
يز 0 00 0000 
للطفل عوضاً عن الحليب حتى يتم الشفاء بإذن الله . 
القايضية المعروفة . 
والأفضل عمل خليط مكوّن من ملعقة واحدة من مسحوق السفرجل» 
وملغعقة واخلاة:من مستحوق الأرزء وكوب ماء#واح د بدرجة الغليان» 
حيث يُترك الخليط قليلاً حتى ينضجء ويؤخذ منه مقدار  ١(‏ 7) أكواب 
يومياً. 
الهضمية حشرضا. 
يوكل مقدار نصف,كيلويمن ثمرء(الإيكيبدنينا) الناضيويومياً ##إواذللك 
لفائدتها في تقوية الكدة لعاف ومعالجة مرض الزحار والتهابات 
يفيد استعمال مغلى جذور أو لحاء شجيرة و7 الشائع), وذلك 
في حالة الإسهالات الناتجة عن الطفيليات المعوية والزحار. فهى تقوي 


21 


ومثال ذلك الأوامه الحسيّة: والأوامر الحركيّة. وأوامر التوازن الصادرة 
عن المخيخ» والقاقترات النفسية من فهم وإدراك وأحاسيس مختلفة» وجميع 
الأوامر المسيطرة على كافة أعمال الجسم فيما يُعرف باسم السيالة العصبية . 


١-التهاب‏ وآلام الأعصاب : 


2 


إذا كان التهنات الأعضاب ناتجا عن نقص تزويد الجسم لحاجته من 
مجموعة فيتامين (ب)» فإنَّه يجب تناول كمية لا تقل عن ٠٠١(‏ غرام) 
من إحدى العناصر الغذائية الغنية بذلك الفيتامين» وأهمّها: 

التمرء الملفوف» نخالة القمح» نخالة الأرزء التفاح» الجزرء العسل 
الأسود (ثفل قصت السكر). 

كما يجب شرب كأس من عصير الفواكه أو من اللبن الرائب مضافاً إليه 
ملكقة صغيرة من خميرة الميرة يومياء» وذلك لغتاها الشديد بمجموعة 
فيتامين (ب) . ظ 

ينقع مقدار مائة غرام من الثوم المهروس في (١٠7غ)‏ من زيت الزيتون. 
ويترك النقيع لمدة يوم أو يومين» ثم يُدهن به المكان المصاب. 

ا الوق ابن بن يرنه على عل انار قرو قلاع 
والمفيدة في حالة التهاب الأعصاب, والعلاج بالعنب فقط هي إحدى 
الطرق المجرّبة والمتّبعة في كثير من بلاد العالم. (ر. العنب). 
ولتسكين الألم» فإنه توضع على المكان المصاب كمادة مصنوعة من 
أوراق النعناع, أو من ملكة المروج (بوقيصي)»؛ أو من جذور وأوراق 
السرخس ذكر. (ر. النعناع» ملكة المروج» سرخس ذكر) . 

ضعف الأعصاب : 

يجب الحرص على تناول العناصر الغذائية الغنية بقيتامين (ب) والوارد 
ذكرها في التهاب الأعصاب . 


اانا 


001 
2 


ومطهّرة ومسكنة ومفيدة في معالجة الإسهال وتسكين المغص الحاصل 
في البطن والأمعاء» والذي يترافق غالباً مع حالات الإسهال: 

مغلي السعتر البرّي؛ مغلي أوراق الملفوف» مغلي الشعيرء مغلي 
الشاى» مغلي أوراق النعناع» مغلي بذور اليانسون؛ عصير الرّمان» (ر. 
السعترء الملفوف. الشعير» التعناع» اليانسون» الشاي» الرمان). 

يجب عدم استعمال الدهون والزيوت دريل من حدة الإسهال. 
يفيد استعمال اللبن الزبادي واللبن الرائب لفائدته في تخفيف حذة 
الإسهال. ولاحتوائه على بكتيريا مفيدة مضاذة للجرائيم الضارّة في 
الأمعاء. ويُستحسن إضافة الثوم المهروس والنعناع الجاف إلى اللبن» 
رلك لقان امجن ال الك 

يُعطى الطفل المصاب بالإسهال ماء الأرز المسلوق» وذلك لاحتوائه 
على نشاء ومواد قابضة مفيدة في مقاومة الإسهال. 

يؤكل صباح كل يوم سبع تمرات» فقد ثبت عن رسول الله يله أنّها تقي 
من السموم . 

قل أكدك التجارب العلمية على قدرة التمر في معالجة مختلف أنواع 
السموم والوقاية من الإصابة بها (ر. التمر). 


مم 
7 
م 
3 
مم 
7 


الأعصاب 


التهاب - ضعف - توتر ‏ عرق النّسا 


لكات حى 35320511 الزاعكله كن امراك ري لك 


وبين مختلف أعضاء الجسم. ومهمّتها نقل الأوامر الصادرة عن تلك المراكز 
الرئيسية (كالمخ» والمخيخ» والنخاع الشوكي) إلى كافة أعضاء الجسم. ونقل 
البييياك: من !5001110 الحطهية االرانيسة! 


ل 


ضرورة التقيد بالجرعة الموصوفة ومعرفة الآثار الجانبية والخواص 
الأخرى للاردين: 5 ناردين مخزني) . 
؛ - عرق الققناء 
وهو ألم عصبي يتميّز بامتداده على امتداد العصب» ويظهر خاصّةً فى 
الإلية والفنون وقد يمتد الألم إلى وجه الساق الخارجي . 
العلاج 
تستعمل كمادات ساخنة من مغلى جذور نبات السرخس ذكر لاحتوائه 
2 ا نالك فى سكن 000 زر. الدرحس ذكر). 
تعوول كمادة من أوراق الملفوف. حيث دهن الأوراق بزيت الزيتون» ثم 
توضع على مكان الألم» وثلف بقطعة شاش» وتبدّل كل أربع ساعات . 
يُدَلك المكان العيضاب:بريتالخزامى  »‏ ويُكمد,ببمستحلب الأزهان. (ر. 
الخزامى) . 
يكمّد أيضا بمغلي الأفنان المورقة لشجر العرعر وثماره الناضجة. (ر. 
العرعر) . 


عسسواينه وده مراف التبووعن اربع مرات أسبوعياء أو تحتاج عملية 
القاوؤ الى «مستعفلةسمقديده»» أو« يعر الجواز«على شسكري»كعرقابديية... فإن#«ذنك 
يكن «علاقلة على |اللإظنانة بالإمساك . والمعدل الطبيعى لحاجة الإنسان للتبرّز 


تتراوح بين مرة واحدة وثلاث مرات يوا 


دكا 


2 


افياذا كن مدر ولاك حب 313 وا ققخ 9ع والتالق الاحهواء 
1 عي +1 الطاب ا كة نيك ال كن الا" 
يُشربٍ مقدار كأسين يومباً من مغلى جذور نبات"اللجانسنغ» وذلك 
لفائدته الثابتة فى تقوية الأعصاب» وتنشيط القدرات الحيوية للجسم 
حبة البركة تفيد في تقوية الأعصاب وتقوية الجهاز المناعي للجسم. (ر. 
حة اكه" 

مشروب الوه الخسط العضلاات والأعصاب ويقاوم تشنجاتهاء دك 
لتأثيره على الجهاز العصبي المركزي للجسم. (ر. المتة). 


“' - توتر الأعصاب : 


5 
2 


ءا 
2 


يحتوي البلح على مواد تساعد على تهدئة الأعصاب ومقاومة الأرق. لذا 
يُنصح بتناول بضع حبات من التمر أو البلح يومياًء كما يُنصح بإعطاء 
الطفل الثائر ذو المزاج العصبي بضع حبات من التمر كل صباح؛ كي 
تهدأ أعصابه ويخف اضطرابه. (ر. التمر). 

يُشرب ثلاثة كؤوس يومياً من مغلي أزهار النباتات التالية» وذلك لفائدتها 
في تهدئة الأعصاب. مع ضرورة مراجعة كلاً منها لمعرفة الآثار الجانبية 
في حال وجودها: 

رجيب "الااية. الما يال ين الي 

وكذلك مغلي أزهار أو أوراق النارنج (أبو صفير)» أو استعمال الزيت 
العطري المستخرج من أزهاره والمعروف في الصيدليات باسم (زيت 
8 

يفيد استعمال نقيع جذور الناردين مخزني (حشيشة القط)» أو استعمال 
صبغة الناردين المعروفة في الصيدليات باسم (صبغة القالريانا)» مع 


م 


2 


نك 


العلاج 
تنظيم وقت التغوّط» وعدم مقاومة الحاجة إليه» وإعطاءه الوقت الكافي. 
ضرورة ممارسة الرياضة البدنية بشكل منتظم لتنشيط عمل القولون»؛ 
كرياضة [الكشي الكل . 
الابتعاد عن التوتر النفسي وعوامل القلق والاضطراب . 
شرب كمية كافية من السوائل لا تقل عن ليتر ونصف يومياً» مع ضرورة 
شرب كأس واحد من الماء أو من عصير الفواكه قبل الطعام بنصف 
ساعة؛ وقبل النوم» وعلى الريق» ويُفضّل إضافة العسل إليه. 
تناول ملعقة كبيرة من زيت الزيتون مضافاً إليها بضع نقط من عصير 
الليمون» مرة واحدة يوميا على الريق قبل الطعام . 
يجب تناول الطعام المتوازن الغني بالألياف الغذائية والفيتامينات» 
وخاصّة الحبوب الكاملة مثل نخالة القمح» والشوفان»؛ والحمص» 
والعدسء والفاصولياءء والفول... والفواكه مثل البلح» والتين» 
والتشاح يلزه والاقتشمش» والدزاق» والعسب . ٠‏ #الالققتضار مفلل 
الخس» والملفوف» والجزرء والسلق» والزيتون» والسبانخ» والهندباء. 
والبطاطاء والبصل . . . 
تحاط الالكققين متوتشلين من الخلح العادي أواالملح التباتيالمشبع 
باليود إلى نصف ليتر من الماء الفاتر» وتُشرب الكمية كلها على الريق 
صباحاًء وبعد حوالي نصف ساعة يبدأ مفعول الشربة ويبحصل خروج 
كان 211 05 الإتالايعندا. 
وهذه الوصفة البسيطة لا ينبغي اتخاذها عادة» لأنّ كثيراً من القيتامينات 
والمعادن والأغذية المهضومة تذوب في هذا السائل» فيخسرها الجسم 
يجب المداومة على استعمال نخالة القمح» لأنّها نُساعد على حركة 


م 


وللإمساك أسبات عديدة يرتبط معظقها بعادات الإنسان» كان يكن طعامه 
غير متوازن» وتنقصه الألياف والفيتامينات» وخصوصاً فيتامين (ب). 

أو أن يكون المصاب قد اعتاد على مقاومة إحساسه بالحاجة إلى التغوّط. 
ولا يفعل ذلك بأوقات منتظمة . 

005 تررس التدرئن. وعدم مما رط ااانه رن وا ا ارام 

وعلاج الإمساك فن مثل هذه الحالات ‏ وفي جميع الحاللات التي ترتبط 
بعادات الإنسان ‏ يكون بتصحيح تلك العادات والممارسات بدلا من إعطاء 
الدواء» فربّما كان ذلك كل ما يحتاج إليه المريض ليزول عنه الإمساك . 

وقذايكون سنت الإفاننا رامل انقلللية عرد الفكلات ) ناحك قن الخرق 
أو القلق واضطراب الحياة: أو غير ذلك من الأسباب. 

انان را ه31 إلى كدوك للا ككفت 
القولون» أو استرخاء الأمعاء وضعف عضلاتهاء أو نقص إفرازات الغدد 

كما أنَّ تناول بعض أنواع الأدوية يُساعد على حدوث الإمساك. وفي كل 
الأحوال فإنّ معرفة السبب المؤدّي إلى الإمساك يُساعد على اتباع الطريقة 

وإِنّ أفضل طريقة للعلاج هي التي تحقق عمل الأعضاء بشكل طبيعي دون 
اللجوء إلى أى مساعللة اصطناعية» ولا يتم الاك العسيدك إل عند 
الضرورة» وذلك لما قد ينتج عنها من آثار سلبية على الأمعاء؛ خاصّةً عند 
اللاقتناةاغليها أو استكاالها لمدة لازال : 


201/ 


العلاج 
ا 0 ان ار مسحرن بدو الكيان 
لإاتكتزانها على زيت دهني ومواد هلامية مفيدة في إزالة التشنج وتسهيل 
خروج البراز الذي غالبا ما يكون على شكل قطع صغيرة صلبة كالبعر. 
(ر. الكثان) . 
شرات المنة قن هن القد العف لي واكتة ‏ فى تدك اماموروك 
اللللتخاء مما اينيد فى تليين اللككدة ومقاوفة" الامساك اللمعند..(ن. 
35 
الإمساك عند الأطفال: 
ِنَّ التركيز الشديد في طعام الأطفال الصغار يصيبهم بالإمساك. وينبغي 
حينها الإكثار من السوائل المناسبة لهم» وإضافة الخضار والفواكه 
زيت" لالز افسهل مناست ل القتغار, حيثاتقطى االقلفل مقدار 
يتراوح بين ربع ملعقة صغيرة إلى ملعقة صغيرة واحدة يومياً قبل النوم» 
الإمساك الناتج عن اضطراب الأمعاء : 
يُستعمل لذلك مغلى أوراق السعتر لخاصيته المطهرة والمليّنة والمضادة 
للعتححات )2 حك لرسويه ١‏ آر أرسعة ذر رس سسا العستاوهةميا: 
الإمساك ١‏ للست : 
ج85 لفق سروك عدو دورسو اناس لفكي «(سبةبإلى 
مكة المكرمة حيث توجد أفضل أنواعه) من أفضل المليّنات إن لم يكن أفضلها 


لديف 


الأمعاء وإخراج الفضلات» فضلاً عن افوائدها الكدبرة إالاة /الأخرى . 
ويُمكن الحصول على الفوائد الكثيرة لنخالة القمح بوضع مسحوقها على 
طاولة الطعام» وإضافة كمية بسيطة منه إلى كل وجبة طعامء وعلى 
الأخص الأطعمة صعبة الهضمء أو ذات الفوائد الغذائية القليلة . 
وهذه الكمية البسيطة تُعطي مع الزمن نتائج مفيدة جداً. خاصّة في 
حالات الإمساك وعسر الهضم ومتاعب الجهاز الهضمي. (ر. القمح). 
يُوْحْذْ مقدار ملعقة كبيرة واحدة قبل النوم من زيت السمسم (زيت 
السيرج)؛ وذلاك التليين اللتعدة. ‏ وتزاد لكيه ادن عرفتم 
وزيت السيرج من أفضل المسهلات؛ كما أنه سهل الهضم ويخمّف من 
حذة الالام الناتجة عن البواسيرء ويحفظ الشرايين من التصلب. (ر. 
السمسم). 
من أقضلن الوكائر ا الآ اكحتيى ليرية العقدة وتناومة الإفشاك أأهى 
استعمال نقيع أربع حبات من التين الجاف في كأس من الماء 5 
حيث يترك النقيع من المساء وحتى الصباح» ثم تؤكل الثمرات ويشرب 
ماؤها على الريق قبل الطعام. (ر. التين). 

ومن الوسائل المفيدة والآمنة أيضاً شرب كأس من عصير القرع (اليقطين) 
الطازج صباحاً على الريق» مرة واحدة يومياًء حيث يفيد في تليين المعدة 
وطرح الفضلات المتراكمة. (ر. اليقطين). 

الإمساك التشنجى والمعنّد : 


يتميّز الإمساك التشنجي بالصعوبة في عملية التغرّط. بحيث يحتاج الإنسان 
إلى ضغط شديد» ويكون خروج البراز على شكل كتل قاسية مما يُسبب الكثير 
من الألم والإزعاج» واستمرار هذا الإمساك لمدة طويلة يؤدّي إلى حدوث 
البواسير والتقرحات الشرجية. 
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وتسكين المغص المعوي. ويفيد لذلك شرب ثلاثة أو أربعة كؤوس يوميا 
من مخلرعالأوزاق. زر السسص) 

يفيد شرب مقدار )١  ١(‏ فنجان يومياً من مغلى مسحوق الجذور أو 
العا الجافة لشععيرة ,الورنايييين انناف ووروذلك الغيويت الفائدةهالقوية ولحادة 
البربارين في قتل الجرائيم ومعالجة التعفنات والإنتانات. كما ينبغي قبل 
الا تلك ةا ده الكنازاالقغالةالكحرى ردنا ابوناريس ناته ). 

بنك مستا نار (127) ملاعق ا المسكرة الناعم لحبة البركة مع 
العسل أو مع اللبن الزبادي» وذلك لفائدتها الثابتة والمعروفة قديما في 
تطهيرها للمعدة والأمعاء ومقاومتها لبكتيريا التعفن المعوي. (ر. حبة 
الديكة). 

15ر41 اووس قن معلجالشفائ الكشفدرهؤذلك 
د الاكتشافات الحديثة على فائدته في تطهير الأمعاء» وكبح نشاط 
ونمو العديد من البكتريا المعدية المسببة للنزلات المعوية والتسمم 
الغذائي (ر. الشاي). 

يُشرب مغلي الشعير مضافاً إليه عصير الليمون» فهو يفيد في تطهير 
الأماء 522031 الالتاقات:. ويفضل اسععيال حفات العوكر الاق إل 
لي اللصى ل لطر ا 2 لفيا ين 
ال 

نفخة وغازات ومغص المغدة والأفعاء : 

يج نك اكد ااانه بور 17م اك ور لقا رقف 3 ار كفن 
الناتج عن ذلك» فإنّهِ يُنصح بشرب كأسين يومياً من مغلي بذر الكمون» 
أو استعمال بذر الكمون بمقدار غرام واحد فقط مع قليل من العسل . 
لس نك : 

سوه روا وسهاو«اه ؟)بكووسم سو مصلو الكواويا أو .مستغلي 
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علووه ا لإطنادق ».أن سنجو سولهم بدن لديز لعو لزه تور هوي لوكي اليه أو 
الأمعاء.» ولا يُحدث تقلصات فيهماء ولا يؤدّي إلى الإمساك بعد فترة الإسهال 
ييا ا د اي ا ال ل لي طن 
مما يُعطي فترة مريحة لتنظيم الوقت. 

وتستحص ١‏ الأوؤاق على . شكال مشروبيهه ٠‏ أر عابو سك حت شر اسريعة 
المفعول عند الحاجة انالك وييعك"الانتناة) إلى معرية التقيّد بالجرعة 
اللناشة حاللة عتنالأطنال الفغار؛ اوم ورة مغرفه التنييهات العلارمة 
لذللف ار ل 


عاد ماد ماح 
1 تلز تا 


الأمعاء 


3 
التهاب وتعفن ‏ نفخة وغازات ومغص التهاب القولون 


: التهاب الأمعاء الدقيقة وتعفناتها‎ ١ 


يُضاف مقدار (؟ ‏ ) فصوص من الثوم المهروس مع قليل من الملح 
إلى ليتر من اللبن الرائب» ويُشرب منه كأس واحد بعد كلّ وجبة طعام. 
فهو يفيد في تطهير الأمعاء ومقاومة العصيات القولونية والجراثيم 
لافنا #0 راتكه رسن الأظفاء وسطأً غير صالح لبقاء هذه الجرائيم 
زتكائرها. وليس من غذاء يستطيع تجديد الخمائر الثمينة الحية في 
الأمعاء كما يفعل اللبن الرائب» فضلاً عمًا يحتوي الثوم المضاف إليه من 
مواد مطهّرة ومضادّة للجراثيم والكثير جداً من الفوائد المعروفة. 

تحتوي أوراق السعتر (وخاصٌة النوع البرّي ا يفن كبيرة من مادة 
الو دم مطهّرة ومسكنة» وهي تفيد في معالجة 
تمفدات#اللأحتاءه .. والعولات ٠‏ الجيعوووةااززننضا رورسم لأسدو اهو المعدرف و 
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والتوتر» ولا يُمكن للقولون العصبي أن يؤدّي إلى أيٍّ تقرحات أو أخطار 
على الإطلاق. 

© #ميجاةالابععاد عن السأكولدك« القت على النبنائك«القؤلؤن» كالدينازات» 
والتوابل» والسيصحل النيء؛ والصلصات» والتمتقفالتى: وكدنالقاش كتراة 
الشرفاف رات ناتك لاق تكد م يرون الأنعاء بوذي لبخ بكفرة الخازات 
وحدوث الآلام . 
ك5 يجب مكافحة الاسسالدة والااتشفاة 5 الايكهكوات والمثلجات» 
والمأكولات كثيرة البذور كالجوافة» والتين» والسمسم. 
ويجب تجنّب بلع الهواء أثهاه الطعام أو مض العخللوى » 1 العسعنين . أ 
مضخ اللبان» أو شرب المياه الغازية» لأنَّ ذلك يؤدَي إلى دخول الهواء 
وزيادة تجمّع الغازات. 
يجيا" اوتا إلى |القكزيب رضووكاة»: 05ل الكؤارون ع رسيي داص 
لل ا ين الات إلالان. 
وعموماً فإِنَّ علاج حالات القولون تعتمد بالدرجة الأولى على معرفة 
المريضن لحالته) ومعرفة ما يضرّه وما ينفعه. فليين يداك دواء أده غذاء 
عدي «الموضى أ رسيعد كز ا(الموضد» فبعضهم مثلا يرتاح إلى الأطعمة 
الغين تلتشتري علليين ألباف كثيرة110لالتعييي#الا حر اين الواح سد تناؤلة 
الكفنية ئ95ة بالالياف ١‏ فلكائدٌ لكز وهر بصو ين مععينة' علله ضص 

2 من المفيد في حالة القولون العصبي» شرب مقدار كأس واحد من نقيع 
الحالات العصبية والتشنجات المعوية» مع سعري «الاسيرة إلى اتأثييراتة 


جو نر لفدلة يبيل اكع يدن سكين" المصصى وسحالجة«التتشجات »وقد أتبت 


نلف 


البانسون».حيث« أن لبمار قائداة معووورفة معنا لقره روفن كي | المغيصن 
وإزالة التشنجات. كما يُمكن تقديمهما للأطفال الصغار ولكن بجرعات 
يُشرب مقدار كأس واحد بعد كل وجبة طعام) من مغلي أوراق النعناع ' 
أ الستعتر أو الريحان» أو العووف . 

يقالن المولةة اللعارات.. وعدء عر اللكرائل بواسطة 
اللاالاضة . والافاه عند لقان رجكييك: اليك الأاسفيوة الاتااقد 
تؤدّي إلى دخول كمية كبيرة من الهواء وتجمع الغازات فى أمعاء الطفل . 

“ - التهاب القولون (الأمعاء الغليظة) : 


كثير أرما وتكؤنالحواسا المفسية زقروالسيية كيدي« التدوعووو الب العينات 
د 


كما أن إصابة'القولون بالعدوئالتكتيرية» والأميبياء والديدان» كُلّها تؤدي 
إلى حدوث الالتهاب. 

وكذلك فإن من أسباب التهاب القولون حساسيته لبعض أنواع الأطعمة 
كالخليك :متلا أو الإ كنار من تارك 1 املق التبواطف رن لس اللعرضين 
للأمعاء» أو تناول الأغذية التي تتخمّر في الأمعاء. مما يؤدّي إلى ون 
الغازات» حيث أنّها تمجسيع فى الأمعاء وتضغط اغ1ر]اأطافلا/الإظان متعصدثة 
الآلام المعروفة التي يشكو منها مريض القولون. 

العلاج 

يجب قبل كل شيء إجراء الفخوصات اللازمة لتخلايد أسبات"الالتهاب» 

ففي حالة القولون العصبي فإن الأسباب تكون نفسيّة بحتة» وعلاجها 

يكون نالا ابععاد.عن ,تيك اعبات يكالقانو و العدونت ير الاعتطرات 


الك 


55 ل ١)‏ 
تطول مدتها. 


العلاج 


يجب على المريض اتخاذ أسباب الوقاية والراحة التامة في الفراش» حتى 
يسهل شفاؤه ولا يتعرض للمضاعفات» كما ينبغي عليه عدم استعمال 
حاجيات غيره» وتغطية أنفه وفمه عند السعال والعطاس حتى لا ينقل 
المرض إلى غيره» وعليه أن يكثر من شرب السوائل وتناول بعض أنواع 
المسكنات التي تعينه على مقاومة الحمّى وإزالة الآلام. 

الإكثار من أكل الليمون والبرتقال والتفاح وشرب عصيرهم» وأكل الموز 
الطازج . 
مرك يونا دؤنةاأمؤاك رن روسك »لكاتب رك تكن ماد 
حيوية طبيعية مضادة للجرائيم. كر عق تنشط الجهاز المناعي 
وتقوّي الكريات البيض وتكافح الإنتانات. (ر. الإشناسيا) . 
ووس الس سيسير عب عد مسييفة): 
لاحتوائه على مواد معرّقة لوس وو ا ا وهي مفيدة في مقاومة 
الحمّى ومعالجة التهابات واحتقانات الجهاز التنفسي. (ر. إكليل 
السو 
عون" متحرن الأرواف,الكنانة لغقجزة 'الآركالبيعوس (كينا 
كافواز) : -5 نام #613 لبها زم الجدك8 لحو قلات زاك يومياء 
وشرسة:فعجان واحد أوااثقاناعلئاالأكدر.من مغلئ"الأواززاق -0000 
استعمال؛كبسولات زيت الأوكاليبتوس التي تباع .في الصيدليات» بمعذل 
ا ا ا 0 
للالتهابات» ومفعولاً مذيباً وطارداً للبلغم» وفوائد كبيرة في مقاومة 


ده 


الدؤاشاتالتغورعة اذلياف) واتراككن في الصيدليات حبوب مصنوعة من 
الاغلاصة"اللتقالةاى الاقلة دافن روا ) ار 71551 


تحتوي بذور الكتان على زيت ومواد هلامية مفيدة في تسكين المغخص 
باعالة ٠‏ السمسيعانظة :ريخا ايالخل باك ١‏ القلملااة 11و بسر يج 3040 


من اللقدافق حاله افيا القولون ومغخص لوكا شرب 0 واحد 
من الماء مضافاً إليه مقدار ملعقة واحدة من خل التفاح» وذلك بعد كل 
طعام» كما يفيد شرب كأسين يوميأً من مغلي الخبيزة. (ر. الخبازة 
البريّة) . 


برقال الدووسو اعد ود دوق + رقنا رسو راج ونان وتات رن سه 
بواسطة الرذاذ المتطاير من أنفه وفمه» أو باستعمال حاجياته الخاصّة كالملعقة 
وكاس و الاشفلقةة وغير ذللف . 


يؤنّر المرض بشكل حادٌ على مجرى التنفس محدثاً فيه التهابات شديدة 
في منطقة الأنف والأذن والحنجرة:» كما أنه يُرهق الجسم فيشعر المريض 
بالتعب الشديد وبالألم في الظهر والعضلات» ويُصاب المريض بالحمّى 
وبارتفاع شديد في حرارة الجسم . 

ويكون المرض أشدّ خطورةً على الأشخاص ضعيفي البنية والشيوخ 
والاسفال الضشكان لآنه يُضعف الجسم فيمهُد لحدوث مضاعفات قد تكون 
حظوزة #اكالعيدات. الرئة .والسسمب«البؤامقة«#والعبداسه» الذفلة«والتجبوت افده . 
وقد يؤثر على عضلة القلب أو على غلافها الخارجي . 

وعادة ما تختفي أعراض المرض خلال أسبوع من الإصابة إذا لم تحدث 


00 


وا (اضفطرات» والشعور تالتكفاقة وزيادة خفقان التقداسىة وغير ذلك كن 
الأعراض العصبية التي يعود السبب الرئيسي في معظمها إلى نقص هرمون 
(الأستروجين) والتغيّر في التوازن الهرموني لدى المرأة. 


حا 
لات 


العلاج 
يجب على المرأة في هذه المرحلة أن تعتني بصحتها جيداًء فتُكثر من 
ساعات النوم والراحة؛ وتختار الأغذية المغذّية والأغذية الحاوية على 
مواد مشابهة لمفعول هرمون الإستروجين كالفول؛ والحمصء والبازلاء 
(اللله)"" ركداللة! الاعذية العية ابفتعامين ا (ه )هن( لله سا ض عا شهلا 
إنتاج الهرمونات الجنسية في المبيض» ويخمف من اضطرابات هذه 
المرحلة)» مثل: الجوز واللوز والبندق وزيت الصويا وزيت الذرة وزيت 
السمسم والخس والبندورة والجزر وصفار البيض» بينما يعتبر القمح 
لوعت كديا اند الك السطفا در الفسيط الفتعامسين 0 "(ر: 
القمح). 
يُمكن استعمال نبتة كيس الراعي أو عشبة الأخيليا (أم الألف ورقة) 
لخاصّيتهما المخئّرة والمفيدة في كالة نردك. واضظ ا ءاسين البلش . 
زر خلا كيس الراعى)ة 
يُشرب فنجان واحد وعلى جرعات متعددة يومياً من نقيع نبات إكليل 
الجبل (حصا البان)» وذلك لفائدته في تنشيط الجهاز العصبي ومعالجة 
الاضطرابات العصبية كالنرفزة والأرق والإرهاق الفكري والجسمي. 
وكذلك في حالة خفقان القلب. (ر. إكليل الجبل) . 
يُمكن استعمال نقيع نبتة الناردين مخزني, أو استعمال صبغة الناردين 
المعروفة في الصيدليات باسم صبغة القاليرياناء حيث أن للناردين تأثير 
قوي على الأجهزة العصبية» ويفيد في حالة الأرق والقلق والإجهاد 
العصبي» وخفقان القلب» وتسكين الآلام التشنجية» وكثير من الأعراض 
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الأخماج كالحمّى» والإنفلونزاء والحصبة والتيفوئيد» والتهابات الجهاز 
التنفسي عموفناً: (ر ١‏ "أوكالييتوس). 

يُشرب اثللاقة فماضين يويسا مو ريعي ولوس «١‏ الدريجان): أ ريععلي 
النعناع» لاحتواء الأول على مادة الأوجينول» واحتواء الثاني على مادة 
الميناثول؛ وكلاهما يفيد في تسكين الآلام وإزالة التشنجات. (ر. 
الترنجان» النعناع) . 

يحتوي السعتر على نسبة عالية من مادة الثيمول المطهّرة القوية» والمفيدة 
في معالجة الالتهابات» حيث يُشرتٍامن مغليّه فنجانين يومياً. (ر. 
القن 

إذا كان الهريضن لدايه هانب "كا اناف الأشبرين» اللإقهكانة الترالها 
بمغلى قشور أغصان الصفصاف الحاوي على مركبات السالسلات 
رسفن لالس )0 رمس لاد الل الالشرون. زر . 
عدر ْ 


لخ ماح ماج 
3م يم يك 


طٍِ 

الإياس (سن اليأس) 

غالباً ما تتراوح مرحلة الإياس وانقطاع الحيض عند المرأة بين سن 
ارين ونان ارام اررق ل ري 
وفادراً ما انتأ حو اعنه ابقليل: 

وان فيضن الخزاة 10 اللا لات 
خفيفة» وقد ينقطع الحيض عند بعض النساء بسرعة دون أن يُحدث أيَّة 
أعؤاض »+« والكربوظالازاناساء بمعد العاله لق «أكدودسن ودج لقنن 
بعش العغالاات» 02 أغراضا مشعلفة م الحيلف النوع والشدّة» مثل: الشعور 
الفجائي بارتفاع الحرارة» والصدا » وفمدان الشمعة للطعام؛ وزيادة النرفزة 
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يجة الصوت 


تحدث البحة وخشونة الصوت بسبب التهاب أو تهيّجح يصيب الحنجرة 
والحبال الفريون لله لالديناتك الحلق. أو إجهاد الحنجرة 
بالكلام» أو البكاءء أو الغناء» أو التدخين» أو تحسّسها بالبرد. أو غير ذلك 
من الأسباب التى لا تكون ظاهرة فى بعض الأحيان. 

والبححَة في الغالب تزول سريعاً من دون أي ضررء ويعود الصوت إلى 
طشحجحة . ولك (رإذا طالك يعندتها واستمرت لعدة أيام فينبغى حينها مراجعة 
الطبيب وعدم إهمالها ل امنقلايات ١ن‏ عفرن 3230 إلى 
خمود القضوت ها نهائيا 

العلاج 


*» يُشرب من نقيع جذر نبات السوس (العرق سوس)»؛ فهو يصمي 
الصوت,. ويُنقّي قصبة الرئة» ويُزيل البحّة. كما أنه يُميّع القشع. 777 
السعال» ويفيد في التهابات الجزء العلوي من الجهاز التنفسي عموماً. 
رب 


وبحة ع الناجمة 2 ويستحسن 27 رسيي 
منه عدة عرات 00 (ر. السمسم). 
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المصاسية. لسو النأس لكوي عي اعد رعس سال لاد اقيق 
على الأجهزة العصبية» وعدم المداومة عليه لمدة طويلة حتى لا يحدث 
الاعتاد غللة. زر تارددا مخزني) . 

في حالات فرط التعرّق» أو التعرّق الليلي المصاحب لمرحلة انقطاع 
افيص ( الأناضق )+ فإ نافد شرت !تعدا رالا( كلمي يؤفقا كال رتيتززة ار لالغلى 
المريمية (القصعين)؛ فإنَّ لها فائدة معروفة في خفض التعرّق (مستحضر 
التاليسات التقيد لانى الذى د عير لا السرم وعدي اانا كن 
قتلامة ‏ المر ).هذا لفقا عو نان 1 يف اذى معالحة الات 
عع لكالا لامون. ر 111 1 د للق 
والاككات» وكثير من الحالات التي قد تصاحب مرحلة الإياس. (ر. 
مردمية). 

يفيد استعمال مغلي كستناء الهند (قسطل هندي)» وذلك لاحتوائه على 
كمية كبيرة من فيتامين (ب» ب)» وعلى فلافونوييدات» وإيتروزيدات 
تزكر يك سراد أسوى ا قنتعا را سرع عدو كرتن د اللاام 
والتخفيف من لزوجته» وتخفيف الآلام الناتجة عن تمدد جدران 
الشرايين وتهيجهاء وفائدتها في حالة الاضطراب الهرموني الذي يؤثّر 
على الدورة الذدرية لدوزالمراة فق حال كن[ الجاسة 3 كسشناء 
الهند) . 
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فإذا زاد وزن الإنسان بنسبة تتراوح بين /)١5 - ٠١(‏ عن وزنه المثالي فإنّه 
يكون قد بدأ الدخول في مرحلة البدانة . 
وتقاس البدانة بالاعتماد على نظرية قياس كتلة الجسم والتي تحسب 
بالطريقة التالية : 
كتلة الجسم > حاصل قسمة الوزن بالكيلوغرام على مربّع الطول بالمتر. 
16165 لكان بشاوى 0 كسلوغزاما #ودزل يساوي وار 
مترأء فزن كله حسيية 4 
45406 ل لمن 2 نا 
فإؤااكانت اكثلة«النجكنام ابين 1١50:‏ -:0؟) فاللتقتخصن»مععدل ٠‏ وإذا كانت كتلة 
الال جيرا اكذاكق كانه عله ذا اعاسح كقلة#النكتتم بين 
)5١٠  ”١(‏ فهو بدين بدانة مفرطة. 
العلاج 
7 يتوقف العلاج الأفضل على مراقبة الإنسان لطعامه وشرابه والإقلال من 
كميّته والتحكم بنوعيته» بحيث تكون كميّة الحريرات اليومية التي يحصل 
عليها الإنسان من طعامه وشرابه أقل بقليل من المقدار الذي يحتاج إليه؛ 
ويجب أن يكون الطعام متوازناً ويلبّي الحاجات الضرورية للجسم» مع 
العلم أن كميّة الطعام ونوعيته يختلف مقدارها بين شخص وآخر تبعاً 
لعمره وعمله وما يبذله من جهد. 
ومن الضروري خلال ذلك القيام ببعض التمارين اليومية المناسبة كالمشي 
والسباحة مثلاً من دون إرهاق» ومع الاء.-مرار على ذلك يصل الإنسان 
إلى الوزن المثالي المطلوب. 
# يجب الابتعاد قدر المستطاع عن المأكولات الدسمة والمأكولات ذات 
قله اللو اذ االقانة الالحرر ك فريك الشفلات والقتر والأزاز 
والخبزء وبالمقابل الإكثار من أكل الخضراوات الطازجة والمسلوقة» 
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# الإكثار من شرب عصير التفاح والغرغرة به قبل شربه» يفيد الحنجرة 
السحية يويسا عد عانن العقلمن من ة الصوريتة 

* يُغرغر بمغلي البابونج أو مغلي الشمّر عدَّة مرات يوميأء فهو يفيد في 
حالة اللتيهنات الحنجرة وبححة الصوت الناتجة عبها. )5 البابونج» 
الشمر)ة 


ماد 
73 
واه 
7 
ما 
7 


السداظة (التسيفة) 
البدانة هي زيادة وزن الإنشان عن الحد الطبيعي المسموح له وسببههنا 
الرئيسي كثرة الطعام وعدم التحكم بنوعيّته» بحيث يكون مردود الطاقة أو 
العاف للش 100000 م من الحد الذي 


التدريجى للدهون وحدوث البدانة . 


بكري 2 تؤدّي إلى حدوث البدانة» وهي أسباب 
ا ا 1 

والبدانة مرض خطير لأنّه يؤدّي إلى أمراض خطيرة» فيُساعد على 
لويوزهاء أواتويد من حطوري يديد صلب السرد نه مكو للحي 
وضيق التنفس» وتشوّه العظام» والسكريء, والنقرس» وارتفاع الضغط . 

وكُلّما زادت البدانة زاد احتمال المرض وأصبح الترابط بينهما أقوى. هذا 
فضلاً عن فقدان الإنسان: البدين الجشاله وإنفلاظه بوكفكةا ركه 

ويمكن معرفة الوزن المثالي التقريبي للإنسان عن طريق معادلة الدكتور 
بورتهارقت: ذال لجست بالشكل التالي : 

وو ا ا 

الوزن المثالي للنساء > (الطول - ٠٠١‏ ) ءا 86/ .٠٠١‏ 


حلاف 


وول ]س3 بون لكين رتساعد قل كين 

فسن ٠‏ ولكن ليس لها أي تأثير على دورة المرض وتطوّر مراحله. 

الل ال ل لي 
يستخرج عنصر الكينين من قشور سيقان شجرة الكيناء ومركبات الكينا 
كتؤزاةةاازاباع بالبقايتد 90ج لكلف بات «والاه+ريتجدت "التتعتحالنهناءالأتأمر 
اس 41م 

اللقةالنوات زازب ى االلقذاة ازنك الاق ,ر (الفاققا :15 
الاق لشي ربك" لسار اماع السب ادر . 
برباريس شائع). 


9-0 
١‏ 
.0 
م 
ا 
3 
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البروستات 
التهاب - تضخم:- سرطان 


الروكتات غك صغيرة , بحجم وشكل حبة الكستناء ء (أبو فروة)» تقع 
تحت عدر الثثارة. محيطةً بالإحليل فى بداية مجرى البول» وفي حال أيٍّ 
خلل يطرأ عليها فإنّها - بحكم موقعها ‏ تؤثّر مباشرةً على الجهازين البولي 
والتناسلى . 

والأمراض التي تُصيب البروستات هي: الالتهابات» والتضخم» والأورام 
١-التهاب‏ البوروستات:: 

1 اعبات نر شرك عر لمر 1 و كبر الاراحين 
د اللااكره جز أععو سات« الاتعنات وتجعدد سوج الكاوئ مشعل إلى غندة 
لاوا كات "من "نزااة صديدية موجودة في أي جزء من أجزاء الجسمء مثل 


ن أنه 


واللحم المسلوق أو المشوي وخاصّةً لحم السمكء. والفواكه التي لا 
تحتوي على نسبة عالية من المواد السكرية. 

ل فر ا [ارمي و عوبر 0 ان ري 
وذلك لاحتوائه على حمض اللينولينيك الذي يأثر على أنزيم تخزين 
الدهون في الجسم»؛ وقد تم تصنيع حمض اللينولينيك من قبل إحدى 
الشركات الفرنسية على شكل كبسولات صيدلانية تستعمل لهذا الغرض . 

يتميّز شراب المتة بأنّه ساد للشهية» ويُعطي إحساساً بالشبع» وله فوائد 
كثيرة أخرى وآثار جانبية ينبغي الانتباه إليها. (ر. المتة). 

يفيد شراب الخروب الأشخاص البدينين والراغبين بإجراء حمية غذائية؛ 
وذلك لاحتواء حبيبات ثمرة الخروب على مادة صمغية لزجة تنتفخ 
بالماء؛ فتتعطي الشعور بالشبع» وتقطع الشهية للطعام. (ر. الخروب). 


2 
قو 
قد 
7 
ا 
د 


البرداء (الملاريا) 

مرض استوائي معدء ينتقل إلى الإنسان عن طريق نوع خاص من 
البعرض. وهو مرض خطير يتميّز بنوبات حادّة من الحمّى تُعاود المصاب 
بأوقاتٍ منتظمة» حيث تستمر النوبة الواحدة حوالي أربع ساعات» ترتفع 
خلالها درجة حرارة المصاب إلى أربعين درجة مئوية أو أكثرء ويصحب ذلك 

والنوع الخبيث من الملاريا خطرٌ جداء لأنَّه ربمًا يؤدّي إلى انسداد الأوعية 
الدمويةء وتاغتطل عمل الكلق». وإصابة»المتؤراةوبالتسسيكاتك«زوموعةافن 
الغيبوية . 


العلاج 
نز ا ا 
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أن التتموسك اقاداتكوان: بسيظ ا وبال#فابابافقند«يكون:العضسم كبيرا»والايشعر 

الاك أبأية اأغلزاسن تذكر: 
والأعراض الشائعة لتضخم البروستات هي الحاجة الملحّة لتكرار عملية 

التبوّل خاصّة في النصف الثاني من الليل» مع ضعف في تدفق البول وتقطعه. 

والشعور بآلام قد تكون مزعجة وشديدة. 
وفي الحالات المتقدّمة فإنَّه ينبغي الانتباه جيداً إلى المضاعفات الخطيرة 

التي يحتمل حدوثها نتيجة لزيادة الضغط داخل المثانة؛ وضعف عضلاتهاء 

وركود البول فيهاء مما قد يؤدّي إلى إصابة الكليتان أو الحالبان أو إصابة 

المثانة بالالتهاب أو الفشل التدريجي . 

العلاج 
من الضروري مراجعة الطبيب لمعرفة درجة ونوعية التضخمء وتحديد 

العلاج الدوائي أو الجراحي المناسب له. 

تحور عليظ و#وورلسةا #الملكى للعساى ومسععوق: العصلة»السوداء بسسية 
ححت ال19 للق الفا ا ححوت لكر سواه ويؤخذ منه مقدار 
ملعقة صغيرة ثلاث مرات يومياًء وهذه الوصفة مفيدة كثيرا في تقوية 
الجهاز المناعي للجسمء وتنشيط خلاياه» وتجديد الغدد والأنسجة» 
ومصالجة «ادوتطوافات «صهل عد «البروسعات»«وتسيه ٠‏ الخد الجحسية«وصقهنا 
على العمل بكفاءة ونشاط . 

د يفيد استعمال مغلى جذر نبات القراص في معالجة البروستات 
المتضخمة. وذلك احفر ساعن امن فعّالة على غدة البروستات» 
منها مادة الستيرول التي تساعد على الحذ من ضخامة البروستات 
والتخفيف من الأعراض الناجمة عنهاء وتباع في الصيدليات أكياس شاي 
من نبات' القراص حيث تستعمل لهذا الغرض . (ر ٠١‏ القاض) . 

الثوم والبصل مفيدان للبروستات» وذلك لاحتواء الثوم على اليود 


يلك 


التهابات الجهاز الهضميء» والتهابات الجهاز التنفسي» ونغيلدت الف . . 
وبعض الالتهابات آذآ لعدوى تناسلية أو سرية. 
وعلاج التهابات البروستات يحتاج إلى تشخيص نوع الل روسعات» 
واستعمال المضادات الحيوية القوية لمدة لا تقل عن شهرين. 
يفيد شرب فنجانين يومياً من مغلي مسحوق جذور ولحاء شجيرة 
البرباريس شائع» وذلك لثبوت مفعول مادة البربرين في تقوية الجهاز 
المناعي» والمكافحة القوية للجرائيم والإنتانات. (ر. برباريس شائع) . 
[ [ز[ 1[ |[ [ |[ |[ | |ز[ز[|[| |[ | |[ | |[ | |[ |[ 0000007 
الأرلاكات التحديئة 5527 القاتلة للجراثيم والمضادّة للإنتانات»؛ بما في 
ذللف العميابناك زإنعانات ليوا الله الاغذة الرويتاة زر اك 
الدب) . 
يفيداستعسال عصير أو قعل أن حزق« اجات ارات رزورك 2 عتكركف 
تقول وذلك النائدته .فى سالك يات الس ١‏ 2 امسر الك 
اللوووووة ا كدودر . كناك المكقويل) . 
لقي ابرريهاتة" 
أكثر الرجال بعد سن الخامسة والأربعين يصابون بتضخم غدة البروستات» 
ويحدث ذلك نتيجةً لفرط نمو نسيج غدة البروستات مع تقدّم الإنسان بالعمر. 
وتختلف أعراض هذا التضخم بين الرجال اختلافاً كبيراً» فقد يُصاب 
نسيج الغدة عند بعضهم بالتصلّب» ويُصبح غير مرنٍ بالدرجة الكافية التي 
تسمح للغدة بالاسترخاء والسماح للبول أن يتدفق بحريّة من المثانة إلى 
الإحليل» ممًا يؤدّي إلى قيام عضلات المثانة بزيادة قوّة تقلصاتها كي تتمكن 
من دفع البول إلى الإحليل. 
كسما أنواتسجياء. التضسيني. له افا( كبر علوي ننذة لالض مستكليي كان 
التضخم متجهاً نحو عنق المثانة كانت الأعراض أشدٌ ظهوراً» على الرغم من 
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البواسير 
البواسير عبارة عن انتفاخ وتمدد يصيب أوردة الشرج الدموية بما يشبه 
الدوالى . 
وااخيسسكي لك انرا ه11 لاا ر عمد سورحم ماله 
الأماك ارين كفل المتكرر. 
والعؤافهإكا١‏ أن تعزو كع كيه عون درو اكات لجراي قطي عا حانة 
فتحة الشرج» أو تكون داخلية تنشأ في الداخل» وقد تهبط إلى الخارج حيث 
تظهر من فتحة الشرج بدرجات مختلفة» فتعاد إلى الداخل بدفعها بإصبع اليد. 
وَفيِن الكالك فنا البراسير لا عطي أعراظا اظاهرة إلا اإذا[التهيت الاتوارمت 
فإنها نُصبح مؤلمة جدأء خاصّة إذا كانت البواسير داخلية» وقد تصبح البواسير 
نازفة لأقل عارض يصيبهاء وينبغي مراجعة الطبيب في حال وجود أي نزف 
شرجي لتشخيص السبب خوفاً من وجود أي ورم سرطاني . 
العلاج 
© :الاشارفكة عه البوامسر رجانه الاتؤلمةافإله يفيد شرةافقيواو 
مغلىبنبات الكرّاث أو نبات الكنباث (ذيل التعضتان) وأذلك الخاصيّعههما 
القابضة والقاطعة للنروفات» واللائمة للجروح لح والمضادة 
الالعييانات: ويجب في نفس الوقت استعمالهما على شكل غسولات 
ترك لكر ل ارو اكات لمق 
#* يفلاناشرب عصير أو مغلى عشبة الأخيليا (أماالألف ورفة). وذلك 
ولن قار يراد نالفه واكك الاق الالجالاك: حيك اند كيرا 
فى حالة البواسير النازفة» ويجب استعمالها خارجياً أيضاً في نفس الوقت 
عواكو شكل غسول» وكمتاداجه أو حقن شرجية» أ مرهم. زر 
أخيليا) . 


ولك 


والفوسفورء وهما ضروريان لتدعيم وحماية نسيج وخلايا البروستات»؛ 
ولاحتواء البصل على مواد مقوية واتستتفلة للهرمونات وللدورة الدموية في 
نسيج البروستات» ويُفضل لذلك نقع بصلة متوسطة الحجم في الخل 
الأسم ون أكاه ا ماح صابن البوزعين أرو سح ها تدان لعفا( 
الثوم , البصل). 

*# مستحلب بذور اليقطين (القرع العسلي) مفيدٌ في معالجة تضم 
البروستات والتهابات المجاري البولية واضطرباتهما. (ر. اليقطين). 

يفيد أخذ مقدار  ١(‏ ؟) غرام من مسحوق حبة البركة (الشونيز) يومياء 
لفائدتها المضادة للولعينات والمقوية للجهاز المناعي للجسم. (ر. حبة 
البركة) . 

“" - سرطان البروستات : 


يختلف سرطان البروستات عن غيره من جميع أنواع السرطان بكونه بطيء 
الع وَبَأنَّالإعطابة به اقبل سن االمتعاسسة» والسوسي: كاذ تكرن انادرة) 
وبعد هذه السن يزداد احتمال حدوثها حتى تصبح شبه مؤكّدة في الثمانين من 
العمر فما فوق» وقد لا تحدث أيّة أعراض» ولا يشعر المريض بحالته» وفي 
حال معرفة الإصابة فقد يقرر الطبيب ترك الحال على ما هو عليه دون معالجة 
وذلك تسا العم المريف وروتطن ريسالتة أن إذا كانس لا 2 ل نيا 
بووضاوع طبو وقد يقرر الطبيب ضرورة استئصال البروستات جراحياً أو 
بالمنظار» وإذا ما أهملت الحالة فقد تخرج الإصابة عن كونها محتجزةً في 
غدة البروستات وتنتشر لتصيب العظام. 

ولاس ١‏ لنافاظاهداب. دو ر :فق :مج العة ٠‏ ستوظنات» الجروزااظارك بوباززة زافو يحعففات 
الواردة في التهاب وتضخم البروستات يمكنها أن تخفف من الأعراض 
المماحة لل ل يهههالدتاية من ليت 


راد ماد ماد 
م يليم يج 
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البول 

التهاب المثانة والمجاري البولية - انحباس البول 

- سلس البول ‏ الرمال البولية ‏ البول المدمم 
- التبؤل الليلي اللاإرادي (بول الفراش) 


يُصاب الجهاز البولي بأمراض كثيرة» منها خطير ومنها بسيط جداًء وإِنَّ 
أي تغيّر يطرأ على عملية التبوّل فيه دلالة على وجود خلل ما يحتاج إلى 
تمدن . ندل : تغبر لون الرن رمك اتدناعة :أو تمطلقهء أو قلعه 
بشكل ظاهرء أو إذا رافقه ألم» أو حرقة» أو حاجة ملحّة إلى تكراره؛ أو 
خروج كميّة منه بغير إرادة. 

وفي كل الأحوال فإنَّ الإكثار من شرب الماء والسوائل ضروريٌ جداً في 
معالجة أكثر أمراض المسالك البولية والتهاباتها والوقاية من حدوثها. 

تاللناء يتظلتك المسال كا البولية»"ويريل الترسعاس» »ومع رمن تكوان 
الحصى» ويحفظ الأنسجة؛ ويُساعد على حفظ وتنشيط مجرى الدم» ويُقلل 
من السموم وتركيزها في الدورة الدموية. 
١‏ «القتناقات"اللقتانة«والاتخارى البوالقة» 


تحدث الالتهابات في الجهاز البولي نتيجة لدخول الجراثيم إليه إِمَّا من 
خارج الجسم عن طريق الإحليل (فوهة التبؤّل الخارجية)؛ حيث تصعد 
الجرائيم من خلاله إلى المثانة» أو من داخل الجسم نتيجةً لوجود التهاب ما 
فيه حيث تصل الجرائيم إلى الكليتين عن طريق الدم» ثم تنزل منهما إلى 
التعالب والهنانة . 
2 عور راد ناك وح سك عور االكازتاة هيه [النييولة اكات 
الأبحاث الحديثة فاعليتها المضادة للإنتانات البولية والمعوية» وهي من 


ليك 


يفيد النتتعتال»عتهجة ١‏ القاؤاضاززللقة بين عا شعي رشن 
لاحتوائها على ذات الخصائض المفيدة» وتستعمل عتشبة كيس الراعي 
على شكا يكدافات. رقا سورسي ةلدات الخوقيور ١08‏ (بالفواض» 
كيس الراعي) . 

يحتوي السحلب على نسبة عالية من الهلام النباتي الغروي الذي يفيد في 
حالة[الفؤااسير الغاؤافة(ر ..اليوشتكلاف) . 

يجعووى»العوات يعاو زنشبة غالية 9ن اوبكر الكفيوبية ١‏ الا نض نب ساعد 
على ضم الأوعية الدموية ومعالجة البواسير النازفة. (ر. 1ق 

يفيد استعمال زيت المرّ المقطر من الراتنج (المرّة)» وذلك لخصائصه 
الها م للفيفحة ويدوالك 

القن سيد اللسديفة اا ا الس ا 0 
فائدته في تمييع الدم ووو ورين وتخفيف الآلام الناتجة عن 
تمدد جدران الشرايين وتهيّجهاء وهو مفيد جداً في حالة البواسير 
انتانق تارذ اكنيرا من الزلك ارق قفا اراق حبرو كينا 
عار لاضة 005 المي ( كسساء الب 

تبني علق المغلات باللراشير الاحعاد كلكااعن التعمال الاغديه المي 
لتهيّج القولون كالتوابل» والشطّة والفلفل الحارء وكذلك الأغذية الغنية 
بالألياف الخشنة كالكراث والملفوف والجرجير والفجل. 

يتمتع التين بخواص قابضة مفيدة في معالجة البواسير» ويفيد لذلك تناول 
ثلاث حبات من التين الطازج صباح كل يوم. (ر. التين) . 


عاد 
7 
2م 
3< 
0 
7 


يام 


تُعالج التهابات المجاري البولية» وتدر البول» وتعالج الانصبابات داخل 
الجسم. (ر. الكنباث) . 


انحباس البول هو عجز المصاب عن القيام بعملية التبؤل» على الرغم من 

امعاهةابشائعةتالشؤالة:. 
وهذه الحالة ينبغي معالجتها سريعاًء لأنّها تؤذي مع مرور الوقت إلى 

أضرار كبيرة» منها تعطيل عمل الكلى ورُبّما إتلافها. ولمعالجة هذه الحالة 

ينبغي معالجة السبب الذي أذّى إليها كتضخم البروستات» أو حدوث ضيق في 
مجرى البول لوجود حصة بولية أو ورم فيه؛ أو حدوث تمزرّق» أو وجود ورم 

في منطقة المثانة» أو مرض عصبيء أو نتيجةً لإجراء عملية جراحية. 

العلاج 
يجب معرفة السبب الذي أذَّى إلى انخباس البول ومعالجته سريعاً» ويفيد 

بعد الك التخيانالأعشاب. التالية: 

1 انيال مغلى بذر الخلة؛ أو استعمال الكتوت المهدلانية الجاهرة 
المق رق مو الاقضه الفعّالة لبذر الخلّة والتي تُدعى (لينامين)» وذلك 
و0110 5 لكات » : واللموسعة اللخالبينء _والكذرة للشريلنة 
والمساعدة على طرح الرمال والحصياتء والمخقّفة للألم. (ر. 
الخلة) . 

ب ١"‏ المويية نان اونظ للقن 1 انارورى التاق فك بدن كل 
أربع ساعات» أو تكمّد بشرائح البصل المسحّن قليلاء وتُبدّل الكمادة 
دن الات مرات ابزيا .0 #الللدرت كدر ). 


رف 


أفضل الأدوية العشبية المستعملة في الأخماج الكلوية» وأخماج المثانة 
والإحليل, وفي حالة سلس القزالة وارتفاع نسية الحامض البولي. 0 


تحتوي القرفة على مواد مطهّرة قويّة» أكّدت الأبحاث الحديثة فائدتها في 
مكافحة أنواع عديدة من البكتريا المسببة للإنتانات والفطور 
اناس وات لخن فقت ريق للق بعررسس ظرور لحف لض 
المسؤولة عن الإنتانات الفطرية» كما أنَّ لمادّة الأوجينول في زيتها الطيار 
خاصية مد ود ووم كته و لاله وإا(ر. عازف 

أوراق الهندباء البرية تنشط الكلى» وتقوّي الجهاز البولي» وهي مدر 
فعّال للبول» وتحتوي على نسبة كبيرة من البوتاسيوم» حيث تقوم 


بتعويض الجسم لما يفقده منه نتيجة لتكرار عملية التبوّل» ويفيد 
استعمالها مع الأعشاب المكافحة للأخماج البولية. (ر. الهندباء) . 


يحتوي جذر ولحاء شجيرة البرباريس الشائع على مادة (البربرين) التي 
أكدت الدراسات الحديثة على فائدتها في تقوية الجهاز المناعي للجسم 
وقتل كثير من الجرائيم والفطريات» بما في ذلك الجراثيم المسؤولة عن 
إنتانات المجاري البولية وحوص الكلية» والإنتانات الفطرية (المبيضات 
البيض)» ويفيد لذلك شرب فنجانين يومياً من مغلي مسحوق الجذور أو 
من عصير الثمار الجافة» ويجب عدم تجاوز الجرعة والانتباه إلى أعراضه 
الجانبية . (ر. برباريس) . 

يفيد استعمال مغلىي الخطمي (الخاتمية) لخاصيّته المدرة للبول والمضادة 
اناكو اليد 'ي حالةااقلافة لقره لدطشرون رفوروم موده 
يُشرب منه ثلاثة فناجين يومياً. (ر. خطمي). 


يفيد استعمال مغلي أو عصير أو مسحوق عشبة كنباث الحقول» فهى 


فض 


إدرار البول» وتوسيع الحالبين؛ والمساعدة على طرح الرمال 
والحصيات. (ر. الخلة). 

الإكثار من أكل الكرفس وشرب عصيره ومغلي أوراقه. وكذلك الكراث 
والكنباث» وذلك لفائدتهم في إدرار البول» وزيادة إفراغات حمض 
البوريكء وتظلهير اللتجاري البولية» وتييكين الآلام. (ر. الكرفس» 
الكرايفي. الكدرايف)ه 


يفيد شرب مغلي زهر الفاصولياء الخضراء أو زهر الفول الأخضر أو 
شباشيل الذرة» وذلك لفائدتهم في تطهير المجاري البولية» وإدرار 
الجورادويو وت كي لاآلام عبرووط رو العرسيابث ل ر لوال الجولية... (د..«الفتويك» 
الفاصولياء» الذرة) . 


فى تطهير المجاري السوالية. وإدرار البول» وطرح الرمال» والتبول 
لسر "الشي). 


6 البول المدمم : 


إنَّ ظهور الدم في البول علامة هامّة ينبغي عدم إهمالهاء ومدعاة ضرورية 


لزيارة الطبيب. 


وقد يظهر الدم في البول ثم بعد ذلك يختفي»ء وقد لا ترافقه أيّة آلامء إلا 


أن زيارة االأقلاكيب._ لمعرفة العست "لاقن غنابةة لزأ كات «اااه يكن ذلا ادم 
لمرض مايفئ مراحله الأولى» كالبلهارسيا مثلاء أو نتيتيعة لالتهاب في السيشانة 
1" الكليق . 


2 
0 


وعلاج المرض في مراحله الأولى أسهل وفرصة شفائه أكبر . 
العلاج 


5 


لاسلس اليوال: 
ويقصد به عدم استطاعة المريض الضبط الكامل لبوله؛ بحيث تخرج منه 
بضع قطرات من البول من دون إرادته . 
العضلتين الضابطتين لعملية التبوّل» (العضلة الداخلية أو العضلة الخارجية)؛ 
أو كلا العضلتين معاً. 
ويعتبر تضخم البروستات لدى الرجال» والحمل والولادة لدى النساء من 
أهم العوامل المؤدّية إلى ارتخاء وضعف العضلتين الضابطتين لمجرى البول. 
العلاج 
*» ,يفييد. شرب وفسجانينبيومياً من مغلي لحاء وأوراق وثمار شجر البلوطء 
لاحتوائه على مواد قابضة ومطهرة تفيد في معالجة سلس البول والتبول 
الى ان لراش . زر اللرعل)” 
الأعصاب ويدر البول» ويفيد في تقوية العضلتين الضابطتين لمجرى 
ار انا 
؟ ‏ الرمال البولية : 
وذلك لمقاومة ترسبات الأملاح وخفض نسبة تركيزها في البول» وخفض نسبة 
حمض البول وطرحه خارج الجسم . 
العلاج 
يفجد شرب مضل يبذر السخلة أر عمسا اكقلاسيمينا ا الناكالةاالسمسوية 
على شكل حبوب تباع في الصيدليات باسم (لينامين)» وذلك لفائدتها في 


نفيك 


غرام من العسل»؛ ويعطى الطفل مقدار ملعقة صغيرة واحدة قبل النوم 
بساعة » ويمنع بعدها عن شرب العام 

2 تسحق قشور البلوط المجففة ويضاف إليها العسل» ويُعطئ الطفل منها 
مقدار ملعقة صغيرة في النهار. وأخرى قبل النوم بساعة. ويمنع الطفل 
بعدها من شرب الثاء؟ 


يفف 


والجوراشوه والجهاز البولي. ونزيف الرحمء والوفةل والرعجان. 0 
الل 


# يُستعمل مغلي عشبة كيس الراعي بشكل أساسي لمعالجة النزوفات 


الداخلية والخارجية في الجسمء مثل البول المدمم الناتج عن حصى 
الكلى والمثانة» والقرحة المعدية» والتيفوئيد؛ والزحارء والسل الرئوي»؛ 
وفي حالة غزارة الحيض» وأورام الرحم. ويُستعمل لذلك مغلي العشبة 
أو عصيرها الطازج. (ر. كيس الراعي) . 

يحتوي القرّاص (القرّيص) على مواد قابضة ومخثّرة مفيدة في قطع 
النزوفات الداخلية» ويستعمل لذلك مغلى محضر من مسحوق لشاف 
والأوراق» أو من عصيرها الطازج. (ر. القراص). 

يفيد استعمال مغلى قشور وأوراق وثمار شجر البلوط لاحتوائه على نسبة 
عالية من المواد القابضة والمطهرة والمضادة للالتهابات» ويستعمل فى 
الخالات النارشييل البر8االنديبييي ا 211 
المعي وى الععووض برو السك القزير دون البلويطي 

التبوّل الليلي اللاإرادي (بول الفراش) : 

يُعطى الطفل ملعقة أو ملعقتين صغيرتين من العسل قبل النوم بساعة» 
ويُمنع بعدها عن شرب الماء؛ لأنَّ العسل يعمل على امتصاص الماء في 
الجسم ويحتفظ به مما يُريح الكلية والأعصاب عند الولد المصاب . 
يُعمل للطفل عجينة من مسحوق أوراق القريص الجافة ومسحوق الشعير 
الناعم بنسبة واحد إلى ثلاثة» حيث يُضاف إلى المسحوق كميّة مناسبة 
من الماء والعسل حتى يصبح عجينة رخوة» ثم نقوم بتقطيع العجينة إلى 
قطع صغيرة متساوية وزن كل منها حوالي ١5‏ غرام» ويعطئ الطفل قطعة 
واحدة قبل النوم بساعة» ويستمر على ذلك لمدة أسبوعين. 

يضاف مقيذان عشووة غ را لاك و رسو ةنا السي ا الحيسوو ا 


حر 


2 


2 


2 


2 


ترد رسع العسعات والرلالوالأشادع وأمتواض العدليب) . ار . 
الخردل). 

يؤكل العنب بكثرة» ويشرب عصيره؛» فهو يفيد في تنقية الدم» ويُساعد 
على ن, الاستحة. 

يؤكل الملفوف ويُشرب عصيره؛ فهو يُنَقَي الدم ويفيد خصوصاً في حالة 
التسمم الكحولي» كما يُصنع من أوراقه كمادات مفيدة في حالة لسع 
الخشرات . (ر. الملفوف). 

في حالة لسع الحشرات فإنّهِ يفيد تكميد المكان المصاب بمهروس الثوم 
أو مهروس البقدونس. 

في حالة التسمم الناتج عن الإفراط في شرب الكحول والتدخين» فإنّه 
يفيد أكل ثلاثة فصوص من الثوم يومياًء وأكل الفجل وشرب عصيره. 
وشرب فنجان واحد في اليوم من نقيع الناردين مخزني . زر الثارة2). 
لتطهير الجسم من السموم المعدنية» فإنّْه يفيد شرب كوب واحد من 
مغلي جذور نبات الأرقطيون لمدة شهر كامل. (ر. أرقطيون). 

يفيد أكل العسل لمقاومة تأثير الفطر السام؛ ومقاومة مختلف أنواع 
السموم . 

إِنَّ للتمر فائدة مؤكّدة في معالجة مختلف أنواع السموم والوقاية من 
اللاكالنابة ونيا كسا رردواافةاعتوورسدول .انه #قلة ودس كاعد الأبخات 
انح تارق الخللفة:. (ر. العمر): 


عاد 
1 
ا 
23 
ا 
3 


اليف 


التسمم 
أكثر أنواع التسمم حدوثاً هو التسمم الغذائي الذي يحصل نتيجةً لتناول 
الطعام الفاسدء أو نتيجة لتناول بعض أنواع الأعشاب والفطور السامة. 
وكذلك يحصل التسمم بالددريةة وبالكحول» وبلسع الحيوانات والحشرات» 
وال لاني الذى حخدث 012 الا الديةا 
ويختلف تأثير السم كما تختلف أعراضه وذلك تبعأ لنوعيّته وكميّته ومقدرة 
جسم المصاب على تحمله. 


العلاج 
*# يجب الإسراع في مراجعة الطبيب دون أيّ تأخير» وذلك لتحديد نوع 
التسمم ووصف العلاج المناسب له. إضافة لذلك فإنّه يفيد استعمال 
بعض أنواع الأعشاب التي تساعد على طرح السموم وتنشيط الجسم . 
يُعطى المصاب بالتسمم الغذائي شربة ملح إنكليزي» أو شربة زيت 
حرم للوسراع بتفريغ المعدة والأمعاء . 
*# يُشرب أربع كاسات يومياً من عصير الليمون المخمّف بالماء» فهو يُساعد 
على طرح كافة أنواع السموم» ويُساعد على تنشيط الجسم وبناء خلاياه. 
»> يضاف دار طلاكقة كنيرة من بذ اللخرادل لاود ار راقن الا 
الفاترء ويُحرّك جيداً ثم يُشرب مباشرةً بعد الإصابة» فالخردل يفيد في 
تعقيم المعدة. تاساعد علو «القعبوره وهو عامل كاله ا السموم . (يمنع 


0 


ءٍِ 
3 


2 


2 
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الابتعاد عن الخمول والكسل» والقيام بنشاط رياضي يومي مناسب» 
وعدم الجلوس طويلا. ش 

الابتعاد قدر المستطاع عن الهم والغم وأماكن التوتر والحزن المستمر. 
معالجة السمنة» والضغط المرتفع» والسكري. 

ال كر لضن لكك سورجكالساسعة وا لواسكاه» عفار العفو 
وجلد الدجاج.ء والإقلال قدر المستطاع من الحلويات والنشويات 
والمقالي . 

عند شراتك للأغذية يجب الانتباه إلى المصطلحات التالية والابتعاد عن 
تناول مواذهاء فهي تحتوي على كميات كبيرة من الدهون المشبعة غير 
المرغوب فيها للمصاب بتصلب الشرايين : 

دهون نباتية مهدرجة» زيت النخيل» زبدة الكاكاو.؛ زيت جوز الهند. 
دهون حيوانية» دهون غير حليبية» أجسام حليبية صلبة. 

إن تناول فصّين مهروسين من الثوم يومياًء يفيد في تخفيض نسبة 
الكولسترول الضار في الدم؛ ويزيد من سيولة الدم» ويُساعد على خفض 
ضغط الدم المرتفع. حيث يؤكل الثوم المسحوق صباحاً على الريق» أو 
يضاف إلى كوب من الحليب ويُغلى لمدة خمس دقائق ثم يُشرب». 
والأفضل إضافة الثوم المهروس إلى اللبن الرائب واستعماله بشكل يومي 
قنك 

اق ا و 31 قروقنا لاق بوبيك( استواسرب كان م الاللماء 
مضافاً إليه ملعقة صغيرة من خل التفاح كل يوم صباحاً على الريق» كما 
يفيد شرب فنجان صغير من عصير الليمون الطازج يوميا. 

انين كن قرت العاف | التحميروشترت:عضونالرئان». وذلك لا حوانييها 
على نسبة عالية من مركبات البوليفينولات التي أثبتت الأبحاث العلمية 
الحديثة على فائدتها في المحافظة على سيولة الدم» وفاعليتها كمضادات 


لكيفق 


تصلت الشرايين 


موك و بعمطأيت الشدوايين هوبزيادة قساوة جدران السك ادن ون 
وفقدانها لمزوقياء وزيادة سماكة جدرانها الداخلية . 

[#قذلب|القترايين امد لا بد مده فهر يسو مع الإنبان بط 901 لخدم 
بينما يظهر عند بعضهم الآخر بدرجاتٍ متفاوتة» وبعضها قد يكون خطيراً. 

والشرايين المتصلبة تسبب نقصاً في جريان الدّم فيها نتيجة لتضيّق فتحتهاء 
وهذا ما يؤدّي إلى ارتفاع الضغط وإرهاق القلبء لأنّه يقوم بمجهود إضافي 
ويبذل قوّة أكبر في دفع الدم عبر الشرايين المتصلبة كي يؤمُن وصول كميّات 
كافية هه إلى الانحة. 

وهناك غوائل عديدة نساغد على سرعة اتصلت |الشرايين انر اللرافن 
منها الإصابة بالسكريء وارتفاع الضغط الدموي» وكثرة التدخين» وشرب 
الكحولء» والأزمات النفسية» والعامل الوراثى. 

إلا أن أحطر هذه الاكورسل وأكثرها شورع سرون لاسي ل يرل 
والمواد الدهنية الضارّة في الدم؛ حيث يؤدّي تراكمها على الغشاء المبطن 
لجدران الشرايين من الداخل» إلى الزيادة في تضيّق الشرايين والإسراع في 
حدوث المرض . 

العلاج 

إذا تضليت الأكارايين روشاحت فإله لا يمك اعد . رننها يك ولك 
باك عادر عيدين:. تسا عد يعاس الوقاكة :رقن حيرت الداو ا ا 
خطورته. أهكها: 
* الابتعادبنهائياً عن التدخين والكحول . 


خرف 


درجة مئوية» ويشكو من ألم وانتفاخ في البطن» ومن إمساك أو إسهال. وإذا لم 

يُعالجَ المريض فقد يتضخم لديه الطحال» ويصاب بانثقاب الأمعاء» والنزف 

المعوي؛ وغير ذلك من الأمراض التي لا تحمد عقباها. 

العلاج 

رن الراحة العامة فر الف راقن وعمفض إعرارة العويهن ا كه 
ا 00 
فعال. 
يجب أن يكون طعام المريض سهل الهضمء وتغلب عليه السوائل مثل : 
الشوربة» وعصير البرتقال والليمون» واللبن» والعسلء والفواكه 
المطبوحةء والغلاطا المطلرقة. 

*# يؤكل (4 -8) من فصوص الثوم المهروس المضاف إلى اللبن الرائب» 
أو يؤكل ثلاث بصلات متوسطة الحجم يومياً. وذلك لأنَّ لهما مفعولا 
أكددا؛ فرورهها وده ارق ز) (التعرزاقك الحو اتسترركة) الأمعامينا رف ذلك 
جرائيم (السالمونيلا) وهي الفصيلة التي تنتمي إليها جرثومة التيفوئيد. 
رانو« اسيل . 

* يؤكل التفاح الطازج بمعدّل تفاحة كبيرة واحدة مبشورة وغير مقشّرة كل 
ساعتين» فالتفاح يفيد في طرح السموم خارج الجسم» والتخفيف من 
آثار الحمّى المعوية. 
يكوك #فسمعان واعصد أواانعان صلق (الأكثر ياطناً من مغلي أورزاق اشسجد 
الأرك الك هرون ركبا كافؤن) ذلك لفاعليمه المطييرزة والجفجدة في 
معالجة كثير من الأخماج؛ مثل: التيفوئيدء والحمى القرمزية» 
والحصبة» والإنفلونزا. 
كن ا ا كبر عسو لحف رون!10 ل كوس المن تباع يفي 
كسب ادانع ووه لو رقاهك كلهت عفاي تؤخذ مع كوب ماء كبير. 


ما 
01 
ماد 
2 
م 
7 


راف 


قوية في منع أكسدة الشحوم البروتينية ومنع تكدسهاء وخفض مستوى 
الكولسترول الضار في الدم؛ مما يؤدّي إلى الحدّ من العملية المؤدّية إلى 
تقوامس الخلا وى رحد ويه الأزفات ةيد اللا لاني 
من الخواص المفيدة لزيت الزيتون أنه يخْمْض مستوى الكولسترول الضار 
في الجسم فيحمي القلب ويقاوم تصلب الشرايين» كما أنّه يقوم بفعل 
مضادٌ للتخئّر فيقي من حدوث الجلطات. ويفيد لذلك شرب ملعقتين 
كبيرتين من زيت الزيتون صباحاً قبل الطعام ومثلهما قبل النوم . 
يفيد الإكثار من تناول الاأغذية العنة بفكامين 98 كاند 107 زر تشدرته 
الخارجية» والبرتقال» والعنب» والخوخ (برقوق)», والفليفلة الخضراءء 
وذلك لثبوت فائدة هذا الفيتامين في معالجة تصلب الشرايين وخفض 
ضغط الدم المرتفع. والمركبات التجارية لهذا القيتامين تدعى (روتين) أو 
(هيسبيريدين)» وكثيراً ما يوصي بها الأطباء لمعالجة تصلب الشرايين» 
وهي ذات أثر فعَال. ْ 

إن المداومة على تناول ملعقة صغيرة من خل التفاح يومياًء يفيد كثيراً في 
مقاومة تصلّب الشرايين. ويُفضْل شرب ملعقة من زيت الزيتون مضاناً 
إليها بضع نقط من خل التفاح يومياً. 


ماه 
3 
يك 
20 
يك 
7 


التيفوئيد 
العمووودةاة م ضيبت الأمجاءد وسببه جرثومة تدخل الجسم نتيجة لتناول 
الطعام أو الشراب الملوّث . 
وأكثر الأطعمة عرضة للتلرّث هو الحليب لسهولة تكاثر الجرثوم فيه 
وكذلك الخضرر النيّئة كالخس والجرجير والفجل والسلق» وغيرهاء إذ رُبَّما 
توي أويفه انيه ملوثه مجردربه الفشردد: 


وبعد حدوث الإصابة ترتفع درجة حرارة المريض حتى تصل إلى أربعين 


ا 


الثآليل 


مزمن معو ايد" فزوج كك ضر رسيب »فكو جاعشاق محدرةة: فعضا 


الأجزاء المكشوفة منه كالأيدي والأصابع» حيث ينتقل عن طريق الملامسة . 


ركد يحتفي التؤلل من تلقاء نفسهء ولكن إذا ترك دون علاج فإنَّه يبقى 


رات مداه كنااان ركه دون علاع بودي إلى التشارو. 


2 


العوج 
يفيد كثيراً استعمال شرائح البصل» حيث تُنقع الشرائح في الخل عند 
الصباح وتترك حتى المساءء ثم توضع قبل النوم فوق الفركل وتيت 
بمشمّع لاصق وتترك حتى الصباح . ويُكرر ذلك عدة أيام متتالية فيزول 
الثؤلل من تلقاء نفسه بإذن الله . 
تُعالج الثآليل بفاعلية بواسطة قشور ليمونتين طازجتين» حيث تفرم 
القشور وتضاف إلى كأس من خل التفاح الصافي» وتترك منقوعة لمدة 
تتراوح بين ثمانية وعشرة أيام. 007 
فلوس وسرو اخ روعي انغرزو له سافن انل 
يبت مهروس الثوم فوق الثؤلل يوميا من المساء وحتى الصباح ويستمر 
على ذلك عدة أيام حتى يزول الثؤلل من تلقاء نفسه بإذن الله . 


وت 


الحلبة» ملعقة واحدة من لب الخبز الأبيض» ملعقة واحدة من الخل . 
حيث يمزج الخليط جيدأ حتى يُصبح على شكل لبخة توضع فوق الثدي 
الملتهب. وتثبّت برباطٍ من الشاش» وتبدّل مرتين يومياًء فيزول الالتهاب 
بعد يومين أو ثلاثة أيام بإذن الله . 


ات اه 


2 


نيرسن أذراف الشمّار الغضّة وتوضع على مكان الإصابة وتثبّت بضماد. 
زر الخنهان) : 
يومياً. 


“"' - تشقق حلمة الندى : 


3 


2 


يُضاف بضع نقط من عصير الليمون إلى زيت الزيتون» وتُدهن به الحلمة 
لقتني الاك امات اروميا . 

تغسل الحلمة المتشققة وتكمّد بعصير عشبة الأخيليا (أم الألف ورقة). 
أو بمغلي أزهار الآذريون (القوقحان)»؛ ثلاث مرات يومياً. (ر. أخيلياء 
آذريون) . 

لإدرار الحليب عند المرضع : 

يفيد شرب فنجانين يومياً من مستحلب مسحوق بذور الكراوياء أو 
يُشرب الكراويا على شكل الحساء الشعبى المعروف الذي يضاف إليه 
اكرات المقيدة[للمرصع : (ن. الكززاي . 

لإدرار الحليب» يفيد المرضع شرب فنجانين يومياً من مغلي اليانسون» 
وهذا يفيد الرضيع أيضاً حيث يهذئه روتكد سبلن( 
ارون 


عر معان الحابية وو ضبن التشورروحات المفيدة للأم والرضيع بعد 


يضرف 


الصباحء ويكرر ذلك لعدة أيام حتى يذوب الثؤلل من تلقاء نفسه 
بإذن الله . 


التهاب ‏ تسلخ د تشقق الحلمة - 
إدرار الحليب ‏ تجفيف الحليب 


ينبغي على كل امرأة أن تفحص ثدييها بنفسها مرة واحدة كل شهر بشكلٍ 
دائم ومنتظمء فإذا لاحظت أي تغيّر فى جلدته أو مظهره. أو وجود كتلة لم 
تكن موجودة من قبل» سواء كانت مؤلمة أم لاء أو كتلة سابقة بدأت تتغيّر» 
أو أي شبهةٍ كانت» فإنَّه ينبغي عليها مراجعة الطبيب دون أي تأخير. 
١‏ اكات القد: 
قد يُصاب الثدي بأورام طبيعية تظهر قبل الدورة الشهرية» أو يلتهب نتيجة 
لإصابته بخراج مؤلم» أو يحتقن خلال فترات الرضاعة» أو تشتد حساسية 
أنسجته فيصبح مؤلماً. وفي كل الأحوال فإنّه ينبغي التأكد من طبيعة الالتهاب 
العلاج 
ايكيد مكان الالتهباب بأوراق ١‏ الملنونك»!لطار تو رصيو انتجباءوويت ةلال يتورن . 
(ر. الملفورف). 
عنتدييبية#الا التتبيليب ننه "يفيد تكبينة اقبي السسيانت ابح نعو يضمن 
المواد التالية: 
ملعقتين من مسحوق النعناع المجفف» ملعقة واحدة من مسحوق بذور 


م 


0 تُقطع ثلاث ورقات غضّة من نبات الكرّاث وتُنقع في الخل عند الصباح» 
وفي المساء يتم تثبيتها بواسطة مشمّع لاصق فوق الكفن'» واققاك حتن 
الصباح» ويُكرر ذلك عدة أيام متتالية حتى يذبل المسمار ويُقتلع 
بسهولة. 

يهرس فص من الثومء ويُثبّت فوق الثفن بواسطة مشمع لاصق من 
المساء وحتى الصباح» ويُكرر ذلك عدة أيام متتالية حتى يزول الثفن. 


يُفضّل دائماً تطرية الجلد بمغطس من الماء الساخن قبل استعمال 
العلاج . 


اد 
7 
يك 

ات 
ماد 
3 


احوف 


الولادة» فالحلبة غنية بالبروتين والفوسفورء وتحتوي على مركبات تقوي 
غدد الثديين وتزيد من نشاط الغدد المفرزة للهرمون المسؤول عن إنتاج 
ايو و التي جره العلنه)» 
يحتوي الشمّر على زيت طيار مفيد جداً في إثارة إفرازات غدد الثديين» 
وطردهالغازات المعويةة«وسكين ‏ العسشيحات دما رع و 
زيادة إفرازات الحليب عند المرضع»ء وفي تسكين المغص لديها ولد 
رضيعها أيضاً. ويفيد لذلك شرب ثلاثة فناجين من مغلي الشمّر المحلى 
بالعسا .زر الشكى '" 

: لتجفيف الحليب بعد الفطام‎  » 

يُشرب فنجانين يومياً من مغلي المريمية (قصعين)»؛ حيث أنْ لها خاصيّة 
معروفة فى التخفيف من إدرار الحليب. وخفض التعرّق» والتخفيف من 
إفراز النناك. المر ‏ 2). 


ماد 
3 
م 
7< 
يك 
3 


ا 


الثفن 


(مسمار الجلد) 


تحدث الاتفان سي زياد الضغط على جلد القدم. مما يؤذي إلى ازدياد 
01507 واسواسه دو السو ماران و 

ولبععبز" القكال الأحفة الصيقة 1517591 الاتيان اللؤادية إلى ظهون مسمار 
الجلد. 

العلاج 

* تثبّت شرائح البصل فوق النّفن بواسطة مشمع لاصق» وثّترك من المساء 

وحتى الصباح» ويكرر ذلك عدة أيام متتالية حتى يذبل المسمار ويسهل 

قلعه. 


10 


تزف وكيني انو كبري "ثعبا اللإنلدادة0العيزان» سد اب 
وباستعمال أدوات المصاب . 


دوكر كرد الجكة سد حصدريصا ينرو أماكن المتعسم باللتقيقة حييث 
يستوطن فيها طفيلي الجرب بكثرة» مثل: ثنيّات الجلد». وتحت الإبطين» 
وحول أعضاء التناسل» وحول أصابع اليدين والقدمين» وحول السرّة» وعلى 
القاريري. 


والجرب يُمكن أن ينتقل من الحيوان إلى الإنسان وبالعكس» وقد يأخذ 
المرض شكلا وبائياً» خاصّةً إذا ظهر في أماكن التجمعات كالمدرسة مثلاء 
حييث ينتشر بسرعة بين الطلاب . 

العلاج 

بداية ينبغي على الإنسان اتخاذ أسباب الوقاية» وذلك بالحرص على 

نظافة جه وثيابه ومكان إقامته. كما ينبغي تجنُّب مخالطة المصاب» 

إنساناً كان أم حيوان» وينبغي أيضاً فحص جميع الأشخاص المقرّبين من 

المصاب والمخالطين له. واستعمال العلاج لكلّ واحدٍ منهم بدأ يشكو 

من" السشكة)" أ زايسماك«باتعقال»العدوى: إليمه كما يسبغي التطهيير 'الكاخل 

لملابس المصاب وفراشه مع بداية العلاج . 


36 


2 


القن 0 ككرت كن درك ينس نوكم اسداء 
طوال الليل. 

وفي حالة القروح المتقيّحة فإنْها تغسل بماء مذوّب به ملح بحري» ثم 
تضمّد بأوراق الملفوف ثلاث مرات يومياً. 

"الاذويين (القوقحان) من أفضل المطهّرات الملائمة للجروح» ومن 
أفضل المضادات للالتهابات الجلدية والقروح المستعصية» مثل قروح 
دوالي الساقين» وتشققات اليدين» وحلمة الثدي» والأكزيما. ويُستعمل 
لذلك معلى الارخار على شكل غهورل وكمادات.. (ن. ' اذريوزن): 

يفيد استعمال الأخيليا (أم الألف ورقة) كثيراً في معالجة الجروح» حيث 
ال اي احير انا المر اذا لكي نه اوالغواد الكاحدر : والشواد 
القابضة» والتي تفيد في معالجة الالتهابات ومعالجة الجروح والنزوف 
(الترخحات: (ر. أخيليا) . 


يفيد استعمال نقيع البابونج على شكل غسولٍ وكمادات لمعالجة جروح 


وقروح الجلد والتهاباته» ومنع إنتاناته» وإزالة الروائح الكريهة من 
إفرازاته القيحية. حيث يقوم البابونج بدور فعّال في تقوية الجهاز 
المناعي» مما يُساعد على مكافحة الإنتانات. (ر. البابونج) . 

تحتزي الختمية ا(اللتظمي وردي) على مواد مسكنة اللأآلام. وصضعادة 
للالتهاب» ومفيدة في معالجة الجروح والقروح؛ حيث يغسل الجرح 
بمغلي الأوراق المجنفة ويُِلبّخْ بأوراق الزهر. (ر. الخطمي). 

يحتوي نبات كنباث الحقول على مواد قابضة» ومواد مخثّرة» ومواد 
مطهّرة ومعقمّة» مما يجعل منه مفيداً فى معالجة التهابات وتقرُحات 
الجلدء وقروح الدوالي» والجروح. (ر. الكنباث) . 

تُقَطع بصلة ويؤخذ منها القشرة الرقيقة الموجودة بين كل طبقتين 
داخليتين» حيث توضع قار درن العسرةة "الت ا "القت 


واف 


# أفضل علاج للجرب هو مرهم الكبريت المرسب (يوجد في 
المدليات): حيث «يأقكنا المطناك تحناماً ساح اننع اليل امستعيزة لذلك 
ليفة خشنة لتفتيح مخابىء طفيليات الجرب في الجدء ثم يدهن كامل 
جسمهء من أسفل الرقبة إلى أسفل قدميه بمرهم الكبريت المرسب بنسبة 
مو /١‏ ).ولا يترك جو دون أن يصله المرهم. ويكرر 
ذلك ثلاثة أيام متتالية» مع ضرورة التنظيف الجيد للملابس والفراش 
وتبديلهما باستمرار. 

يُهرس رأس كامل من فصوص الثوم هرساً جيداًء ويُمزج مع نصف كأس 
من زيت الزيتئون» ثم يُسحُن قليلاً حتى يتجانس» ثمٌ يدهن به كامل 
الجسم كما سبق بيانه» ويبقى على ذلك لمدة نصف ساعة؛ ثم يستحم 
جيداً ويبدّل ملابسه كاملة قبل أن ينام» ويكرر ذلك ثلاثة أيام متتالية» مع 
ضرورة التنظيف الكامل للملابس والفراش مع بداية كل علاج. 


وم 
7 
وا 
03 
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الجروح والقروح 

في حالة الجرح الخطير الذي ينزف بشدة.» أو الجرح العميقء أو 
الملوّثء فإنّه ينبغي المراجعة السريعة لأقرب مركز طبي كي تتم معالجته 
بالتلعر | الكتاسب . 
والنباتات وفق ما يلي : 

العلاج 

تستعمل كمادات ورق الملفوف في علاج الجروح الغادية (المتعفنة. 

حيث يُكمّد الجرح بأوراق الملفوفء ويُبدّل الكمادة في بداية العلاج كلّ 


حت 
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عا 
لزن 


1 
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التهاب الحلد : 


يفيد استعمال مغلي تبن الشوفان أو مغلي نخالة القمح في معالجة 
التهابات الجلد وأمراضه الجافة على اختلاف أنواعهاء حيث يُستعمل 
المغلي على شكل حمامات موضعية للمكان المصاب ثلاث مرات 
يومياً . 


يُستعمل الصبر بشكل فعّال في علاج الالتهابات الجلدية حيث يتمنّع 
بتأثير قابض على أوعية الجلد الدموية» وهذا ما دعى إلى إدخال الصبر 
في تركيب كثير من المراهم المستعملة في معالجة حروقات والتهابات 
الال رالارسير ‏ اكماران لك ارا معان اللاتعسا عرو 2 البجليب 
واتيفور لفق ني 1" زر «القير) . 


يستخرج من خشب العرعر عن طريق التقطير الجاف؛ زيت لطيف غير 
مهيّج للجلد يُدعى زيت الكادي». أو الزيت القطراني؛ وهو يحتوي على 
ن وستيل تكل رت فى الالكيايات اللجلدية والأعرامن 
سريانة ررسساك. (ر” العوم) . 


يفون ععيا ل مكدرو رار كماذات أوزاقارضات التنان السمرالتشاتودى 
منغالكة تيعولتك انرا الالغينافاتة و التيشحات المعاندية «وكدلاك 58 
التهاب دوالي الساقين» والجروح» والقروح» وعقص الحشرات» وذلك 
لاحتواء الأوراق على مركبات مفيدة جداً في لأم الجروح وترميم 
الأنسجة» وتثبيط الجراثيم ووقف نموّها. (ر. لسان الحمل). 


تجعد الجلد وتهدله : 
يوضع قشر الخيار من الداخل ورف سكين وز السدغييز الاأماكن 
دحوي تعراك ا بوانت بمعلفة» ,روروكككوو الحمدلية دمؤةأووموتين يرظنا 
حتى تزول التجعدات. 


بالشاش المعقّم؛ فتحصل بذلك على أفضل ضمّاد مُعقّم يُعالج الجروح 


ليك 
م 
م 
7 
ما 
23 


الجلد 
التهاب ‏ تجكٌّد وتهدّل ‏ الجلد الدهني والجلد الجاف 
العناية بالجلد وبشرة الوجه ‏ التعرّق الزائد 


الجلد عضو فعَال يقوم بوظائف عديدة وهامّة في الجسم» فهو يقي جسم 
الإنسان من العوامل الخارجية ودخول الجرائيم والطفيليات الضارّة إليه؛ 
ويعمل على محافظة الجسم على حرارته الطبيعية». ويمتصٌ الأشعة الضارّة 
فيمنع نفوذها إلى داخل الجسم. وهو عضو الإحساس» ومكان الشعور بالألم 
وبالحرارة والبرودة» وفيه يُصنّع فيتامين (د) فيمد الجسم بحاجته منه. 

وجلد الإنسان يتعرّض لعوامل عديدة تؤثّر فيه وتغيّر من صفاته» فجلد 
الشاب يكون فتيّاً ناعماً تتجدّد خلاياه باستمرار» ومع التقدّم في العمر يتباطأ 
ذلك التجدد فتظهر التجعٌدات والتهدّلات بشكل تدريجي . 

قاذ كرحي العزاكاة ‏ لاولقة مسي ل اف اا نه 
شيخوخته » ويصيبه بأمراض عديدة. 

ويتجب ذاقنا المحافظة على نظافة الجلدء فهي العامل الأهم لوقايته 
والمحافظة على سلامته . 

َْغْخ:غ ءةزةيزدزدةد2د2د د 2 000501212121 0 
استعمال المساحيق التجميلية التي تحتوي على مركبات كيميائية» فهي وإن 
أعطت لالاقلان: متظف سا هر 80111 عسوا 111 
وبعضها يكون خطيراً. 1 
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تدليكاً لعلاج البشرة الجافة» وتلطيف الحكاك؛ ومعالجة كثير من 
الأمراض الجلدية . 


؛ - العناية بالجلد وبشرة الوجه : 


لاون ندرم كفده المكريو سر الكنامن لازن لفاك وسوس 


ويجب أثناء تنظيف الجلد الانتباه خاصّة إلى الثنيّات» وأماكن تجمّع العرق 
والدهنيات» وغسلهم يومياً بالماء؛ ويُستحسن بعد تجفيف الجلد أن يُذْرَ على 
هذه المواضع البودرة التي أضيف إليها روح النعناع بنسبة /١‏ والكافور بنسبة 
ا 


ا ل عي سق فيك قري 
أو تعريضه إلى برودة الجو مدة طويلة» يؤدّي مع الوقت إلى تخرّب 
أليافه؛ واختلال طريقة عمله وإفرازاته» مما يؤدّي إلى شيخوحته وسرعة 


8 
تجعذده . 


837 لووزإكااانن امعان« السسووو»والشامبر والسسعفات ‏ السمطلةة ركه 
01 #الدسظةة اتن »سين دج الؤظاظل عدن نحوتالعالة زليرت »اعابت 
مد لئاسر 

إن دلك الجلد والوجه يومياً بأصابع اليد يفيد في تنشيط الدورة الدموية 
21712 درف اللشكرة . 

إنَّ الحاء فضلاً عن كونها تصبغ الجلد. فإنّها تفيد في تنقية فروة الرأس 
من الميكروبات والطفيليات» وتخفف من إفرازات الجلد الزائدة 
للدهون. 

لوسك و رح تج فاته 
نر 0 )ونيا رو احسرسنبالدغونات التالب حيتك تدهن به البشرة 
مساءً قبل النوم» ثمٌ يُغسل الوجه صباحاً بالماء الفاتر فقط . 


/ا5 
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يُقسَّر الخيار ويُقطع إلى شرائح رقيقة ويُضاف إليه زيت الزيتون» ثم يُرفع 
عبارو ودار سعد بد لعذة ساعات» ويحرّك بين وقتٍ واخر حتى يصبح 
لدينا عجينة لبّنة تُستعمل على شكل مرهم ولبخةٍ لتطرية الجلد وإزالة 
0 

تُدهن التجعٌّدات بمزيج مكوّن من صفار بيضة واحدة» ونصف ملعقة من 
زيت الزيتون» وبضع نقط من عصير الليمون. مرتين يومياً. 

يُستعمل عصير التفاح كما نُستعمل شرائح الليمون الرقيقة على شكل 
دهونٍ وكمادات مفيدة في شد مسام البشرة وإزالة التجعدات؛ حيث 
تُدهن بشرة الوجه والرقبة وأماكن التجعٌد بعصير التفاح» أو توضع عليها 
شرائح الليمون» مع الانتباه إلى حماية العينين بقطنة مبللة . 

يصنع بالخلاط الكهربائي مزيجٌ مكوّن من المواد التالية بمقادير متساوية : 
الخيار والجزر والنعناع والبقدونس وزيت الزيتون والعسل» حيث يوضع 
المزيج في زجاجة ويُحفظ في الثلاجة» وتُدلك به البشرة مرّة واحدة 
يومياء ويجب ترك المزيج على الوجه لمدة عشرون دقيقة قبل غسله 
بالماء الفاتر. 

وهذا المزيج يفيد في تغذية البشرة وشد مساماتهاء وحماية الجلد من 
الشيخوحة والتجعّدات . 

الجلد الدهنى والجلد الجافف: 

لمعالجة بشرة الوجه الدهنية فإِنّه يُضاف عصير الليمون إلى زلال بيضة 
واحدة (من دون الصفار)» حيث يُمسح بها جلد الوجه بواسطة قطنة 
نظيفة» ويُترك على الوجه لمدة عشرون دقيقة» ثمٌ يُنظف بالماء الفاتر 
وتُعالج البشرة الجافة بنفس الطريقة السابقة مع استبدال زلال البيضة 
بصفارها واستبدال عصير الليمون بعصير البرتقال. 


؟ 


البرودة والضعف الجنسي 


تنقسم الأسباب المؤدّية إلى الضعف الجنسي لدى الرجال والبرودة 
الجنسية لدى النساء إلى قسمين ا 

القسم الأول: أسباب نفسيّة» وتشكل القسم الأكبر. 

القسم الثاني : اناب ضحة رءرضية. 

أما الأسباب النفسية فغالباً ما تنتج عن عوامل خارجية مؤئّرة كالإرهاق 
الفكري والجسديء والاصضطراب العصبى» والخوف,. والحزنء» والقلق» 
والخجل» وكثيرُ من المشاكل والعقّد النفسة التي تؤذي إلى البرودة والضعف 
الجنسى» أو تؤدي إلى العنّة المؤقتة التى تزول بمجرد زوال الأسباب. 

وأمّا الأسباب الصحيّة والمرضية فإنّها تتلخص بسوء التغذية» أو الإصابة 
بمرض مؤثّر كالسكريء وارتفاع الضغط. وتضخم البروستات» وأمراض 
الجهاز البولي والتناسلي» أو استعمال بعس ليه اع الأدوية التي لها آثار جانبيّة 
سيكئه ة على المقدرة الجنسية » ؛ مثل د بعض أنواع أدوية الضغط مغلا أو الأكثار 
مدرو يروف تولانا ل ناكل لامع ووز لمشو وبانخبو سيان عسي ك لساري للستي اا هق 
والطرخونء. والخلء» والتمر هندي. بينما يعتبر زيت القطن ضبان جن] الإسحعواقة 
على مادة (الجوسبول)» وهى ماذة تسيب العنة لدى الرجال» اتسيت الكنة 
لدموةهز را التكيرانات ارا يغلين: أغصان زنيات القظق) : 

كما أن تقدّم العمرء والإسراف في الجماعء والتدخين» واستعمال 
الوووعكع ا ستو وتات كانه معور اه ردرجساظ ص اي تسيوك بوروكير شد ا لزوزدة 


6. 
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مزيج مؤلف من عصير البندورة الطازجة والمملحة قليلآء مع كمية 
مساوايةاالهناء سا اله دوين : 

مزيج مكوّن من صفار بيضة واحدة» ونصف ملعقة من زيت الزيتون» 
وبضع نقط من عصير الليمون. 

قدهن :الاشترة ‏ بعتصعير الأقافاس . لاحمو صل عيراورةود لمجو ركس انيه 
والفيتامينات التي تنشط الجلد وتغذّيه وتحافظ على حيويته ونضارته. 
عصير أوراق الرشاد مع العسل يفيد في معالجة البقع والكلف في الوجهء 
ويقوّي بصيلات الشعر. (يُخلط ثلاثة مقادير من عصارة الأوراق بمقدار 
واحد من العسل» ويُدهن به الوجه). 

كماذات «المداشار »نهد جن| الالصلين» فهي تنشّط الدورة الدموية» وتجدّد 
حيوية الج وتمتص الدهون والفضلات. (ر. الملفوف). 


- التعرّق الزائد : 


افونت العسؤق تحت« الإنظين» ‏ تعبه رن بالسظلف سينا بالوتهروالهفايون 
وتجمّف» ثم توضع كمية بسيطة من الأرز المطحون جيداً (بودرة) أو من 
كربونات الصوديوم» ويُكرّر ذلك يومياً أو كُلْما دعت الحاجة. 

يتميّز شراب المريمية (القصعين) باحتوائه على مواد ذات خاصيّة قوية في 
10> ]> > ا 1غ 
الإبطين وغيرهما من أجزاء 8 كما يفيد في علاج العمكةالسسلويةه 
والتعرّق الغزين المصاحب للحمن. (ن. .مردمية). 


عاد مام ماد 
1 تتام رد 


لت 


وذلك لاحتوائه على نسبة عالية من الفيتامينات والأملاح المعدنية المفيدة 

في تقوية وتنشيط الغدد الجنسية» وتجديد الخلاياء ولأم الأنسجة. 
وتقوية الأعصاب. وهو كما قال عنه ابن البيطار في كتابه (الجامع 
لمفردات القرآن) : 
يفتق شهوة الباه من الرجال والنساء» ولذا تُمنع المرضع منه لأنّه يُهِبّج 
الباه ويقلل اللبن. 
وكما قال عنه داود الأنطاكن؛في تذكزته: 
الكرفس يحرّك الباه مطلقاً ولو بعد سن اليأس. (ر. الكرفس). 

© لتر لكر عير كسب سن دزو الاشرققة» هنكسي 
وخاظظة ا تجموعة مين )ار زا الاركم الاتك لاون 
والزنك والفوسفورء وكلّها مواد مفيدة جنسياً . 
وممًا قاله الطبيب الرئيس ابن سينا عن التمر: «التمر يزيد المني». وقال 
داود الأنطاكي في تذكرته «التمر يقوّي الباءة مع الحليب». وهذا ثابت 
علمياً وأثبتته التجربة عملياً. 

*# يُعتبر شراب السحلب مع الحليب والمحلّى بالعسل» من أفضل 
العتشروبات المتهشجة لشتهوة الجماع؛ فهو موصوف منذ القدم لهذه 
الغاية» حيث يُشرب منه فنجانين يومياً مع الاستمرار على ذلك لتحقيق 
الخايقيال طلوبةو(ن: السعجلت). 
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7 
ا 
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الجيوب الأنفية 


الجيوب الأنفية هي عبارة عن فجوات هوائية موجودة داخل الرأس؛ حيث 
تقوم بدور هام في تسخين الهواء وترطيبه» وفي تصفيته» وفي رنين الصوت». 
وفي التخفيف من وزن الرأس . 


:6ه١‎ 


العلاج 
العلاج الصحيح هو الذي يبدأ بمعالجة السبب» فغالب الحالات تزول 
تلفا نا ودر ان حسام 
أنااالاعينات: والقاتاك .ونا اكد اردور انان يل عل اكير لقره 
الجنسية لدى الرجل وال سسعاويوس عهية 

أكّدت الأبحاث الحديثة على فائدة الجانسنغ في تنشيط وتقوية القدرات 
الحيوية للجسم» كتنشيطه للخلايا وتجديدهاء وتنشيط الذاكرة» وتقوية 
العضلات» وتنشيط القلب والجهاز العصبي». وتحسين عملية تمثيل 
ام ا 777 
العجز الجنسي . 
ويفيد لذلك شرب كوبين من مغلي الجذور المجففة والمسحوقة 
للجانسنغ يومياً. 
لكرن 12151 لجف ناكرا للشو الس وال كن 
هو مشهور في بلاد الصين. وتباع في الأسواق عبوات من الجانسنغ 
والغذاء الملكي للعسل» وهي ذات قيمة غذائية عالية إذا كانت طبيعية 
وغير مغشوشة. (ر. الجانسنغ). 

* يعمل مزيج مكوّن من سبع ملاعق كبيرة من العسل (يُفِضّل الغذاء 
الملكى). وملعقة واحدة من مسحوق بذور الحلبة» وملعقة واحدة من 
000 بذور الشمار»ء حيث يُخلط المزيج جيداًء ويؤخذ منه مقدار 
ملعقة صغيرة واحدة». ثلاث مرات 5 لمدة شهر دون انقطاع . فالعسل 
والمحلبنة»زالهفكنان كاذ دوج رسعو سردي ووه وعم معهر ةبمل لانن 
والفيتامينات والمركبات المفيدة في تقوية وتنبيه الغدد الجنسية وحنّها 
0 65 يوه 

يعر 3013 الكرافس مز ااأقثر الحانات اللفتاوي ا ل ان القت 


انف 


يُضاف مقدار ملعقة كبيرة من كربونات الصوديوم أو ملح الطعام إلى 
كوب من الماء المغلي؛ وبعد أن يفتر قليلاً يُستعمل استنشاقاً ثلاث 
مرات يوميا. 

يفيد استعمال كمّادات من أوراق الملفوف الطرية والطازجة» حيث 
توضع على الجيوب الملتهبة من المساء وحتى الصباح» كما توضع عدة 
ساعات في النهار أيضا. 

ويقطر من عصير الملفوف ثلاث نقط في كل فتحة من الأنف» مرتين 
ا 


تُسحق أوراق السعتر وجذور البنفسج المجمّفين سحقاً جيداً حتى يصيرا 
ناعمين جداً» ثم يُستعمل المسحوق على شكل نشوق» حيث تُمسك 


ه010١‏ الالتعين ‏ وسسعسى نى كز بع ناز وف مرات يرسا 


وف 


والتهاب الجيوب الأنفية هو التهاب الغشاء المبطن لهذه الجيوب» وعادة 
ما يحصل ذلك بعد الإصابة بزكام شديد» حيث تمتلىء الفجوات بالقيح 
والسعاكل بالذى وجل امسا العولاء . 
والأشخاص الذين لديهم انحرافٌ في وتيرة الأنف هم أكثر عرضة للإصابة 
من وغتر هت » .بسب ب «ويجود, انتشداةافي ,العسراس«الهنرائية لدييتم» كهاء أن ععدوث 
خراجات في الأسنان يمكن أن يؤدّي إلى خمج في الجيوب الوجهية» بسبب 
القرب الاين لذروة جذر السن من العتزييييت أو وقوعه بداخلها. 
كما أن المسشبيوو لا اسبياضم لوسك واشفوويب :سورب و الألفنية 
بالخمج أيضاً. وقد يتكرر الالتهاب ويُصبح مزمناً وتُصبح البطانة المخاطية 
للععيوريت«الانفعة أكتر سماكة . 
ش العلاج 
»9 1إذا كال الالتهاك جر ثوميا فإنّه تبهو اتتعءال الاافناةاهالكيواية#القوية 
اللمساسجة لان إسسال«الستزصن تسكن أفايوقئ إلى _منساعفاعوأشعة 
خطورةً. كالتهاب الأذن الورمفطق »ء والتهاب الرئة » أو التهاب القصبات 
البكاةه«أووعبي ذلك من «الأسواضي,التى ,تمكو ولافيهنا»باستعهالة المسهادات 
الحيوية الفعّالة. 
الهواء الساخن غير صحي على الإطلاق» وخاصّة للذين يُعانون من 
جبدوانك مزمشة»ه» وينبغى أن تكوين«غرافة القصعات«مععول اللكوفعةازاذات 
رطوبة عالية. 


ينصح بعمل تبخيرة من مغلي أوراق الأوكاليبتوسء أو البابونج» أو 
الإشناسياء أو السعتر. حيث يستنشق البخار بعمق لمدة ربع ساعة» 
ثلاث مراتإيومياً. كما يُفيد شرب فتجانين من المغلي يوميأًوذلك 
لاحتوائهم على مواد طبيعيّة فعّالة في مقاومة الجرائيم» وتنشيط الجهاز 
المناعي» ومكافحة الإنتانات . 


ل ل7٠7حطص7ططلل‏ و الحازوفة 


(الفواق ‏ الشهقة) 
ننه رافارؤلاقة للدت تتيلي "نجام الدبو كاعرو وعافيية »جاب 
وأنظباتاللاقازواقه كديرزة نتيا ميعشنس أعففات السدددة درن الجواء 
إليهاء والانتقال الفجائي من الطقس الحار إلى البارد» والتهيّح العاطفي» أو 
الصدمة المفاجكة . . . 
الارقة لا عر منياء وغانا ما تروك لخد سذة قضفيرف ولحنها إذا 
حريفاق" مبكجة ا المرامو ناك الد ره فو ونيهن "افليس داك افيح ول اهريدت 
العلاج 
*# أفضل وأسرع علاج للحازوقة هو وضع قطعة سكر مغموسة بالخل في 
الفم» و لتقل اهنا ملع وستعوول «الجاوروقة تسروعا بقن الله 
# ملعقة صغيرة من الخل أو من عصير الليمون الحامض» تؤخذ جرعة 


واحدة. 


هه 


2 


ع لست 1 | لففرروق 


كبسولات من خميرة البيرة الجاهزة (تُباع في الصيدليات)» وذلك لغناها 
بالمواد البروتينية وبمجموعة فيتامين (ب). 

الملفوف يفيد كثيرأء حيث يُأكل الغض منه» ويُشرب عصيره ويُعمل من 
أوراقه الغضّة كمادات مفيدة توضع على المكان المصاب بعد أن تُغلى 
ملاو لجنا ووو ةك ينرأ (الرقاقاك بيدا الى فيرف . 
الكركم يفيد كثيراً في مُعالجة حبّ الشباب ومشكلات البشرة» حيث 
يُضاف القليل من زيت الزيتون إلى مسحوق الكركم حتى يُصبح كالعجينة 
اللينة توضع على المكان المصاب بالندوب وحب الشباب» وتُبدّل 
العجيئة مرتين في اليوم لمدة عشرة أيام تقريبًء حيث تشفى بعدها البشرة 
ولا يظهر عليها أيّة آثار بإذن الله. (ر. الكركم). 

يُطحن الخيار المقشّر بالخلاط الكهربائي» ثم تستخدم قطنة نظيفة أو 
فرشاة لدهن الحبوب بالعصير الناتج الذي يُترك على الحبوب لمدة ربع 
سيلعة ».اث ,يشويلن الوجه ابالبياء القائر ءروسيهور ذلك (71-7)امرات يومياً. 
يفيد كثيراً دهن الحبوب بمرهم مكوّن من ملعقة واحدة من العسل» 
وملعقة واحدة من الغليسرين» وعصير البندورة» وعصير الجزر.ء بحيث 
يُصبح المزيج كالمرهم؛ حيث تُدهن به الحبوب لمدة ربع ساعة؛ ثم 
تكن بالشاء#الفاتر» ‏ ويكرووذلك مررقين أ إثلاث ,مررات]ايويميا . 


داكا السييورق تبوحةً الي اسطاارية"اسطناةةاكالقازة" ١‏ والعهةالشاحن , 


والبخار الساخن» والسوائل القلوية» والهركيات الكاوية كالصودا والبوتاس» 
والكهرباء» وأشعة الشمس الشديدة» أو التعرّض للأشعة فوق البنفسجية . 


وتقسم اريم 5 بدني ل ثلاث درجات . 


باه 


0 يُشرب مغلي النعناع أو مغلي اليانسون. 


ف اده ميث 


بي تزيم يذ 


حب الشباب 


يظهر حب الشباب لدى كثير من الذكور والإناث خلال فترة البلوغ . 


بسبب زيادة عدد الهرمونات الاجنسية فى الدم ونشاط عمل الغدد الدهنية في 
الجسم. حيث تظهر الحبوب على شكل بثور صغيرة تأخذ هيئة الطفح على 
الوجه والظهرء وأحياناً على الصدر. 


واغتالبا أمابتوول الكيووت من تلقاعففينيا درن أيه الشاكلء لا ود تدرلة 


دبا سوداء بعد زوالها إذا كان الطفح عميقاً وأهملت معالجته جيداً . 


2 


العلاج 


يجب الاهتمام بالنظافة الدائمة للجلد» وتكرار غسل الوجه والأماكن 
المصابة بالماء الفاتر والصابون» حتى تزول المواد الدهنية المتراكمة» 
وإذا كان الطفح شديداًء فيجب مراجعة الطبيب المختص» فقد يلجأ إلى 
استعمال الأشعة البنفسجية إذا كانت التكالة تستدعى ذلك . 

يجت عق اللمرزيضن الإقلل من تناول الأفلتشلكلة ١‏ الشاكببة ا والنشوية, 
والابتعاد نهائياً عن شرب الشاياوالبن والكاكار. وبالمقابل فإنّه يفيد 
الإكثار من أكل البقول والخضار الطازجة كالخسء والبندورة» 
والعةووه والجرجير» والملفوف» والجزر» والسبانخ» والطلق:. 
وكذلاكالإكثار من أكل العنب بما يزيد عن نصف كيلو غرام يومياً. 

هر الأحفيد عتازالة#ققلقة افقدزة يوميا فن حمر !ل 6 تلن 


كهع 


ثلاث مراك 52077 حضف تارك المنطقة المصابة معر ضة للهواء من دون 
تغطبة . 


تستعمل الأوراق الغضّة للملفوفء أو البقدونس» أو السبانخ» حيث 
7315 الذواززات كركف الوبغون»«والسة ها الحروى "اللتسبظة» وربيدك 
الضماد مرتين يومياً. 

# يُستعمل مغلي أوراق وأزهار نبات الآذريون (القوقحان) على شكل 
غسول وكمادات لمعالجة الحروق والقروح والجروح؛ وذلك لخاصيّته 
المطهرة والمضادة للفطريات والالتهابات» وخاصيّته القابضة واللائمة 
والمسكنة للآلام. (ر. الآذريون). 


ماه 
7 
7 
3 
مم 
7 


الحكة والطفح الجلدي 
3" اميت در طنز 3ن باه رز[ موا سدو وف اعدف وبر 
تلاك الإطان كالكشقاشية » واللتعرى والأعريماء والكرب همعن 
أو تسلخهء وبعض أمراض الكبد والكلى» واستعمال بعض أنواع الأدوية. 
وغير ذلك من الأسباب الكثيرة التي تكون الحكة نتيجةً لهاء ولا بد لعلاج . 
الف نو عن 1م1رقي الخ كريس عي كعك وعمس الات درا 
2ف الشضكة رالجد من شدتها. 
العلاج 
يُهرس الخيار الطازج أو يُفرم في الخلاط الكهربائي؛ ثم يُصمى» 
بإذن الله» وينبغي عدم هرش الجلد بالأظافر لأنْ ذلك يهيّج الجلد ويزيد 
من حالة الحكاك. ويُمكن استعمال عصير أوراق البقدونس الطازجة 
ل انريف لا استعمال عَضير الخيار. 


4 


١‏ حروق الدرجة الأولى: وهي حروق بسيطة تشمل ظاهر البشرة محدثة 


١‏ - حروق الدرجة الثانية: وهي عرو ويوعارووتسهار [البسترة#والادمة وما 


تحتهاء محدثة فيها بعض التشوهات» حيث تظهر الفقاقيع على الجلد. 


'"' - حروق الدرجة الثالثة: وهى خطرة 0 لامعوادها الو يعض اكببزايوؤذى 


إلى تلف الأنسجة والخلايا وتفخم العضو المصاب. 


وتزداد خطورة الحرق نريادة مساحته أو زيادة عمقه» وهو في الأطفال 


والحروق سريعة الالتهاب وسريعة التلرّث» وفي الأنواع الخطرة فإنّها 


تطرح سوائل وأمتلاحا كنيزة؛ لذلك يجب تعويضها تشوعة افطل أن يَصنات 
المحروق بصدمة قد تودى بحياته . 


ل 
2 


العلاج 
تنتصرا التقالجة الينة بالأقنات والانات على 018912 رق القيطة 
فقطء أمّا في حالات الحروق الخطرة التي تصيب مساحات واسعة من 
الجسم» وتغوص إلى أعماق الجلدء فإنّه يجب الإسراع بإجراء 
الإطكافات"الأؤلية لقتنت" اواققارة قري ار سس 
زيحت تنظيك الأعاقاب والنانات اي ا ا ست أن 
الجروح سريعة التلوّث والالتهاب. 
فور حدوث الحرق يبادر إلى صب الماء البارد على البقعة المصابة» ثم 
توضع شرحات البطاطاء أو البطاطا المهروسة على المكان المصاب» 
وذلك منعاً لحدوث أي انتفاخ في الجلد. 
تدهن المنطقة المصابة مباشرةً بالعسل» فهو يفيد كثيراً في معالجة 
الحروق» وخاصّةً الجروح المتعفّنة والمستعصية على الشفاء. " 
تُدهن الحروق البسيطة بمرهم مصنوع من زلال البيض وزيت الزيتون» 


لل 


تحتاج المرأة الحامل خلال فترة الحمل إلى كميّات إضافية من الحديد» 
والكالسيوم» والبروتين» وبمعدّل يزيد على ضعف ما كانت تحتاجه قبل 
الحمل . 

فإذا لم تحصل المرأة الحامل على حاجتها من هذه المواد الضرورية» 
فإنّها تكون معرّضة لمتاعب كثيرة أشهرها فقر الدم» والتعب» واللهاث. 
أما الكالسيوم فيمكن تأمينه عن طريق شرب كميّات إضافية من الحليب 
رمسعاتة: 

رركي رسيي كدر فووا فيل الالسرى اكيب والعمون. 
والمشمش» ونخالة القمح» والشوفان. 

والسهاكة والوضن» والبقول» والبذور الوايعية» والخضراوات» وعصير 
الفواكه الطازجة . 

والتمر يفيد كثيراً المرأة الحامل» فهو غني بمختلف أنواع المعادن» 
والكراوامين» واالقخا ات والأحماض العضوية. والخمائر. لذا ينبغي 
على المرأة الحامل أن تداوم على أكل بضع حبات من التمر يومياً. (ر. 
10 

هين على 201 ا الحاهل أن تتجدت الاططة الدسمةء اوالخراوره 
وممًا يفيد المرأة الحامل التي تتعرّض للوحام» وتشعر بالغثيان وبالدوار 
في الصباح» أن تتناول الشاي مع البسكويت قبل نهوضها من الفراش» 
وأن تجعل طعامها على وجبات عديدة وصغيرة» وأن تستلقي لمدة عشرة 
دقائق بعد كل وجبة طعام. 


2 


2 


2 


يمسعسعل مسعسلات انبنة لاز الو اع الككون 
كعات وميد ار اعفان ل ا و ترم 
الجلدي» وخاصّةً ما كان منهما ناتجاً عن الاضطرابات الكبدية»؛ حيث 
يفجه«أيضا شرت «ثاققة#افنا جين نك ممعم ايف ووس درج ووو اخ 
لعا يسا رنيظ الت اعمس( :231 رعسو نشد توك لك 
والتخفيف من شدتهاء كما يُضاف المغلي إلى ماء الحمّام فيفيد في الحد 
من حالة الحكاك والأكلان. 

يفبدهر مها ان سخ لي بأ 0/1 لعشعوفون «المروسحة ساي جك ف فلع اله 
الجخ بوالعففن ر. إغزا الخخلدية ...كينا توي حيو وك نا اكه 
اللشيريحية ء .زودض) ميا ا 011 إلى حي | 200 اهيا ا 
المعرووية ): 

لمعالجة حكة الأعضاء التناسلية» يفيد استعمال مغلي البابونج مضافاً إليه 
كمية بسيطة من خل التفاح»؛ حيث يُستعمل مسحاً وكمّادات» وحماما 
تعنيا للحكة المروكيون نا تي لحك ادر جيه بوقعي ل يات 
اولي ردم «الغاء . 

يفيد استعطال الضبرء أو يت اللور الخلر وهنا تمان فى الفيدليات 
أى في سجعيديت: العفالازاين ٠‏ + رولاناز واكك يك الات المكاك ‏ 81د 
اليك رفاك انقره زر . القن الزن . 

مغلي القرّاص يفيد في معالجة القروح والآفات الجلدية المصحوبة 
بحكة» كالطفح الجلدي والأكزيما. ويفيد لذلك غسل المنطقة المصابة 
وتكميدها بمغلي القراص» مع شرب فنجانين من مغلي أو عصير أوراق 
التإل اير (ر. القراض )” 


واد جاجد مام 
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ل سكن وال ]لمشيس وله خاصيّة فعّالة كمطهّر ومضاد 
زات 10777 الشهر). 

يتميّز شراب المريمية (القصعين) بكونه مضاداً للفطور والالتهابات» وبأن 
ترا اققال ني انيقل التعؤقء واللففينت من اإهواز اللعاكة "وهر رد 
لاقن رن كانه بده وار اميه 

يفيد الإكثار من أكل الكشمش أو شرب عصيره؛ ويُفضّل النوع الأسود 
منهء فهو ينشّط الجسم.ء ويقرّي الدم» ويقاوم الوهن والإرهاق. 
ويحتوي على كمية كبيرة من فيتامين (ج) تفوق ما تحتويه معظم أنواع 
الفراكه والتقار زر الكتمتر ). 

تتميّز أزهار البيلسان بكونها معرّقة ومقشّعة ومضادة للالتهابات» وتتميّز 
أزهار الأقحوان (زهرة الذهب) بكونها تنشّط الدورة الدموية» وتوسّع 
الأوعية الدموية» وهي مسكنة ومضاذة للتشنجات. 

لقان ال 5 5 فى زكرات سر متعكل أريان 
البلكاك رالااأفعران يوعيا ' (ر . البيلسان» الأتحوان) . 

يفيد الإكثار من أكل اللبن الزبادي مُضافاً إليه مفروم الخيار الطازج 
ومهروس الثوم. فهو ينقّي الجسم من السموم» ويخمف من الحرارة 
ومن حذة الحمّى. 

يفيد شرب كوبين يومياً من مغلي البابونج» وذلك لخواصه المعرّقة 
والمتتنكنة والمضادة للالثهابات . (ر. البابونج). 

يفيد شرب فنجان واحد أو اثنان على الأكثر من مغلي جذور البرباريس 
الشائع يومياًء أو شرب ثلاثة فناجين من عصير ثمار البرباريس الشائع» 
وذلك لخواصه القوية في تنشيط الجهاز المناعي» ومقاومة الالتهابات» 
بكانع |0 الت (رسوبياريين شبائع): 


علد ماح علد 
03 يزيم 2 


وذح 


دا 
ا 


وما رينبب لازاه ادل العرووصعو دروو وا باع وكام أن ا دل 
يوم فنجانين أو ثلاثة فناجين من شاي الزنجبيل» فقد أكدت الأبحاث 
الحديئة على فائدته المعروفة في معالجة القيء رامقار غات الرى 
النساء الحوامل. والزنجبيل في ذلك يتفوق على كثير من المركبات 
العو لس ةاوه اع 0101919101 1 

ونظراً لأهمية الزنجبيل فقد قامت بعض الشركات مؤخراً بإنتاج خلاصته 
عر اك عجوو ا سح اسع وكاارو ع2 


الحمّى 


الحمى سخونة شديدة تصيب الجسم نتيجة لوجود مرض أو التهاب فيه. 


حيث ترتفع درجة حرارة المريض عن المعدّل الطبيعي المعروف وهو (0717م) 
فإذا ما استمرت الحرارة لمدة طويلة» أو زادت عن (078م) فإنَّه ينبغي مراجعة 
الطبيب فوراً لتحديد نوعية المرض ومعالجته سريعاً. وإِنَّ درجة الحرارة التي 
تبلغ (٠5"م)‏ أو أكثر تعتبر خطرة على حياة المصاب. 


3 


2 


العلاج 


يجب عند اشتداد الحرارة الإإكدار ادن افتريا الماء وغسل الجسم به 
ووضع كمادات من الماء البارد على الجبين . 


وَفق الحديث الصحيح عن رسول الله يل أنه قال: «الحمّى من فيح 
جهئّم فأبردوها بالماء) . 


شر فنجان من عصير الليمون على جرعات متعددة وان والأفضل 


تخفيفه بالماء . 
يُشرب:(؟ -:7)افاجين بيوعياً من بعرو لعزا نوي رون ركس 


فد 


كما يُفيد أكل فصّين من الثوم يومياء ووضع كمّادات من أوراق الملفوف 
الطريّة على الحنجرة الملتهبة للمساعدة على تخفيف الالتهاب» وطرح 
السموم؛ وتخفيف الألم» حيث تُبدّل الأوراق كل أربع ساعات» أو عند 
السعوروييها ا ا 


باح ماح ماد 
203 يج واكك 


الحيض (الطمث) 
اضطراب الحيض - احتباس الحيض 
الام الحيض - غزارة دم الحيض 
إِنَّ جميع الأعشاب المستعملة في معالجة#مشاكل الحييض بيجت البدء 
باستعمالها قبل أسبوع من بدء الحيض . 
١‏ - اضطراب الحيض وعدم انتظامه : 
يُشرب ثلاثة فناجين يومياً من مغلي أوراق البقدونس مثلما يُشرب 
الشاي. (يجب عدم غلي 06 يُصبٌ الماء المغلي عليهاء ثم 
ترك لتختمر) . 
*# يُشرب فنجانين يومياً من العصير الطازج لأوراق الأخيليا الغضّة (أم 
الألف ورقة)؛ أو يُشرب فنجانين يومياً من مستحلب مسحوق العشبة 
أذ عات 2000 متورسطة الكل ريفتجان ساع زود لان ا طريري لين 
١‏ انان ال شي رتلتي: 
بد سحن افعلى حك البكرو. حبف يقرب م اللقداز ثلاث اقتاجين 
يومياًء كما يُستخدم زيت الهيل في الطب الحديث ضمن صبغات 
تستعمل في حالة انحباس الطمث؛» وتسكين التشنجات» إضافة إلى 
استعمالاته الغذائية الأخرى. (ر. الهيل) . 


6 


الحنجرة 
الحنجرة هي صندوق الصوت وآلة الكلام. ومن الواجب على كل إنسان 
اتخاذ أسبات الحمابة والوتاية لهاى و كرك ذلك 22ل ؤي قاض 
التنفسية المعدية» وعدم الإفراط في استعمال الصوت المؤدّي إلى إجهادهاء 
وتجنت | لحان والتدحيان افون م0101 لعو اللي د الا رارضا 
التهاباً مزمناً وانتباجاً في الحبال الصوتية وثخناً في غشائها المخاطي» مما 
يؤذي إلى بك#الصراك ارس ربيه. 
وكثيراً فنا لكان العباب الل 1 ا افونت 2 د اكاك 
التنفسية» كالتهاب الأنف والفم واللوزتين» أو نتيجة لإحدى مضاعفاتها. 
ويجت الاعذرا والانناء اجيدا إلى أن اشنذة الالقاك فى اللتدرء قل رتفي 
إل مغر اكاتتززة او ات فى . 22 له اللناى الافلفال: مه ان 
مو الور 
المرض الإسراع بنقل الطفل المصاب لمعالجته في المستشفى تجنباً لحدوث 
أي مضاعفاتٍ خطيرة . 
وه 
## ضرورة الراحة التامة في الفراش». وترطيب جو الغرفة» ومراجعة الطبيب 
فى الحالات الحادّة خاصّة لدى الأطفال» واستعمال المضادّات الحيوية 
0 
«ا.. يعوشروهذةادرات يوقا تمي ]| اللسيون: 21 عقر أزراق ارد أو 
نقيع العرق سوسء أو مغلي جذور الخطمي (الختمية)» أو مغلي 
منتتحوق أوراق الأوكالتيتوس .كما يُشرب من الشائل المعرغر ب مقفان 
فنجانين أو ثلاثة فناجين يومياًء حيث أنَّ لكل منهما فوائد هامّة في قثل 
الكترورات# قاوس الالكبقاقات كسس و عو ١‏ لمعيس 
المعرفة .قو اكةانا نب اورقا ع1 اتاد ميدن اليد د 


"5 


الخراج 


على بقايا الجراثيم الميتة والأنسجة التالفة والخلايا البيضاء الميتة. 

ويكون الخراج مصحوباً بورم» حيك تعكدامسيرات الدع رف بالتفكان 
المصاب لإمداده بالدم, فيصبح لونه أخهراً وملمسه اكاك بينما يحدث الألم 
نتيجة لتجمّع السوائل وضغطها على منتهيات الأعصاب . 

ويمكن لبعض الأعشاب المساعدة على إنضاج الخراج الجلدي وفرز 
محتوياته» بينما تفيد أعشاب أخرى في تعقيمه وتنقيته والمساعدة على التثام 
الأسععة دمو العلونا. 

العلاج 

6 #اقجعتم ١‏ 107 جعروع هن تالكر امضاقات مهاه كناف بعالك 

وقروح الأقدام . 

عوك كنترف انور نكري لول بالجاعوالغاترا »تسرك ابالتتمران جتن تنضج 


1ع 


مغلونالششاووه و يروو شسك اوور الع ع و ل ل لكك 


بترن لاز من بار ار 0 


8 


مل 
3 


ع 


يُشرب فنجان واحد من مغلي الزعفران يوميأء ويُصنع بإضافة (؟١- )١5‏ 
حبة من الزعفران لكل فنجان من الماء المغلى . 


آلام الحيضص وتشنحاته : 


لتسكين الآلام والتشنجات المرافقة للحيضء فإنّهِ يفيد استعمال مغلي 
الأعشاب التالية» على أن يبدأ ذلك قبل أسبوع من بدء الحيض : 

مغلي النعناع» مغلي الأقحوان» مغلي البابونج» مغلي السعترء مغلي 
ويجب مراجعة كل عشبة في موضعها لمعرفة كميّتها وطريقة استعمالها. 


- غزارة دم الخيض : 


في حالة غزارة الحيض وخروج كميّات كبيرة من الدم» فإِنّه يفيد استعمال 


الأعشاب التالية لاحتوائها على مواد مخدّرة تفيد في وقف النزيف كما تفيد في 


التخفيف من آلام الطمث أيضا: 


ها معام ]لكات حعيت افرب يت الا ا ا يل 


” 
0 
8 


غسولاً مهبلياً (دوش) في حالة تطاول الطمث أيضاً. (ر. الكنباث) . 
مغلي الأخيليا (أم الألف ورقة)» حيث يُشرب منه مقدار فنجانين يوميا. 
زر اللطلا4 

مغلي نبات كيس الراعي؛ حيث يُشرب منه ثلاثة فناجين يومياًء كما يفيد 
المج ع وا (وويكته ١!‏ إكة 


اه 
قو 
ماد 
3 
0 
7 


إكلكة 


العلاج 
يحتوي الثوم على مواد فعّالة قاتلة لأنواع كثيرة من الجراثيم» منها جرثومة 
الدفتركاء ويفيد لذلك وضع فص واحد مهروس من الثوم في الفمء ومضعغه 
ببطء لعذة دقائق. ويك[ اؤللكة ثلزاكامرات --00 وهذا يفيد في تطهير الفم» 
قلي الناكرا زاغالل االجراتي ا المويجردة افيه . '(ر #0 التوام) . 
0 عرض اناك موات #رمنا حصو دونه أو خل التفاح» أو مغلي بذور 
الحلبة . وينبغي أن تتم الغرغرة ببطء ولمدة عشر دقائق في كل مرة. 5 


44 


وتصبح كالعجينة الرخوة» حيث تفرد العجينة وهي ساخنة فوق الخراج» 
معو ا 0 

تستعمل بذور الكتان لإنضاج الخراج وتفتيحه» وفائدتها في ذلك ممائلة 
لفائدة بذور الحلبة» وتستعمل كاستعمالها. 

0 نُسحُن بصلة في الفرن تسخينا جافأ» ثم توضع شرائح البصل فوق 
الخراج» وتُلف بقطعة شاش, وتُبدٌّل ثلاث مرّات يوميأء فيُسرع ذلك في 
إنضاج الخراج وتفجيره. 
توضع كمافة من أوراق الملفوف الطازج على الخراج» يدر الكهادة 
كلجا شر العوويض بيد ارق #00010 السككلة كما يفيد غسل الخراج 
المتقيّح بماء الملفوف المسلوق. 

يُغسل الخراج ويُكمّد بعد تفتيحه وإفراغه بمغلي نبات الآذريون أو 
الالإلفيون: حيث لبي لحر رذ انطو مدا للش 
ومقاومة للأورام. 


عاد ماد ماد 
كم يم <١‏ 


الخناق (الدفتريا) 


مرض خطير شديد العدوى» يصيب الجهاز التنفسي العلوي». وتتركز 
جراثيمه خاصّةً في البلعوم والحنجرة» وهو يصيب الأطفال غالباً» ويكون 
خطراً عليهم بسبب ضيق مجاري التنفس لديهم. حيث ينتبج الغشاء المخاطي 
للحنجرة ويتورّم» ويتعذر دخول الهواء وخروجه في الشهيق والزفير» وإذا لم 
يُعالج الطفل سريعاً في المستشفى فقد يختنق ويموت. 

وقد أصبح هذا المرض نادراً بفضل الله» فاللقاح الثلاثي الذي يُعطى 
للأطفال ابتداءَة من شهرهم الثالث» يحتوي على لقاح مضاد يحصّن الأطفال 


منة . 
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سل 


الدمل 


الدمّل هو ورم قاس عميق ينتج غالبا عن التهابات تصيب الغدد الدهنية 
نتيجةً لوصول جرثومة المكورات العنقودية إليهاء حيث يبدأ الدمّل صغيراً ثمٌ 
يكبر تدريجياً مسبّبا آلاماً مزعجة؛ خاصّةً عند الحركة والجلوس. ويستمر 
الدمّل في النمو إلى أن تنفجر قمّته الصفراء بعد أسبوع أو أسبوعين من 
ظهوره؛ حيث تخرج محتوياته القيحية المكوّنة من جرائيم وخلايا ميتة وأنسجة 
تالفة» ثم يعود إلى الالتئام بشكل تدريجي إلى أن يشفى بعد أسبوع تقريباً 
قانيكا ندبةٌ سوداء فى موضعه . 


ويككك االامتناع اكلهااهن كبس الثائل أر اعكضرء» الأذا ولك تظاكلن على 
انتشار الجراثيم» فتزداد الدمامل بسرعة ويكبر حجمهاء وقد يؤدّي ذلك إلى 
حدوث التهاباتٍ أو انسدادٍ في الأوعية الدموية وإصابة الدم بالتسمّم . 
وإذا تكرّر ظهور الدمامل كديراق إن اذلات وسووالى موف مناعةو الجسم 
نتيجة لإصابته بأمراض أخرى ينبغي الكشف عنها ومعالجتهاء كالسكري» أو 
فقر الدم؛ أو الإصابة بمرض كلوي مثلاً. 
العلاج 


18 تكترى اراق الكردلة (أبوارقبة) "على 'هاذة"(الراية) التككاذةاللنطرنات» 


ضافةً لقابليتها على امتصاص الصديد. 


0ع 


وقد يتأئّر الجلد الذي يغطي الدوالي ويصبح حاكًا ويُصاب بالأكزيماء وقد 


يخاي الأحلد ريلذيك مععدنا تكة الدر الى د 


َك 


ء! 
2 


العلاج 


تستعمل ثمرة كستناء الهند (قسطل هندي) على شكل لزقة وكمادات 
توضع على المكان المصاب. وذلك لاحتوائها على مشتقات الكومارين 
وعلى مواد شبيهة بفيتامين (2) في مفعولها المقوي للأوعية الدموية» وقد 
أكدّت الأبحاث العلمية الحديثة على فائدة القسطل هندي في تمييع الدم 
والتخفيف من لزوجته» وتخفيف الآلام الناتجة عن تمدد جدران 
الشرايين وتهيّجهاء ممًا يجعل منه مفيداً في حالة الدوالي والبواسير» وإنَّ 
كثيراً من المراهم المستعملة لهذا الغرض تحتوي على نسبة كبيرة من 
2 2255 ادي كما يمكن استعال فى لات الشييعة 
والتي تباع في الصيدليات خصوصاً لذلك. (ر. كستناء الهند) . 

إنَّ الاستمرار على عمل كمّادات خل التفاح لدوالي الساقين؛ يُساعد على 
انكماشها بدرجة كبيرة والحدّ من آلامها. 

ويُستعمل لذلك شاش طبي مُشبع بخل التفاح» حيث يوضع على الوريد 
المصاب ويُربط بضمادة» ثم يسترخي المريض رافعا ساقه قليلا لمدة 
نصف ساعة . 

ويكرر ذلك مرتين يومياً مع شرب نصف كأس ماء مضافاً إليه ملعقة 
صغيرة من خل التفاح في الصباح والمساء. 

يفيد اعمال مغلى الاحندقوق (إكليل اللك) بمعدّل ملعقةاضغيرة من 
الف انر للك نسطةاماء بدرجةالقلان. 8ك اصن السطللة 
الحوثر حييث المرغص ادة الكومارون) الع يسود بالعبارالفضل.في 
المفعول القوي للنبات . 


رغث 


ويفيد صنع كمّادات من الأوراق توضع على الدمّل» وتستبدل بأخرى 
كلها قدت حزازتها .. كسا ءجوك ري كدب لوؤزلية الس ناراك 
التقرحات وترميم الأنسجة ونمو الخلايا. 

تُراجع الأعشاب الواردة في معالجة الخراج» حيك اتولااتفية انضاى' 
معالجة الدمّل والتسريع في نضجه وتفشيكة 


مع 
7 
يك 
2 
عا 
3ت 


الدوالى 

الدوالي هو ضعف يطرأ على جدران الأوردة الدموية وعلى دسّاماتها 
الداخلية التي تقوم بتحديد مسار الدم نحو الأعلى ومنعه من الرجوع إلى 
الأسفل» حيث تتعرّض بعض أوردة الجسم إلى هذه الظاهرة وخصوصاً أوردة 
الساقين. 

وأكثر الأسباب المؤدّية إلى حدوث الدوالي هو الوقوف الطويل الذي 
يؤدّي إلى إجهاد القلب والعضلات» بسبب حاجتهما إلى جهد إضافي يدفع 
ارصن الأوردة !لشفل إنيا الاقلى» . واعناانا تعر ل روا 6 
كيرا على دسامات الأوردة فتحوت هذ الا شافات را ييا 
يؤذي إلى اك الدم وتصبح الأوردة متوسّعة ومنتفخة ومتعرّجة» وتظهر فيها 
العُقدء وتشكل ما يُعرف بالدوالي. 

ون الأسباب التشناعدة على ظيور الاقااق أيضا الإمتكاك رالتذائة 
والحمل الذي يؤدّي إلى ضغط الرحم على الأوردة» ولبس السراويل 
والجوارب الضيّقة» والعامل الوراثي. 

والأوردة السطحية هي التي تتعرض للإصابة بالدوالي. ولكن إذا لم يَغيّر 
المريض من عاداته ويُعالج الدوالي السطحية لديه» فإِنَّ الدوالي قد تنتقل إلى 
الأوردة العميقة وتصبح أكبر الخظورةة 


يف3 


عصحبشك الفويشة (الدور) 
يُمكن للأعشاب أن تُعالج الدوخة البسيطة التي تُعرف أسبابهاء وتزول 
ل ورا قات ا اك التحرآى درت الصطرف آر صعود 
المرتفعات» أو الحركة الفجائية. 
أنا الدو: القن تعاوه الدريضى دون أن يعرف سببا لهاء فى 4 ام اجعة 
المي حر مر > ال ا ع ا 
العلاج 


#يباترصييل مغاد للقويع والدوان: وخاضة الباشووء رغ وزكوب السفن 
ا 
لالس وعبر. .اللإلنةازلالك قرس اين يزهاان القن مسعرة 
جذور الزنجبيل. ونظراً لفائدة الزنجبيل فقد تم إنتاج خلاصته على شكل 
كجولا ف «صيدلانية سيلة الاسععهال ديرن الونجيل»: 

هك نحن تجوكووامة [ؤ الع كو «الكشيوت 7ه 001935 02 
جتنيو ميا : ١‏ 
النعناع» الترنجان» السعتر» الريحان. 
وكذلك مغلي مسحوق القرفة» أو بذور اليانسون» أو بذور الكراويا. 

© امنزاترب عست اللكون العاسور" الللاكقك“ تالماف "أو عصير |الشكر 
هندي بمعدل ثلاثة أكواب يوميا. 


01 
2 


3 


ويجب الحذر عند استعمال الحندقوق مع الأدوية المسيّلة للدم؛ أو عند 
وجود أية مشكلة تتعلق بتخثّر الدم . 

علاج قرحة الدوالي 
تستعمل 'أوراق حشيشة السعال (دوسة الحمار) العنية بالزنك على شكل 
كمادات تطبّق على القروحات والجروح بطيئة الالتحام» والدوالي 
الملتهبة» والأكزيما. فتلطف السطوح المتلفة وتُساعد على لأم الأنسجة» 
حت ذال العادة . لسري 
وض أربع أو خمس أوراق طازجة ومهروسة من ورق الملفوف فوق 
بعضهاء وثلف برباط على موضع الإصابة» وتبدّل الكمادة كل أربع 
ساعات أو عند الشعور بالحرارة والألم» ويستمر على ذلك حتى تندمل 
القروح تماما. 
يفيد الغ فخير أو مغلر الباق التخضير ا الأدحة الكخاث» وذلك 
[ز ز[ [ [ [ [ [ |[ ز ز ز [ [ 1 زؤز1ؤ1آآؤآ12111711/ 
للأنسجة؛» والمضادة للالتهابات. وهي تفيد في حالة قروح الدوالي» 
والأكزيماء والالتهابات الجلدية» والجروح القديمة» والبواسير. (ر. 
الكناتف). 
الآذريون (القوقحان) يفيد فى معالجة قرحة دوالى الساقين المستعصية» 
وتعتتفناتةالبدينه وال كينا الفكاقة حيت 3558 نفلك كهاذات يمن 
مغلي أوراق وأزهار الآذريون. (ر. الآذريون). 


علخ ماد بماد 
م ايم 2١‏ 
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3 


طٍِ 


العلاج 


تُنقع ثلاثة فصوص من الثوم الطازج والمهروس في كأس من الحليب 
المغلي عند المساءء وفي الصباح يُشرب الحليب على الريق قبل الطعام 
شاع . 

ويُكرر ذلك يومياً حتى تُقتل الديدان وتطهّر الأمعاء منهاء وخاصّة 
الديدان الشعرية (الحرقص) التي تصيب الأطفال خصوصاً. 
يحتوي'الشيح على ماذة الكانتونين وماذة'الأرزتميزين» وإلى هاتين 
المادتين يعود الأثر الفعّال للنبات؛ مع العلم أنَّ مادّة السانتونين سامّة 
كذ .ووفك كد عاو اس اكدروسه ال عد نكر اأقراض 
ولع كات: حف 383310 ساد :انيدان ا الكر سرض 
الإسكارس المعوية. 

البصل 0 في تطهير الأمعاء وطرد الديدان» حيث يؤكل فباحا 
على الريق قبل الطعام» أو يُشرب عصيره. أو تُنقع شرائح البصل في 
كأس من الماء عند المساءء وفي الصباح يُصفى الماء ويُحلى بالعسل 
ويُشرب على الريق قبل الطعام. ويُمكن استعمال نقيع البصل الفاتر 
كحقنة شرجية لإخراج الديدان الدبوسية (الحرقص) لدى الأطفال (ر. 
البصل) . 

تُهرس ليمونة بكامل أجزائها (قشرة» لبء بذور)» وتُنقع في الماء لمدة 
(5 - 4) ساعات» ثم يُعصر التقيع جيداً ويصفى» ثم يُذَرّب فيه مقدار 
ملعقة صغيرة من العسل ويُشرب قبل النوه » ويُكرر ذلك يومياً حتى يُطرد 
الدود وتطهر المفاء مله 

لخر[ ةورذ ارروضيةةا(السدريفة)الفلاف ممداز 200 5) غراف افقط 
من قشر الرمان إلى ليتر ماء؛ حيث يغلى لمدة ربع ساعة» ويترك 
بعدها منقوعاً من المساء وحتى الصباح؛ حيث يُصِفْى ويُشرب منه 


بغت 


الديدان المعوية 


للديدان المعوية أنواع كثيرة تختلف في شكلها وحجمها وتأثيرها. وأكثر 
هذه الأنواع انتشاراً حيات البطن (الإسكاريس)» وهي ديدان كبيرة حمراء 
اللون»ء يصل طول إحداها إلى ٠١‏ سم» وتنتقل إلى الإنسان عن طريق أكل 
الخضار الملوّثة» وتّعرف من سيلان لعاب المريض بها ليلا أثناء النوم. كما 
تسبّب له مغصاً معوياً وغثياناً وفقدان الشهية للطعام . 

ومن الديدان المنتشرة أيضاً الديدان الدبوسية (الحرقص) وهي ديدان 
بيضاء صغيرة رفيعة لا يزيد طول إحداها عن ١(‏ سم)» وأكثر من يُصاب بها 
هم الأطفال في سن المدرسة» حيث تتجمّع الديدان بكميّات كبيرة في منطقة 
اللشيزوج رمسببة التكة الشديدة للطفل ٠.‏ وإذا| كر الطفل فين حك اند فقد 
يصبح أكثر التهاباً» وإذا لم تُراعى أسباب الوقاية والعلاج فقد ينقل الطفل 
المصاب بيوض تلك الديدان إلى زملائه وأفراد أسرته. لذا كان من الواجب 
في حال إصابة أحد أفراد الأسرة أن تتم معالجة جميع أفرادها. 


ومن الديد ان الشهيرة أيضا الدودة الوح (الك لله 2 5127 اطريلة 
تريس عايض الحهسة أمعار وتعرف بخروج فلقات من نهايتها تحمل 
البيوض إلى خارج الجسم فتسقط على الثياب الداخلية للمصاب. وهي على 
نراقان : 

الوحيدة العزلاء؛ وتنتقل إلى الإنسان عن طريق أكل لحم البقر غير 
العطهو جيدا . 

والوحيدة المت ويحتوي رأسها على عدد من الكلابات» بعر اكد 


خطورة؛ ٠تنتقا.‏ إلى الإنسان عن طريق أكل لحم الخنزير غير المطهو جيداً 
والمصات باليرفانات القزلدة لهذه النانيان . 


كلا 


الأغذية التي تساعد على تقوية أنسجة العظام ولأم الأنسجة» كالمشمش» 
والأناناس» واليّبايا. 

رقو ص وي قر نار دك شور المسور ناذا مدني معالاعة 
الدزيسك» حيث استُخدم طبيا وأذى إلى نتائج طيبة» ويتم العلاج به من 
قبل طبيب مختص وخبير» حيث أن له محاذير كثيرة» إذ يتم خحقن 
المريض بهذا الأنزيم في المنطقة المصابة مباشرةً. 
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كوب واحد على الريق قبل الطعام» ويُكرر ذلك يومياً حتى يتم طرد 
الدودة الوحيدة . 

إن اشرب كوت واكلاامن 'عضير التجنؤاااالقناز عدن الزائقايومياء ابفيد 
لديم كتير ريد ف لله الدود من "الأمعاء» ويفيد 130اكةةأيضو اكل 
من ١(‏ - ) كيلو من الجزر المبروش يومياًء أو شرب ثلاثة أكواب من 
عقيير الجرر يرميا .زرا الجرر) . 

تحتوي نبتة (السرخس ذكر) على مواد سامّة فعَالة في قتل الديدان» وقتل 
الدودة الوحيدة خصوصاً» وتُستعمل للأشخاص الكبار بنسبة (65١غ)‏ فقط 
من مسحوق الجذور المجففة لكل كوب ماءء وبعد أربع ساعات تؤخذ 
شربة مسهلة . 

ودما أن هذه العشية سامّة ولاستعمالاتها تادر كد 5 07 فل 
استعمال خلاصتها التي باع تلوق اشكل كدر رات ان بود لله 
بالجيلاتين» مع ضرورة التقيّد بالتعليمات الخاضّة بها. 


ا 
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ا 
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الديسك (الطبق) 


إن أكثر الإصابات المؤدّية لحدوث الديسك تنتج عن ضعف عضلات 


الظهر وضعف أربطته الضامّة» وذلك بسبب الخمول وعدم الحركة» وعدم 
القيام بالألعاب الرياضية» أو بسبب البدأنة الزائدة واندلاق الكرش» أو حمل 
وزنة#اتقكالاتطريعة ححاطعة :تسكن :فتجا . .... أو دؤاةالأى سبج لاقو ضرى 
التلفت أزاللر الاالا لفسك لاع 


العلاج - 


# يجب الراحة التامّة على فراش صلب لمدة ثلاثة أسابيع أو أكثر» مع 


تظقون كؤنافات للاحنة رطبة على موضع الإصابة. والإكثار امن تتاول 


لت 


حب الرئتان والتهاباتهما 


الرئتان هما العضوان الرئيسيان في الجهاز التنفسي» وتقعان في تجويف». 
الصدر حيث يفصل بينهما القلب. ووظيفتهما الرئيسية هي القيام بعملية تبادل 
بين الأوكسجين الذي يصل إليهما عن طريق التنفس حيث تدخلاه إلى مجرى 
الدم» فيقوم الدم بنقله إلى كافة أنحاء الجسم» وبين غاز ثاني أوكسيد الكربون 
الذي يعود به الدم من مختلف خلايا الجسم حيث تقوم الرئتان بطرحه إلى 
الخارج. وتلتهب الرئتان نتيجة لإصابتهما بأنواع كثيرة ومختلفة من الأخماج 
الجرثومية والفيروسية. أو نتيجة لأذيّتهما بالأبخرة الكيماوية والغازات السامة» 
أى لانيو اعوالفاسد. .أو النضانه مما ساعد على مهباعفة. أمرواعنهما بإصعايعيما 
لقنس . 


وذات الرئة تعبير عام لحالات الالتهاب المتعددة في أشكالها وأنواعها التي 
لسعب 3ل اعررين الموف لذت "قامس الكتتي له 
وتبعاً للحالة. الصحيّة للمريض . 

وتعتبر الالتهابات الناتجة عن الفيروسات أخطر أنواع الإصابات» لأنها لا 
تسعحس اللاسيهادات'الضررية : ييكما يعوير التدحين .من أعخطرا أعذان الركة 
والمسبّب لكثير من أمراضها الخطرة» كالانتفاخ الرئوي والسرطان. 


ويمكن لبعض أنواع الأعشاب والنباتات أن تُساعد في معالجة بعض أنواع 


ليك 


2 


2 


النزيف الداخلي الحاصل فيها. (ر. الكنباث). 

يُستعمل منقوع براعم شجر الصنوبر في معالجة أمراض الجهاز التنفسي» 
ويفيد زيت الصنوبر (وخاصّة النوع المسمّى صنوبر السلفستر) في تطهير 
كلاق العتفسية«ومؤطيس «ال«دززازانت«النضففطة#[االمساعد»»علن«التقشي»»كما 
يفيد زيت التربنتينا المستخرج من جذع شجرة الصنوبر في تطهير الطرق 
عت ووويا حت | القكيات لمعاف ل ندياود دنه | المتونن): 

تحتوي بذور الحلبة على زيوت طيّارة ومواد مفيدة فى معالجة النزلاات 
الصدرية؛ والالتهابات الرئوية» والربو». والتدرن 517 ويستعمل 
لذلك مغلي مسحوق البذور بمعدّل ملعقة صغيرة لكل فنجان ماء. (ر. 
الفظلية) : 

إن شرب مغلي السعتر بمعدّل (7- ؟) فناجين يومياء يفيد في معالجة 
الالتهانات التعرفومية»ى_ الزئة».. ومعالفجة عسراالققفس .والسعال». وتهكين 
الآلام المرافقة لذلك. - 

تُبلع حبّتان من الخردل الأسود صباحاً قبل الطعام» كما تُوضع لبخة 
مصنوعة من حبوب الخردل الأسود على الصدر وعلى الظهر خلف 
منطقة الرئة» وذلك لمعالجة التهابات الرئة واحتقاناتها وما يُرافق ذلك من 
عسر في التنشس وازرقاق في اللون. (ر. الخردل). 

تتشعمل حنبهة الاك نا مكقوظ كاوق اكير روف سب السككر 
الصدريةء وخاصّةً في حالة التهاب القصبات الحادٌ الذي يتميّز بالسّعال 
التهيّجي العميق المصحوب ببلغم غزير. 

رتشكر داك معلى الأوراق الحافة رديه ثلاثون غراما لك اليتر ماء 
بدرجة الغليان» 535 ويُشرب منه ثلاثة فناجين يومياً بعيداً عن 
أوقات الطعام . 


عاد ماد ماح 
3 ايم ته 


التهابات الرئة وتخفّف من أعراضهاء وخاصّة الآلام وضيق النّفس والسعال 
المصاحب لكثير منها . 
العلاج 
تحتوي الإشناسيا على مضاد حيوي طبيعي شبيه بالبنسلين يدعى 
الافياكوسيد). كما تحتوي عالريفاءة (الافسعات 1 ) التي تحمي من 
الميكروبات» وتقاوم عمل الأنزيمات المدمّرة التي تفرزها الجراثيم» 
وتحتوي مواد أذى تقوم بمجموعها في تنشيط الجهاز المناعي» وتقوية 
الكريات البيض» ومكافحة الإنتانات . 
ويُساعد مغلي الإشناسيا في علاج كثير من الحالات الالتهابية» ومنها 
اقييات الرنة والنيات اللي ار را 5 

* تثُفرم بصلة يابسة فرماً ناعماً» ويُضاف إليها كمية مماثلة من العسل 
الصافى أو العسل الأسودء ويؤخذ من الخليط مقدار ملعقة صغيرة 
507 مرات يومياًء وهذا يفيد كثيراً في زيادة مناعة الجسم ضد 
سموم معظم أنواع البكتيريا المرضيّة» وعلاج الالتهابات في الرئة 
والتاظلات . ويسمحسن أن يترافق ذلك مع عمل لبخات من شرائح 
البصل الساخنة توضع على الصدر والظهر وتثبّت برباط حيث يكرر ذلك 
ثلاث مرات يوميا آخرها قبل النوم مباشرةً. (ر. البصل). 

يحتوي الأوكاليبتوس على مادة (الأوكاليبتول) وهى مادة كيماوية مضادّة 
للميكروبات وذات فاعلية مطهرة» ولها فائدة عازه د اعون عا 
كثير من الأخماج والالتهابات» بما في ذلك التهابات الجهاز التنفسي» 
كما أنَّ لها مفعولاً مذيباً وطارداً للبلغم. ويُستعمل مغلي مسحوق 
الأؤزاف التجافةاباستشاق البخار المتطلاغنة ويشرق فنجان واحد أو اثنان 
مه ايوميا :[اأاانتسشعم ل الإلتؤلاتازيكةالأزاكالفترس الى نباء جاهرة في 
الفيدلباقة79 الأزكال بر ). 


# يُستعمل مغلي أو عصير الكنباث لتقوية الرئة ووقايتها من التدرن ومعالجة 
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يُشرب يومياً ثلاثة فناجين من مغلي أزهار الزيزفون لفائدتها في تسكين 
اواكالتكو وار لقعم وعد زميعددليةة للقيو (ر +طالويوفون 0 

اذك الاتكركا االحائقة صر قال اللدون النكلة قل ممالقفةاعدينمن 
الأكراضن 'ذاك الها التشتصيى تقل الربو قينا الديكي» والآلام 
لكلو كبري لعاف راوبيقو رو نجه لتالاك استحجال كبسولات خلاصة الخلة 
والتي تباغ في الصيدليات باسم لينامين. (ر. الخلة). 

يفيد الحلتيت في معالجة التهاب القصبات» والربوء والسعال الديكي» 
0000 رب تا بد جلة لله الا ررد عبن وو لمن وف اناس 
218" و رت هله (1--1) هرات يرما 

يُستعمل نبات البوصير (آذان الدب) في معالجة عديدٍ من الأمراض 
التنفسية مثل الربوء والسعال الديكي؛ والسعال المصحوب ببلغم لزج» 
وكتولاف سي لحعه اشن الرقرقة»: والتيياك: 11201 الالكطاري: #افوراقك 
ا ل ال ا 0 ا 
ودار ١‏ سياه 

تتمنّع حبّة البركة بفوائد كثيرة جداًء منها احتواؤها على مواد مفيدة في 
التخفيف من أعراض الحساسية؛» مثل مادّة (النيجلين)؛ وهذا ما يوافق 
فائدتها المعروفة منذ القدم في معالجة حالات الربو الشعبي» والأزمات 
الصدرية. حيث تستعمل البذور وهيى صحيحة أو بعد سحقها مباشرة» 
رشك سسكا بالكشنلء. أذ اللي أماووييت . حكة/الجوكد هم فر رالشائد:ة 
تكون في الزيت الطيار فقطه وأكثر العسبرات التي تباع في الأسواق 
تحتوي على الزيت الثابت ولا تحتوي عاى الزيت الطيار لصعوبة 
ا ل الى لقنل كي 


إِنَّ شرب أربعة أكواب من الشاي يومياً يفيد في توسيع القصبات». 


ةت2خغظ 


الربويعيارة .عن ,انقياضنات وده تهات تفييي اهيلات المعيرة المحيطة 
بالشعيبات الهوائية» مما يؤدذي إلى ضيق في الصدرء وصعوبة في التنفس»ء 
وار تلفت اللي راك مصحوب ببلغم لزج . 

وللربو أسبابٌ كثيرة غالبها تحسّسي ينشأ عن استنشاق الهواء الملوّث 
(غبارء أتربة» غازات لاذعة» غبار الطلع» أدخنة مختلفة» رائحة بعض أنواع 
الزهور» أو العطورهء أو الطيورء أو الحيوانات)» وكذلك استنشاق االلهواء 
الرطب أو البارد حيث يُفضّل الابتعاد عن الرطوبة إلى مناخ ناشف للوقاية من 
اللأزئنات ١‏ كنذا أن اللتكالة اتنب اظاقفة الأو كد كن 9ق رو كوم 
عند الأطفال. 


وإذا ما عرف سبب الربو فقد يكفى تجتّبه لحدوث الشفاء بإذن الله . 
ويجب عدم إهمال المعالجة إطلاقاً» لأنَّ استمرار النوبات لمدة طويلة 
يؤذي الرئتين وقد يؤذي إلى حدوث مضاعفات خطيرة فيهما. 
وتتشمد مالك الربو علووإجراءات رفائة ملف ييا ان يمن 
المعرّضين لتكرار الهجمات لديهم بكثرة» أو الذين يستطيعون التنبؤ يزمن 
لتخفيف الأعراض المحتملة . 
العلاج 
2 تحتوي عشبة (حشيشة السّعال) على مواد مفيدة للجهاز التنفسي وتتميّز 
بمساعدتها فى معالجة مجموعة كبيرة من المشاكل الصدرية» كالسّعال 
الصدرية عموماً. ويفيد لذلك شرب ثلاثة فناجين يومياً من مغلي الأزهار 
والأوراق الجافة بعيداً عن أوقات الطعام. (ر. حشيشة السعال). 


َك 


(البروميلان) وخميرة (البابايين) التي ثبتت فائدتها في علاج بعض 
21 الذيك أيضا: 
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الرعاف 
يحصل الرعاف نتيجةً للصدماتء. أو الجفاف في بطانة الأنف. أو الزكام» 
أو الإنفلونزاء أو غير ذلك من الأمراض الطارثة . 
وقد يكون النزف ناتجاً عن ضغط الدمء أو التهاباتٍ في الممرات الأنفية: 
أو أورام» أو غير ذلك من الأمراض. وقد يكون النزيف متكرراً حيث يتوجب 
في هذه الحالة ‏ وفي جميع الحالات ‏ معرفة السبب المودئ إلى الرعاف 
ومعالجته . 
العلاج 
الاستلقاء على الظهر أو رفع الرأس إلى الخلف لمنع الدم من الخروج 
فيدخل الدم حينها إل الحلق والمعدة. 
ومن المفيد وضع الثلج على أنف المصاب وعلى جبينه وقفاه لبضع 
دقائق» أو وضع كمادة باردة إن أمكن ذلك . 
## يُضغط على أنف المصاب بالإبهام والسبابة وهو على وضعيته السابقة 
الأنف بالشاش المعقم والضغط على الجرح حتى ينقطع النزيف . 
جم تون رشك ء :هلز اأر العناءن ١‏ التعرمف رف اعضو إحدئ العباتات 
المخثّرة مثل الكراث» أو عصا الراعي» أو القراص» أو الأخيلياء أو في 


5 1/ 


ومسا ض دوفو وه ا لففة اوور لا« معطي ريات لفكنيياة .رد اكت اكاك 
الحديفة الف أججويت غلا لسري كر تابر يط كارك وكا موسر 
فيه عاسو سن | 555 وفائدتها في توسيع القصبات» وخاصّةً في ذلك 
مادّة (الثيوفيللين) التي تدخل في التركيب الأساسي لكثير من الأدوية 
اولوقي ليذ العرمع. 


ما 
3 
مم 
72 
اعد 
73 


الرضوض والحدمات 


الرضّة أو الكدمة هى صدمة تصيب الإنسان فى منطقة ما من جسمهء مما 


يؤدي إلى ازرقاق المكان نتيجة لتورّمه وتجمُع الدم فيه. 


2 


العلاج 

يُبادرَ إلى صب الماء البارة'على المكان المصاب لمتع تجمّع الدم 
وحصول الورم. 

كك اللذكان المضاث بأوراق االللإلقر ف ,ار أوراق اآر 02 السية ل 
غلهف ا فلكت كاده أر وهار 301 ران لاجنف لعفا ري ل أو 
أوراق البقدونس المفرومة مضافاً إليها قليلا من الملح وزيت الزيتون» أو 
بلبخة مصنوعة من مسحوق بذور الكتان» أو مسحوق حبوب الحلبة» أو 
بكمادة اتقصنوعة امن مغللي أوراق انبات الللازاحسن الأكر حيةايشستعمل 
بشكل انال لمعالجة التشبجاتة#الععبية. والتبان الأعظلاك) وتكيق 
الام الفاققيت ١:‏ والغرين»: وعرقالننا: 

يُنصح المصاب بالإكثار من تناول الأناناس لفائدته في مقاومة الالتهاب 
وامتصاص الوذمات في النسيج الخلوي تحت الجلد» ومقاومة الرضوض 
وتميزر دايعال اوسطية يوية ناكد ةعمد لاحي هوج الأنكافي اس ووو وه 


ك0 


2 


من المفيد للمصاب بروماتيزم المفاصل أن يعتاد على تناول حبوب زيت 
السمك بشكل يومي». وتناول الزيوت الشكمة غير «المشيعة كيت الذرة 
ووسفووالورسوة ودع تكوراةاللقالك وقاقةاه در ومسي #أغتراضن: الحرضن 
والتخفيف من آلامه. 

يُساعد مغلي الإشناسيا كثيراً في علاج حالات السل الرئوي» والتهاب 
السحاياء والسعال الديكى» وإنتانات الأذن» والإنتانات البولية والفطرية . 
وقد نجح الأطباء الألمان كثيراً في علاج حالات التهابات المفاصل 
اروس اتير يية و رفضيا مسعستضيررات. الإشناسيارالتزه رباع وصتهد لا اصن 
كح زا كتاف كدي عن نائلاة اللتركياتالفظتولية: النلاسة المويجوردة 
في الكركم» على تقوية جهاز المناعة» ومقاومة الأكسدة» والمساعدة في 
القضاء على الجذور الحرّة التي يعود لنشاطها ظهور بعض الأمراض 
الخطيرة كالسرطان وبعض أنواع الروماتيزم. ومداومة حصول الجسم 
على هذه المركبات يُساعد على منع حدوث مثل هذه الأمراض وغيرها 
بإذن اه (ن. الكرى): 

يُستعمل زيت جوزة الطيب طبياً لتخفيف آلام الروماتيزم» حيث يدخل 
فى تركب ك2 من اللوزاف كار ااا الوذ ارصن . 

ويفيد لذلك إضافة كمية لا تتجاوز ملعقة صغيرة من زيت جوزة الطيب 
اكاك د انلة انا ارت اللرر او ريت العرعرة حيث تذهن به 
التغئله المصابة بالروماتيزم أو بفرط الإجهاد اسحكقق الامها: )5 جوزة 
اللي 

لتسكين آلام الروماتيزم يفيد استعمال مغلي مكتّف من جذور أو من 
ازازاق علقت رحن انكر ساك سا سكل كجتاذانت»توضع صلئى 
المكان المصاب؛ أو على شكل حمام جزئي. (ر. السرخس ذكر). 


حك 


عصير الليمون الحامض. حيث تُترك في الأنف لعدة ساعات حتى ينقطع 
النزيف. ويُمكن خلال ذلك إضافة قطرات من العصير إلى قطعة القطن 
وهي في الأنف. وفي حالة الرعاف الغزير فإنّه يفيد شرب مقدار مائة 
غرام من عصير نبات القراص (القريص) يومياً. 


2 
7 
رع 
ص 
عاد 
73 


الروماتيزم 

تطلق كلمة روماتيزم على أنواع معروفة ومحدّدة من الأمراض التي تصيب 
المفاصل والعضللات» وتتميّز بالألم والسر والتورم والاحمرار. 

ومن الخطأ استعمال كلمة روماتيزم للدلالة على كل التهاب أو مرض 
كولم يصيب اللللغقاصل والخ5 :8 كلكا تائم بين لقا ,لذالك دن 
مراجعة الطبيب المختصٌ لتحديد المرض وتحديد الطريقة الأفضل لمعالجته. 

ومن أشد وأخطر أنواع الروماتيزم (الحمّى الروماتيزمية) التي قد تؤدّي إذا 
أهملت معالجتها إلى إصابة القلب وصماماته . 

ومن أنواعه أيضاً (الروماتويد) الذي يهاجم غضاريف المفصل فيصيبه 
بالورم والتيبس وبالتشوّه الذي يفقد المفصل ليونته ويعيق حركته. وكذلك 
(روماتيزم الركبة) الذي يُصيب مفصل الركبة فيما بعد سن الأربعين» 
والروماتيزم المفصلي العرمن؛ والروماتيزم العضلي الحاد والمرفن . وروماتيزم 
لطر الرثية) الذي يصيب مفاصل العظام. وخاصة الصغيرة منهاء كمفاصل 
أصابع #اليدين : 
العلاج 


شرت لعلف كؤات اشر لكا" رافق كاعر راف جر 
كامل» وذلك لفائدتهما في طرح الحامض البولي وإزالة الترسبات 
المتراكمة على المفاصل . 


8/ 


و 
الزْحَار 
اوس الوكروا ست الوطقان نف ل عدوم استوكه ا لاسن وسو 
مختلطأً بدم ومخاطء وتقلصات وألم في الأمعاءء وتعب». وإعياء» وارتفاع 
في درجة الحرارة. 
وسبب الزحار جراثيم أو طفيليات أو فيروسات تنتقل إلى الإنسان بعد أكله 
أو شربه لطعام أو شراب ملوّث . 
واتقافان انرق رن باتباع القواعد الأساسية للنظافة» وذلك بتجتّب 
الطعام أو الشراب الملرّث» وغسل الفواكه والخضار جيداً قبل أكلهاء وغسل 
اليدين قبل الطعام وبعد البُرازء والعناية بتقليم الأظافرء ووقاية الطعام 
والشراب من التعرض للذباب أو الحشرات . 
العلاج 
إذا لم يُعالج المرض فقد يدوم عدة أسابيع, وقد ينتقل الطفيلي أو 
الجرثوم المسبّب للمرض من الأمعاء إلى الكبد عن طريق مجرى الدم. 
حيث يستقر فيه مسببا خراجات مليئة بالقيح. 
يحتوي البرباريس شائع على مواد فعّالة في قتل الجراثيم والطفيليات 
المسبّبة لمختلفة أنواع الإسهالات والإنتانات» بما في ذلك الزحار. 
وإفلللةاالذ لاك :شرو امتععا دجن ابوتسايد و عدر الجدور. أو«العهان: 7 


برباريس شائع) . 


تحتوي نبتة ملكة المروج (البوقيصي) على مركبات الساليسيلات» وعلى 
مواد أخرى تفيد بمجموعها في مقاومة الالتهاب» وإزالة التشنجات»؛ 
وتسكين الآلام الروماتيزمية والعصبية» حيث يُستعمل لهذا الغرض كمادة 
من نقيع أو صبغة البوقيصي. رد ملكة المروج). 

تبن الشوفان» حيث يُضاف مقدار كيلو غرام من أحدهما إلى أربعة 
ليترات من الماء» ويُغْلى لمدة ساعة كاملة» ثم يُصفّى ويُضاف إلى ماء 
00 

بها المكان المصاب» سد ا صوفي » و ثلاث أو أربع 
مرات يومياً. 

ادنك المكان المصاب بمرهم مصنوع بنسب متساوية من مهروس الثوم 
الطازج؛ وزيت الزيتون» والعسل. ثلاث مرات يومياء ويستمر على 
ذلك حتى يخف الألم وتتحسن الحالة . 


مد 
73 
اد 
و 
يك 
73 


5 


المحتمل حدوثهاء كالتهاب الحنجرة» والتهاب الجيوب الأنفية» والتهاب 
الااققةء بوالقاف"الرعة: 


32 


العلاج 


ضرورة الراحة التامة في الفراش» والإكثار من شرب السوائل» وخاصّة 
الليمون الحامض والبرتقال لاحتوائهما على مضادات حيوية تقاوم 
العدوى . 

القرفة تحتوي على مواد مطهّرة قوية ثبت عن طريق التجربة فائدتها في 
مكافحة أنواع كثيرة من البكتيريا والفيروسات والفطور. كما أنّها تحتوي 
على مادة الأوجينول المهدّئة والمسكنة للألم. 

ويفيد شرب مغلي القرفة للوقاية من نزلات البرد ومعالجتها في بدايتها. 
وكذلك لطرد البلغم وتسكين السّعال. (ر. القرفة). 

الإكثار من أكل الفواكه والخضار الحاوية على نسبة عالية من قيتامين(ج) 
كانكوانة نر لالسككرق :نهار تقال والكلقاراك» والملشهفلة الخضواف 
والبقدونس . وشرب عصير المستطاع منهم . 

يُشرب ثلاثة فناجين يومياً من مغلي نبات (الإشناسيا) لخاصيّتها في 
هله لدبا لاض والتافظة المكزانن .والإلقافاقا* رسحاظةقفناءفي 
معالجة حاللات الرشح والاتتلردراء وكثير من حالاك |" الاقكايات 
زا الادوك ساسح دروم ال اشاس ها 

يُستنشق البخار المتصاعد من مغلي البابونج» أو السعترء أو النعناع» 
ثلاث أو أربع مرات يومياً بمعدل عشر دقائق في كل مرة. كما يُشرب 
من المغلي أيضاء وذلك لفائدتهم في توسيع الشعب الهوائية» واحتوائهم 
على مواد مفيدة ومطهّرة فى حالات احتقان الأنف والتهاب الحلق 
ولوس ا 2 الشال” 5 فحكك أزهار الررزنرق إيفيد 
في مقاومة الزكام وتسكين الصداع والسّعال» وتسهيل عملية التنفس . 


ولك 


2 يؤكل يوميا ثلاثة فصوص من الثوم» ومجبو علو ذلك لعدةٌ أسابيع . 

© عرب لير تاكارك اكاك لمعلل اراد ١‏ نم1 رام وفيا كي 
يؤكل العنب ويشرب عصيره بمعدل مائتي غرام يوميا. 

يُشرب يومياً ثلائة فناجين من مغلي أوراق الملفوف المحلّئ بالعسل . 

لقطع النزيف. وتنقية الدم» ومعالجة الزحاره فإنّه يفيد شرب ثلاثة 
فناجين من مغلي إحدى الأعشاب التالية: كيس الراعي» الكنباث»؛ 
غافث . 

8 يحترى|االنوت عن سل شان كور قو قر اشم 
كنا رؤكد استخلاافة المعرؤك فذقا د شافة ايان ار 00 
اللتجاء كما يُمكن ا اشتعهاك: ثمان الازاة | الاتؤورض: أن اسم ارما . 


ل 
2 
واد 
7 
ماد 
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الزكام (الرشح) 


الأكام مررض معد كثبر الااللساوميية سحوعيوعة كيين[ النارونات» 
ويتميّز في شكله العادي بالتهاب الغشاء المخاطي» حيث يزداد إفراز الأنف» 
ويزداد العطاس» وسيلان الدموع» وبحّة الصوتء والسّعال. 

والزكام مرض معدٍ ينتقل من المريض إلى السليم بواسطة الرذاذ المتطاير 
من الأنف والفم» وكذلك باستعمال حاجيات المرضئ ومجالستهم. وقد 
يكون الزكام مزمناأء ويحصل نتيجةً لحساسية الغشاء المخاطي للأنف بسبب 
تعرّضه للأماكن المثيرة للحساسية . 


0 


والزكام العادي يختفي عادهٌ خلال أربعة أو خمسة أيام من بدء ظهوره. إلا 
أنه ينبغي عدم إهماله ومعالجته فور حدوثه لتجنب المضاعفات الومشيرة 


يذاحك 


مرض خطير يصيب الأنسجة في أي عضو من أعضاء الجسم حا 
ذا افون عكر رمسفرف رسكا مسازات ء ومعيه سوريف عضا 
كالأخطبوط . وإذا لم يُعالج المرض في بدءٍ ظهوره؛ فإِن تطوّره يُصبح قاتلا . 

اراق ووس ال الاشورم عد مدر رف ب ريظااذا ع تدان بأساسيين 
يتعلقان بظهوره . 

الاإإلااتيت كاكن في الحب لا جيلة الاتلكلان ]افيه اكالاستنااة الوراني 

لوي ات كله مت كني نالو الوه ابن قدي 
الكرفى "اوريس رسعفيةنا الذحان والكور: 

ركذلك الخلاقف امورو تلاك سبيت انيب "واالمعافاك الصناعية 
للأغذية» الس وبعض أنواع الأفوية: 14 رك ادو فاه أن يضعف 
اللكافة الام الاكانة 

لذلك تكثر السرطانات في الشيوخ لضعف المناعة لديهم. وتقل في 
الأطفال رالمنات . 

العلاج 

8 رسكو الأعييفات والحساتات واللتشافين الثباتية المسيعجلة مويستغول 


هخ 


في حالة الزكام المزمن والمحتقن فإنّه يفيد استعمال مسحوق البابونج 
واستنشاقه على شكل عطوس. حيث يوضع كمية بسيطة من المسحوق 
على رأس الأصبع» وتُستنشق في كل فتحة أنف ثلاث مرات يوميا. 


2 
2 
2 
8 
يا 
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الزيوان 
الزوؤان اهن بدزاات اإيغناء "ذاظ القتر راتت )قد اك د ره 
الوجه . ع زيادة الإفرازات الدهنية وتجمّعها في مسام الجلد. 
وغالباً ما تظهر هذه البثرات لدى الشباب في فترة البلوغ نتيجة لازدياد 
نسبة الهرمونات الجنسية في الدم . 
العلاج 
# الإقلال من تناول الأطعمة الدهنية. والعناية بنظافة الوجه» وغسله جيدا 
بالماء الفاتر والصابون لإزالة التراكمات الدهنية عليه. والامتناع نهائيا عن 
عضر الريرالة” 
تدهن الزيوانات أربع مرات يومياً بعصير الليمون الحامضء أو بزيت 
اللوز .كما تسل ,01 لو سيفو ال رم نا 


ا 
03 
2م 
7 
يك 
7 
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حت الشّعال ‏ والسعال الديكى (الشاهؤق) - 

مع زلا معروده سوظةالسععانوفسانس الفدوص«النو | أ5ي#إلى حدوثه: 
لأنْ السعال في حقيقته ظاهرة من ظواهر المرض . 

والسعال ‏ تبعاً للمرض المسبّب له ينقسم إلى أنواع عديدة: 

فمنه السّعال المخاطي المصحوب ببلغم» ومنه السّعال الجاف» ومنه 
السّعال المصحوب بدم» ومنه التشنجي أمّا السّعال الديكي فهو يصيب الصغار 
غالبًء ويتميّز بالصوت العالي الذي يُشبه صوت الديك» وهو مرض جرثوميّ 
مُعدٍ يكون مصحوباً بالتقيُوء والبلغم . 

وقد أصبح لهذا المرض اليوم لقاحّ فعّال» وينبغي على أولياء الأطفال ألا 
يُعغْفلوا تطعيم أطفالهم ضدّ هذا المرض. ويجب الانتباه إلى ضرورة اتخاذ 
أسباب الوقاية» لأنَّ السّعال يُساهم في انتشار العدوى والمرض . 

كما ينبغي للسعال أن لا يستمر طويلاً» فالسّعال المزمن قد يكون خطيراً» 
خاصّةً على الأطفال. 

والسعال لفاك عم وعد أسابيع ؛ والذي يزداد سروه أ تهكوة 0221 
بدم» فإنَّه يُشير إلى احتمال الإصابة بالسل الرئوي أو سرطان الرئة» خاصّة إذا 
5 إل شن ملحا 

لاع 

8 لوحي ع لشدعان ره ركه العهار) ردنه البوصير (آذان البيك»ه 

باحتوائهما على مواد مقشّعة ومخففة للبلغم» ومضادة للالتهابات 

والتشنجات» ويُستعمل مغليهما لمعالجة مجموعة كبيرة ومنوّعة من 

المشاكل الصدرية»؛ كالسعالات التهيجية والمستعصية»ء والسعال 

المصحوب ببلغم غزير» وكذلكاالاضطرانات. والالتهابنات: التنفسية. (ر. 

مستتو السفال البوضير). 


لاع 


لو 
٠‏ 


مسكن» وعنصر مُساعد للعلاجات الطبية الخافة! التى يجب أ 0 

تحت إشراف طبي خاص . 

والوقاية تتم بالابتعاد عن الأسباب المحرّضة لظهور السرطان» والأسباب 
المؤدّية إلى ضعف المناعة لدى الإنسان» واختيار الأطعمة المضادّة للأكسدة» 
والتي تُساعد على تنشيط الخلاياء وتقوية المناعة ضدّ ظهور المرض» وأهمّها 
الدراكة والخضار الغنية بالألياف الغذائية» والغنية بقيتامين (أ) و(ج)» والغنية 
بالمركبات الفليفونيدية المضادّة للأكسدة» والتي تُساعد في القضاء على 
الجذور الحرّة التي يعتقد أن لنشاطها دور فعّال في ظهور السرطان» وذلك 
مثل : 

المشمشء الرمّان» البندورة (الطماطم)؛ الجوّافة» حبة البركة» الكرّاث» 
الشاي الأخضرء الكركم» نخالة القمح والحنطة الخضراءء الملفوف» زيت 
الزيتون» البباياء البرتقال» الثوم» البصل» اليقطين» العنب» الليمون» الفليفلة 
التفضراء "الهتدباء . 

كننأ أن الإقدار من حفاؤلة الك التحكاك »يسام ه عا الزاقاقةك عراس 
السرطان» وذلك لغناه بعنصر السلينيوم الذي يُعتقد أنَّ له مفعولاً هاماً في 
عقا اعسية لاطي لحي من 20 العوو ل ل ل عل لمر 
الع كان : ْ 
تستعمل أوراق البنفسج العطري الغضّة والمهروسة على شكل لبخ فعَالة 

لمسكووي ا لآلام :فى باالسرطانناك النظدا يعزو ٠.‏ .كسووطا رضيو عرو تعب ورا 

السرطانات الداخلية كسرطان الشرج وسرطان الرحم» فتُسكن آلامها 

بالحقن الشرجية والغسول المهبلي»؛ حيث يُستعمل لذلك مغلي أزهار 

وأوراق البنفسج العطري. 


لحف 


سسا ١‏ الكررس جما زر معاد روسو« الكررات وف الساء .ويُشرب»من 
المغلي عدة أكواب يومياً. (ر. الكراث). 

أكل الثوم يخمّف السعالء, كما أنَّ دهن الظهر والعمود الفقري بعصير 
الثوم ومهروسة» يفيد في معالجة السعال الديكي عند الأطفال. 

يفيد الصمغ الراتنجي الزيتي المجمّف المعروف بالمُرٌ أو (المُرّة) في 
تطهير الأغشية المخاطية وإزالة القشع. ويُستعمل لذلك منقوعه في الماء 
الدافىء» حيث يُشرب منه مقدار فنجان قهوة ثلاث مرات يوميا. 
ويُستعمل النقيع أيضاً غرغرةً وغسولاً فموياً لمعالجة التهابات الفم 
والبلعوم» ويُستعمل فركاً على الصدر لمعالجة التهاب القصبات ونزلات 
اررق 

4 وواحنة م لفععله درو فالس راتكن هرو الفتواهن المسععيةووومعها«الربر 
لاك 
ويُستعمل لذلك كبسولات خلاصة الخلة التي باع فى الضيدليات بتخت 
84 رر الفكة. 

يفيد مشروب زهر البنفسج الحاوي على الساليسيلات وعلى الصابونين 
في تسكين الآلام. وتهدئة السعال» وتقشيع البلغم. (ر. البنفسج). 

مجن ل كازسن | شروو نويه عار العو و الكافية ا والرييية »كما 
يُشرب من نقيعها عدّة فناجين يومياً لتسكين السعال وطرد البلغم . 


مد 
031 
١‏ 
3 
ا 
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السحكرىي 
داء السكري مرضص س شائع ينتج عن اضطراب يصيب غدة اللتكراناتن . وي 


الغدة لولمه 1 فين ا الذي 0 بدذور 0 ار 


4ك 


:- 
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يُشرب مقدار فنجان واحد بعد كل وجبة طعام من مستحلب الفروع 
المزهرة لنبات الريحان» فهو يفيد في معالجة العسؤشاكات.» والسشعال 
التشنجي المصحوب ببلغم وكذلك لتسكين الصداعء وآلام الشقيقة» 
وتهدئة الأعصاب. (ر. الريحان). 


يُؤكل اللوزء أو يُطحن على شكل بودرة ثم يُضاف إلى الماء ويُشرب» 
أو يُشرب نقيع ساخن من أوراق اللوز بمعدل ثلاثة فناجين يومياًء وهذا 
يفيد في حالة السعال التشنجي» والمزمنء كما أن اللوز يعمل على 
تطرية البلغم وتسهيل خروجه. 

يُستعمل مغلى الإقتقانبا فى كال السغان الذيكي ودلك القاددت افر شيط 
الجبان اوناع لكا ناه ال 1 ل 111 ا سس لين 
00001212 0 0 ا ا 000 


يُشرب من مغلي السعتر ثلاثة أكواب يومياً بعد الطعام؛ وذلك لاحتوائه 
على مواد مطهرة مفيدة كالثيمول» والكارثاكرول» والبورنيول» ولفائدته 
في معالجة التهابات الرئة والقصبة الهوائية» والسعال» والسعال الديكي, 
والربو» وفائدته في تتكين | الالام : (را االفعتم 


تحتوي الحلبة على زيوت وأحماض ومواد مفيدة في حالات السعال» 
ريون وعسر التفي ا ال الل 
الرئوي. ويستعمل لذلك مغلي مسحوق البذور بنسبة ملعقتين كبيرتين 
لكل ليتر ماء؛ حيث يُغْلى لمدة خمس دقائق» ثم يُصِمّى بعد أن يختمر 
بشكل جيد» ويُشرب منه كوبين يومياً على جرعات متعددة؛ ويُفضّل 


الكلاات نكن اجدا في تسكين السعال» وتليين البلغم» ومعالجة السعال 
الديكي», والربوء والالتهابات الرئوية. 


لوحك 


وللمرض 12 فار تسية تحن لور أمنها: 


ثرة التبول في الليل والنهار؛ء والعطش الدائم» والجوع والتعبء 

والضعف. والخمولء والعنانة» وتنميل اليدين والقدمين» وظهور الدمامل فى 
مختلف مناطق الجسمء والسهكة المزعجة حول الأعضاء التناسية وفي الحالات 
الوعدديولة نطوو "عيضن الأعوروسطو تسسا : تيت القدوايير.والهنات 
الأعصاب» وإصابة شبكية العينين» وضعف الرؤياء والقصور الكلوي» وغير 
ذلك من الأمراض الخطيرة» والتي يمكن تلافيها أصلا باتباع أسباب الوقاية» 
والانتباه الكامل للنظام الغذائي؛ واستعمال العلاج المناسب . 

مع العلم أن أعراض المرض يختلف ظهورها بين شخص وآخر تبعاً لشدة 
الكررضن لذية: 

وفي الحالات البسيطة فقد يكفي الشخص البدين أن يتّبع حمية غذائية 
خاصّة» ويقوم بإنقاص وزنه إلى الحد المطلوب لكي يشفئ من المرض ويعود 
إلى وضعه السابق» لأنّ كمية الأنسولين التي يفرزها البنكرياس تصبح كافية له 
بعد إنقاص وزنه . 

العلاج 


يتوقف العلاج الدوائي على استعمال الحبوب المخفّضة لسكر الدم؛ أو 
اسععووال تدر لين يوهتلت اأشكاله رو انراعه وفق الكمنة التو ريقررها الظبيب . 

أما العلاج الغذائي فيعتمد على تخفيف الوزن الزائد» واتباع نظام غذائي 
مُناسب يمتنع فيه المريض أو يخفف من تناول المواد السكرية والنشوية 

أمّا الأعشاب والنباتات فإنَّ لبعضها فائدة في خفض نسبة السكر الزائد في 
الدمء الزنالكااى لزنت بعلن اننع اقلق رسغببيا ها الإفزااز منادة 
الاسيويلسن. 


للجسم» كما يقوم الأنسولين بدور الوسيط الذي يحتاج إليه الكبد في عملية 
تخزين السكر وتزويد الجسم به عند الحاجة . 
كلما لاقنت غلدة البنكؤناين عن اإتقاح الالاللزين كلكا تلاعت اقنارة 
خلايا الجسم على امتصاص السكر» وانخفضت إمكانية الكبد على تخزينه» 
وهذا ما يؤدّي إلى تراكم السكر في الدم فترتفع نسبته فيه» وتقوم الكليتان 
وداه لسكر امس لاض لكين 
١‏ - النوع الأول: وهو النوع الذي يحتاج فيه المريض إلى الأنسولين بشكلٍ 
5-5 وينجم هذا النوع عن تخرّبٍ يصيب خلايا البنكرياس المفرزة 
للأنسولين (جُرْر لانغرهانس)» مما يجعل الجسم عاجزاً عن استعمال 
السكر فيضطر إلى حرق الدهون بدلا منه لإنتاج الطاقة اللازمة . 
وهذا النوع يصيب الأطفال والشباب دون الخامسة والعشرين من العمرء 
وينتج غالباً عن التهاب فيروس يصيب البنكرياس (كالحمّى النكفية 
مثلا) . 
١‏ -. التوع الشاني: وهو النوع الذي لا يعتمسد.عبلى الأنسولين» ويصيب 
الأشخاص الذين هم فوق سن الأربعين غالباً. 
وتلعب البدانة سببا رئيسياً في ظهوره».حيث تضطر غدة البتكرياس إلى 
زيادة نشاطها في عملية إنتاج الأألسولين. ومع زيادة البدانة وزيادة المجهود 
الذي تقوم به غدة البنكرياس. فإنَّه يبدأ عليها الوهن والضعف» فيخف إنتاج 
سوام السب قيب اهيدا ويبدأ ظهور داء السكري بشكل تدريجيء وإذا لم 
يتدارك البدين نفسه. ويخمّف من وزنه» فإنَّ قصور البكنرياس يصبح نهائياً: 
وداء السكري يصبح ملازما له مدى الحياة. 
وقدهتبيق ألاليوراثة»دررى أ ومسبياً الاوضبابة بسكي مدت وود إناانة 
المصتابين#بدبيعن .طزؤقق»الانتقاك«الؤوائي:إليهبزه"'./#تقزيباً . 


وجبة طعام» فقد أكّدت الأبحاث الحديثة على فائدته في الحدّ من ارتفاع 
مستوى السكر في الدمء خاصّة بعد تناول وجبة غنية بالمواد النشوية. 
كما بيّدت«الدراسات أنْ الفضل في ذلك يعود إلى قدرة؛مركبات الشاي 
الأخضر على تثبيط مفعول أنزيم الأميليز بدرجة كبيرة» وهو الأنزيم 
المسؤول عن تحطيم الجزئيات الشوية وتحويلها إلى اسكريات ٠‏ وكدللك 
اكد اين كدرل اعيمن الأنوفياك المرو ريم ١‏ مكل لمم 
الكربوهيدات في الأمعاء الدقيقة» مما يحدٌ من حدوث ارتفاع في مستوى 
السكر بعد الطعام؛ خصوصاً إذا كانت الوجبة غنية بالمواد النشوية. (ر. 
الشاي) . 
ينصح مريض المكرى الاناقنا رمد ايلك ىا تاوق وك بككارهق انرما 
والمداومة على شرب عصير البندورة (الطماطم), وأكل الفليفلة 
الخضراء» والخضراوات الغنية بفيتامين (ج) لفائدته في تجديد الخلايا 
وبناء الأنسجة وترميمها. 
ا ال يييا ‏ يضاة و شية اليه د كل وحة 
طعام» والحرص على تناول الأطعمة الغنية بالألياف الغذائية؛ لأنّها تُنظم 
وتحد من مرور السكريات في الدم» وتأخر امتصاصهاء وذلك مثل : 
نخالة القمح؛ الشوفان» الشعير (وشراب الشعير)؛ الفاصولياء الخضراء. 
الهندباء البرية» الخس» الجرجيرء السبانج» السلق. الصوياء الملفوف» 
الجزرء الكرفس» الأرضي شوكي (مغلي الأوراق). 
وكُلّما استطاع مريض السكري أن يُطبّق نظام التغذية الخاص به بشكلٍ 
515 1 رصول إلى الكقاء ا والعيد الشكر أفظل برذ النه. 
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ِنَّ احتواء بذور الحلبة على نسبة عالية من المواد الهلامية» وبيترات 
الزنك» والمواد الصمغية. يجعل منها ذات فائدة في خفض نسبة السكر 
في الدم؛ وذلك عن طريق تنشيطها لغدة البنكرياس وحئّها على إفراز 
مادة الأنسولين. كما أنْها ساعد على سرعة شفاء الجروح لدى المصابين 
بداء السكري والذين يُعانون من بطء شفاء الجروح لديهم. (ر. الحلبة). 


عد نسبة السكر في الدم. وخفض ضغط الدم المرتفع». وإذابة 
الكوليسترول الضار في الدم . 

ويُنصّح بشرب فنجان واحد من مغلي أوراق الحرشف قبل الطعام؛ 
ثلاث مرات يومياً؛ أو استعمال خلاصته الجاهزة التي تُباع على شكل 
كضورلاترفريبالصعوليات #ا(ن. «العرشت). 

مغلي أوراق الدورت ومغلي أوراق الزيتون» 515 نقينما تبان شيط 
غدة المتكرياس :وختيا عاو فوا زوصادة ١‏ لوول هبر سس سوه سكر 
نإزالااة: كان سوب لوق مهمو معز سن روك( زكرن هدام 
أوقات الطعام كل يوم» يُساعد على خفض نسبة السكر في الدم. (ر. 
الزوات ) الريتوق): 

تطح امرض اللللكري بالالا بطللةااحدة متوسطة الج يوم اللديك 
اكات الأبعات 1ئذا بعخنات فوويونا در دمعي | اخربرود سو 0 
البصل على مادة الغلوكوكينين التي تقوم بعمل مشابه لما يقوم به 
الاأحشوياد ارد الصاو 

تلاق مريد ]ا االتغري 17م اا نر ارخ 
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المريض وبصاقه؛ وعدم استعمال أدواته الخاصّة» وعدم أكل اللحم إلا إذا 
كايتظيريضا رشك ريسيد »عه شرب والحليب بإلأنإقا كان ,معفم :ومبسراً أو 
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العلاج 
ينبغي على المصاب بالتدرّن استعمال المضادات الحيوية المناسبة التي 
يصفها الطبيب بانتظام» ولعذة أشهر دون توقف. سوا علد 
المحوصو »على التعنية +التفهد: والشتاهلة». والابتعاد»عنأشاكو«العللواث , 
واستنشاق الهواء النقي المشبع بالأوكسجين» وخاصّة في ذلك هواء 
شجر الصنوبر» والتعرّض لأشعة الشمس الخفيفة عند الصباح . 
نبا لتو لأتتودبي: غ6" البسنة) بيني د ريني السيل"انتسشبنا جربا أن 
البوصير يكبح نمو الجرائيم المسبّبة لمرض السل» وهذا ما يؤكد صحّة 
استعماله القديم في علاج التهاب الغدد اللمفاوية المزمن» والذي ينتج 
عن تطوّر مرض السل . 
ويحتاج المريض لذلك إلى شرب (27 - ") ليتر من مستحلب البوصير 
بعري« الللؤوقيين: 
الفراولة (الفريز) تفيد في تنقية الدم وبناء الأنسجة» وتفيد في معالجة 
مرفس السل (الدرن) لاحتوائها على مواد تتمنّع بفاعلية قوية صادة 
للجرائيم المتفطرة المسيّبة للدرن ولغيره من الأخماج. (ر. الفراولة). 
الكممون يقوّي جهاز المناعة» ويفيد في مقاومة الصّفار والهزال التدريجي 
الناتج عن مرض السل . 
ويفيد لذلك شرب  7(‏ ") فناجين يومياً من مغلي الكمون مضافاً إليه 
بضع نقط من عصير الليمون. أو تناول مسحوق الكمون بمعدّل ملعقة 
مح ركتبي دن ارك 071511 مراك يؤيييا . (ر... الكهون). 
يحتوي نبات الإشناسيا على مضاذات حيوية طبيعية تحمي من 


ظ السل (الدوّن) 

السل مرض مُعدٍ بطيء التطوّر» تسيّبه جرثومة معيّنة» تنتقل من الشخص 
المصاب إلى الشخص السليم عن طريق استنشاق الرذاذ المتطاير من سعال 
المريض وبُصاقه. حيث يقوم الهواء والعُبار الجاف بدور الوسيط الناقل 
لجرثومة المرض 

ارح اعد لك ابي ةد > ل 
شربه ؛ اك شرب ا المعثّم والمبستر. 

والعدوى تصيب الرئتان عادةٌ) ولكن قد تنتشر الجراثئيم وتصيب أجزاء 
اللكفاو . 

وجرثومة المرض تستطيع مقاومة وسائل التطهير البسيطة» كما أنَّ بإمكانها 
أن تبقى حَيّةَ خارج الجسم لمدة طويلة؛ خاصّةً في الأجواء الرطبة والمعتمة» 
مما يزيد من احتمال العدوى . 

وأعراض المرض قد لا تظهر قبل مضي وقتٍ طويل على الإصابة» 
وعندما يتطوّر المرض تظهن على المريض أعراض بمختلفة على حست الجزء 
المصاب من الجسمء ومن المرجّح أن يُعاني المريض من الشعور بالضعف 
العام والتعب» والخمول». وفقدان التبيعة للطعام, وفتمدان الوزن» وحمى 
خفيفة» وتعرّق ليلي . 

وإذا أصيبت الرئتان» فإِنَّ المريض يُصاب بالسّعال المصحوب بقشع مليئة 
بالقيح والدم . 

والوقاية من االمسرض تككون :تعديفتب الأناك. الخلؤنة) وتوا نكال 
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الشرجح 


هبوط الشرج ‏ الخراج الشرجي ‏ الحكة الشرجية 


: هبوط الشرج‎ -١ 
يهبط الشرج من مركزه ويخرج عن وضعه نتيجةً لضعف العضلات‎ 

وزارتح الا حيوة إل اقبشرلف «ومتعدث هذا عادة عدن مكر ابر الو للادة النفررالساءء 

أو سبب اللجلوس الطويل أثناء عملية التغوّط لدى الأطفناك. 

الووج 

محاربة الإمساك. وعدم الجلوس الطويل خاصّةً في وضعية القرفصاءء 
ومحاولة إعادة الشرج الهابطة إلى مكانهاء وذلك بدفعها بالإبهام من 
جميع الجوانب ببطءِ وهدوء حتى تعود إلى وضعها الطبيعي . 

## يُفيد استعمال حمام مقعدي مكوّن من مجموع الأعشاب التالية: زهر 
الآذريون (القوقحان)» زهر البابونج» أوراق المريمية. حيث تضاف كمية 
كافية من هذه الأعشاب إلى الماء» وتُغلى لمدّة دقيقة واحدة» ثم 
ميل متلاللا القعاياً لمد: اعشر دقائق عسل 'مرتين .في اليوم ...تمر 
على ذلك حتى عودة الشرج الهابطة إلى وضعها الطبيعي. ويجب الانتباه 
إلى تجتب الجلوس على هيئة القرفصاء قدر الإمكان. 

يفيد استعمال حمام مقعدي من قشور أشجار البلوط كما هو وارد سابقاًء 


م٠ءأ/‎ 


0 
2 
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الميكروبات وتقاوم عمل الأنزيمات التدمرةبالعيتفرزها المجزراتيج و إإيما 
في ذلك جرئوم مرض السل . كما يحتوي على مواد أخرى مفيدة في 
تنشيط الجهاز المناعي» وتقوية الكريات البيضاءء ومكافحة الإنتانات . 
ويُستعمل مغلي الإشناسيا لمعالجة السل الرئوي بإضافة ملعقتين صغيرتين 
من مسحوق الجذور لكل فنجان ماء» حيث يغلى على نار خفيفة لمدة 
6 دقيقة» ثم يُصفّى ويُشرب منه ثلاثة فناجين يومياً. 

كاكا يسك عجارو سعط 8 لكاسف »الكو اتن الكاشر: في 
القذليات :ودر : الإشتاسيا).. 

يؤكل ثلاثة فصوص مهروسة من الثوم يومياً» فإنَّ ذلك يفيد في معالجة 
السل الرئوي. (ر. الثوم). 

يُشرب فنجانين يومياً من مغلي نبات القراص (القريص»» أو يُشرب 
مقدار مائة غرام يومياً من عصيره؛ أو يؤكل القريص الغض مع السلطة» 
وذلك لفائدته في حالات السل الرئوي؛ حيث أنه ينقّي الدم ويقويه. 
ويُساعد على قطع النزيف والسعال البلغمي. (ر. القراص) . 

يؤكل من زهر الورد العطر أو زهر النسرين مع العسل» كما يُشرب من 
مغلي ثمارهما الجافة ثلاثة أكواب موزّعة على طول اليومء وذلك 
لفائدتهما في معالجة السل الرئوي وبصق الدم» والتخفيف من حذدة 
السعال والنزف الدموي المرافقة للقشع . مر ةلا الشرين). 

ينصح مريض السل بالإكثار من تناول الجزر الأصفرء والفجل الأسودء 
والاتفرجل ‏ والفتؤاولة:: والعفتك »زرل ةرو عدار ١‏ الأسود» روعل 
النحل» والقراص. وذلك لفائدتهم في مقاومة مرض السل والمساعدة 


باع ماد بماد 
3م يام ك2 


والشامبوء لأنْ كثيراً من الأنواع التجارية أو السيئة تحتوي على نسبة عالية من 

الصودا التى تسبب جفاف الشعر وتقصفه. 
كما أن الإفراط في غسل الشعر بالصابون أو الشامبو يؤدي إلى زوال 

الطبقة الدهنية التي تحميه» ويُصبح عرضة للجفاف والتقصّف أيضاً. وفي حال 

ظهور قشرة الرأس فإنّه ينبغي معالجتها لأنَّ استمرار وجودها قد يُساعد على 
تساقط الشعر. ويُستحسن تدليك فروة الرأس كُلُ يوم التنشيط الدورة الدموية 
فيها ممًا يُساعد على تقوية جذور الشعر وتنشيط نموّه. كما أن الإكثار من 

تسريح الشعر مفيد لذلك الغرض أيضاً. 
وإقنلد انققة فدات لتقوية الشعر ومنع تساقطه» ومقاومة حدوث 

الصلع» ولتنعيم الشعر وتلميعه. ومعالجة قشرة الرأس» وتلوين الشعر. 

: -آتقوية الشعر ومنع تساقطه‎ ١ 

* إن لليود أهمية خاصة بالنسبة لنمو الشعر وتقويته» فهو يؤثّر بشكل مباشر 
على الغدة الدرقية ويزيد من نشاطهاء ممًا يقوّي الشعر وينعكس بشكل 
إيجابي على نموه . 

تُدهن فروة الرأس كل يوم بعصير الجرجير المحضّر من الأوراق 
الطازجةء وذلك لثبوت فائدته في تقوية الشتعن ومنع تسافقظه«سبب اغتاه 
الود والكيريت'والمنواد الآزوتية. 

** التقوية جذور الشعرء وتنشيط نموه» ومنع تساقطه» فإنّه يفيد دهن فروة 
الرأس يومياً بواحدٍ من زيوت الأعشاب التالية: زيت الصبّار» زيت 
الخروع . يف اللو زيويرزيت الجريجيرء زيبت الزيتون: وا زيوت مفيدة 
باع جاهزة في المحلات» ويُمكن عمل خلطة منها أو مر. بعضهاء حيث 
لانزلقاانز :1# لز تخ اديه افيه مو#الايت + ن عله اعلر»التوأس لمدة 
ساعتين» ثم يُغسل بالماء الدافىء والصابون» ويكرر ذلك من  ١(‏ ") 
مرات أسبوعياً» أو أكثر من ذلك على تشب ما تدعو إليه التخاجة . 


مه 


كما يفيد شرب كوبين يومياً من مغلي قشور البلوط . (ر. البلوط) . 
؟" ‏ الخراج الشرجي : 
تعتبر لبخة بذور الحلبة من أفضل ما تعالج به الخراجات بمختلف 
أنواعهاء والتسريع في فتحهاء ومعالجة الورم الناتج عنها. كما يُستعمل 
للك انه "لذو لكاو وشرائح البصل ١‏ الات أخرى حيث تراجع 
معالجة الخراج الشرجي في موضوع الخراج من هذا الكتاب. (ر. 
الخراج) . 
© - البحكة الشريجية : 
8 فرج عر سين عقن رن الع ا الاك 
الحرقصية» حيث تُراجع معالجتها في موضوع الديدان من هذا الكتاب. 
للف ال يد ا ا ل 011 ان 
ٍ لل ااي اا ا 
جيد. وغالباً ما تستعمل حمامات الأعشاب المقعدية لعلاج وتهدئة الحكاك 
الشرجي» ويُراجع لذلك موضوع الحكة في مكانه من هذا الكتاب. 


الشعر 
تقوية الشعر ومنع تساقطه ‏ تلميع الشعر وتنعيمه 
معالحجهة فشرة الرايى -_. قلويين الشعر 


الشعر عبارة عن بنية قاسية ميتة تنمو من ججريبات موجودة داخل الجلد 
على شكل تجاويف.». وهي مؤلفة من اغنده كسجرين الخلؤيا 'النشتطة: 
وللمحافظة على و الشعر يجب الانتباه إلون الأنواع المسحعونانة من الصابون 


ممم 


[الاتكرن لفن زالضن الالمن» والككاة: حيث يدهن الشعر 
بالخلطة الناتجة» ثم تُترك لمدة أربع ساعات» وبعد ذلك تُزال بغسل 
الشعر بالماء الفاتر والصابون» ويُكرر ذلك في اليوم التالي إلى حين 
الوصول للنتيجة المطلوبة. 

0# يُمكن الحضول على اللون الأسود أيضاً بغسل الشعر يومياً بمغلى أوراق 
الجوزء حيث يكرر ذلك إلى حين الوصول إلى النتيجة المطلوبة . 
امول عل «اللازانةرالأ سم التكاملو ليلا لبج السواد» «فإن#قصعاف قشر 
البصل الأحمر إلى مغلي الشاي» ويُغسل به الشعر يومياً لحين الوصول 

إلى الدرجة المطلوبة. . 


تشقق الشمّة ‏ العقبولة (قبلة السخونة) 


١‏ سنتتيقق الشيفله.. 

© اللاكسى فظنا ليتق ريت (الدراو لحل تاد تورات برها . 

يضاف إلى القازلين بضع نقط من ماء الورد وتدهن به الشفاه المتشققة» 
ثلاث اغرات يميا 

ثفرك الشمّة المتشققة بالوجه الداخلي نش كجة القمار؛ وتلضى بها 
كذلك . 


" - العقبولة (قبلة السخونة) : 
*# يُسخََن خل التفاح قليلاآً» وتُمسح به العقبولة فور ظهورها عدّة مرات 
نا. 


- - 


: تلميع الشعر وتنعيمه‎ - ١ 


توعو ها وروي الواردة سابقاً بنفس الطريقة فهي تُفيد في تلميع الشعر 
وتمسفة أ كما يفيد غسل الشعر لمدة ربع ساعة بواحدٍ من مغلي 
الأعشاب التالية: مغلي الأرقطيون؛ مغلي القصعين» مغلي أزهار 
ارام 


" - علاج قشرة الزامين 


القشرة عبارة عن رقاقات جلدية ميتة ناتجة عن إصابة فروة الرأس بمرض 


جلدي كالأكزيما أو الصداف أو نتيجة لتهيّج والتهاب الغدد الزيتية الواقعة 
به الراك 
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رسيي باغو المهروس والمتقوع مسيقا بالكححول الأبيض 
ان الراك يزيت الزيتوف» لمن باععيون. 3 ثم يغسل الماء 
الفاتر والصابون الطبي . وكرراولاكة أرما ده أسبوع . 

تُدلك فروة الرأس مرتين يومياً بعصير البصل» أو عصير الليمون» أو خل 
التفاح . وذلك لمعالجة قشرة الرأس الناتجة عن تهيّج والتهاب الغدد 
الزيتية الواقعة تحت سطح جلدة الرأس . 


الوق الشعر 


تحتوي صبغات الشعر على مواد كيماوية تضرٌ بالشعر وتؤدّي إلى جفافه 


وتكشرمعيت ا حكن لبعف الاعشنانت أن تصبغ الشعر وتلوّنه من دون أية 


(0/0 
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يُمكن الحصول على اللون الأشقر اللامع» بدلك فروة الرأس وغسل 
الشعر يومياً بمغلي زهر البابونج. ويستمر على ذلك لغاية الوصول إلى 
الدرجة المطلوبة . 

للحصول على اللون الأسودء تُصنع خلطة متجانسة مكوّنة من الماء؛ 


لهم 


ح الصّداع ‏ الصّداع النصفى (الشقيقة) - 
2 الصّداع : 


الصداع ليس مرضاً بحد ذاته» وإِنّما هو عرض لأمراض واضطراباتٍ كثيرة 
تصيب الإنسان» يَصعْب في كثير من الأحيان معرفتها. فمعظم حالات الصداع 
ويععيرا النقللئق "١:‏ والقتزائر ١لا‏ الااكتكان ٠»‏ زالالتظرابنات'النفسيبة لكا في . 
واضطرابات النوم» والإفراط في الطعام. والإجهاد فى العمل» والبيئة الفاسدة 
من أكثر الأسباب المؤدّية إلى حدوث الصداع . 

وإذأ كور الصداع كرا أ راذك 5565 وطالت ودر عمين فيان مراجعة 
الطبيب تصبح أمراً ضرورياً. 
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ساي 
العلاج 
يوضع على الجبهة والصدغين قطعة قماش مبللة بخليط من خل التفاح 
ودهن الورد. 


يُشرب نقيع ساخن من مغلي إحدى الأعشاب التالية المفيدة في تسكين 
الصداعء وهووبي” النعناع ) البابونج ‏ المتة» الترنجان (العليسة). زيؤليك 


اه 


كما يمكن لبعض الأعشاب أن تقوم بدور فعّال يُساعد على التخفيف من معاناة 


العلاج 
فدات 1 د اتكيك اران ررس لسكب ) ء. وذلاك الاحعؤافة على 
مركب (أولينوليك الحامضي) المفيد في توسيع الأوعية الدموية» وتنشيط 
الدوووعو تسريه واحعوافه عاو عادةة(الباتسبوليد)رالص أتعت: الدرايسات 
راد سسووعرن ١ل‏ ابا لهاع وااشي لان لترزاةةاضلوالقدى 
البعيد. كما يُمكن استعمال خلاصة الأقحوان التي تباع في الصيدليات 
على شكل كبسولات باسم «بارتينيل». (ر. الأقحوان). 
يُشرب ثلاثة أكواب يومياً من مغلي الترنجان (المليسا)» وذلك لمفعوله 
التكهشدىء [الاعتهوانس» والمفيد في الحالات العصبية والتشنجية مثل 
الأرق» والقلق» والتوترء والتشنج العصبي المرافق للطمث» وتسكين 
آلام الشقيقة» ومعالجة الخفقان العصبي» وتنشيط عمل القلب والدماغ. 
مر #الافة: 
توضع أوراق الملفوف الغضّة بعد تسخينها قليلاً بالماء على الجبهة 
العدعي: 
بعرت شرن من ١‏ الفاؤاقهقا. لحر ك ره وفهياحا ؛| اللسععي رن امف 
يفيد شرب مستحلب المتة لتسكين الشقيقة» وكذلك شرب مغلي البابونج 
أو مغلي السعتر البرّي. (ر. المتة» البابونج» السعتر) . 


ماد 
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هاه 


بمعدّل ثلاثة أكواب يومياً. أو يُشرب نقيع ساخن من خليط الأعشاب 
التالية (زهورات) أو من بعضهاء وهي: النعناع» الترنجان» الخطمي». 
الخزامى. البابونج » الزيزفون» الكتععوه المطعس . وذلك مصلاك ثلاثة 
أكواب يومياً بعيداً عن أوقات الطعام . 

؟ - الصٌداع النصفي (الشقيقة) : 


تعمد ا ققويتونالك دورية من الألم المتكرر الذي يصيب جهة واحدة من 
الرأس» حيث تختلف شذة الألم ومذة الهجمة بين شخص وآخر. وقد 
يستطيع الشخص المصاب انّقاء هجمة الألم» والتخفيف من شدّتها قبل 
حدوثها إذا أحسّن دراسة أسلوب حياته» واستنتج الأسباب التي قد تكون وراء 
حدوث هجمة الألم لديه. 

ومع ذلك فإنَّ هجمة الألم غالباً ما تكون مجهولة الأسباب. ومن أعراضها 
الغثيان» والقيء» والتوتر العصبي» وتشنّج مؤقت في الذراع أو الساق» 
وضربات محسوسة في الشرايين» واضطرابات في الرؤية تنتج عن التضيق 
المُجائي المجهول الأسباب والذي يطرأ على الشرايين المغذّية للدماغ؛ مما 
يُضعف الإمداد الدموي لبعض أجزائه»؛ كما أنَّ شرايين الدماغ تعود للتوسّع 
بعد أن تكون في البداية متضيّقة» ولعلّ هذا التبدّل هو الذي يُحدث آلام 
الراس المعروقة عند المصاف بالشفقة ' 
ومن المرجخ أن يُصاتب|الإنسان بالشقيقة إذا كات منتشرة بين أفراد 
أسرته» مما يوحي بوجود سبب وراثي وراء ذلك. 

والشقيقة في النساء أكثر منها في الرجال» وهي نادرة الحدوث قبل البلوغ 
وقليلة الحدوث بعد سن الأربعين . 

وغعلى الرقك !31 الععيعة مير ]لاما نيد رمعاناة 5 فزلوانليضة 
خطرة» ويُمكن للمريض أن يخفْف من آلامها بشكل كبير» خاصّةً إذا بَذَءَ 
بالعاجبة لظيو العدداسح ةافوو سصوة#زاقازان عتناواق مسي 3130 


ان 


وفي حالة التأكد من وجود الذبحة الصدرية فإنَّه يتحئّم عندها اتخاذ 

العلاجات الوقائية التالية : 

© وعهوالعيصيو ونهاباه» وتجكبالهؤاالفناسد والألاكن الموبوءة . 
الأقال المجهدة؛, والاكتفاء بالأعمال البدنية المناسبة التي لا 
شت الما . 

2#" تتبجنب الضغوط النفسية الشديلاة” 

0# اتباع نظام صحي مناسب» وتخفيف الوزن الزائد. 

معالجة ارتفاع ضغط الدم. ومعالجة ارتفاع دهون الدم. 

يؤكل الشبت ويُشرب ثلاثة أكواب من عصيره يوهياًء وذلك لمعالجة آلام 
الصدر العادية» وخاصّة التشنجية منهاء كتشنج الحجاب الحاجزء 
ومتكاة لمحن "ولمعا «واطروىالعروات» الوعجوع نوها . 

## يُشرب مغلي الأخيليا (أم الألف ورقة)» وذلك لاحتوائها على مواد 
مسكنة ومضادّة للتشنجات» ومئقية للدم» وهي تفيد في حالة الذبحة 
الصدرية» وتسكين ألم الصدر الناتج عن أي اضطرابات في القفص 
الصدري وغضاريفه» أو في الأوعية الدموية الموجودة بين الضلوع. (ر. 
الأخيليا) . 

يفيد استعمال خلاصة الخلة والتي تباع على شكل كبسولات جاهزة في 
الصيدليات باسم (لينامين)» وذلك لخاصيتها المضادّة للتشنج» والموسّعة 
للأوعية؛ والمسكنة للألم فضلاً عن كونها لا تؤثّر على وظيفة الكلى» 
ولا على ميوعة الدم وتخثره. ولا على حيوية عضلة القلب ونظام 
النبض» ولا تؤدّي إلى أي ارتفاع في ضغط الدم . 
لذا كان من المفيد جداً ال.داومة على استعمال خلاصة الخلة في علاج 
حالات الذبحة الصدرية» والربوء والسعال الديكي» وآلام الطرق 
الصفراوية» وكل الآلام ذات المنشأ التشنجي. (ر. الخلة) . 


/ااه 


الصدر 
آلام الصدر ‏ الذبحة الصدرية 


أسبابٌ كثيرة تؤدّي إلى حدوث الألم في الصدرء أحدها الذبحة الصدرية 
وأكثرها ليس له علاقة بها. 

فقد يكون الألم الصدري ناجم عن متاعب في الكبد لد ابيرق ار نتيا 
عن اضطراب فى المعدة أو الأمعاء.ء خصوصاً فى ذلك الأمعاء الغليظة.» حيث 
يؤذي تجمّم الحارات روي مذ لازن رالا ,وااو ايا ل ايت 
الألم في الصدر. 


كما أنَّ وجود أي اضطراب أو متاعب في الهيكل العظمي للصدر أو في 
غضاريفه» أو في الأعصاب والأوعية الدموية الموجودة بين ضلوعه؛ أو في 
الكانات .اكاك (محدوث حدى هيدل ##اوك ولاك )زر ولاه 
في الصدر . ١‏ 1 

أمّا الذزبحة الصدرية فإنّ السبب الرئيسي لحدوثها هو وجود ضيق وتصلّب 
ني واد من الأرعبوةالتعوية الكيوى.. وتخاطية نور لطي سرود جر يي 
المغذّي للقلب» مما يؤدّي إلى نقص التروية الدموية اللازمة للقلب. وعدم 
حصوله على الكمية الكافية من الأوكسجين. 

ويحدث الألم عادةٌ بالجهد؛ ويزول بالراحة» وغالباً ما يكون موضع الألم 
في وسط الصدر خلف عظم القص» وينتشر الال ارنيس العفو رورالكتعيك 
والذراعين» وخاصّة الذراع الأيسر. 

العلاج 

من الواجب مراجعة الطبيب المختص لمعرفة السبب المؤدّي إلى حدوث 

ألم الصدرء ولتحديد الوسيلة المناسبة لمعالجته. 


لاه 


الضغعط الدموي 


يقوم القلب بضخ الدم ودفعه بِعَوَة عبر الشرايقق إلى كافة انعا الجسمء 
كنوخي إلى حدوث ضغط على الجدران الداخلية للشرايين» ل 

فإذا 5 القلب إلى ضخ الدم بقوّة أكبر من الحدّ الطبيعي» فهذا يؤدّي 
إلى حدوث ضغط أكبر على الجدران الداخلية للشرايين» وهذا ما يعرف 
بارتفاع ضغط الدم . ظ 

وعضلة القلب تقوم بحركتين اثنتين : 

الأولى حركة انقباضية يقوم فيها القلب بدفع الدم عبر الشرايين إلى 

والحركة الثانية تنبسط بها عضلة القلب وتسترخي للسماح بعودة تدفق الدم 
إلى القلب» بينما يُتابع الدم حركته عبر الشرايين بقوّة ذاتية منخفضة يكون فيها 
الضغط في أدنى حدٌ له. وهو ما يُعبّر عنه بضغط الدم الانبساطي . 

والدرجة الطبيعية المعتبرة للضغط الانقباضي في حالة الراحة تتراوح بين 
)١١١(‏ ملم زئبقي قبل الستين من العمرء و(50١)‏ ملم زئبقي بعد الستين من 
امود 


8ه 


00 
26 


يفيد استعمال مستحلب الزعرور الشائك في تقوية القلب وتنظيم خفقانه» 
وفي تخفيض ضغط الدم» ومقاومة تصلب الشرايين» والتشنجات 
العصبية» وتهدئة وتسكين الأعصاب. وهذا ما يجعل استعماله مناسبا في 
معالجة حالات الذبحة الصدرية وآلام الصدرء خصوصاً أنّه لا يحتوي 
على أله فراد شاه ١‏ (رالزعرور). 


ا 
3 
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6ه 


كربو كرد وناك اموي مسد وداه رم بوالشكفايقى الحصتوه وقد 

بت مرور الوقت إلى مُضاعفات خطيرة؛ كتضخم القلب وهبوطه. 

وتصلب الشرايين» وإصابة شبكية العين» واضطراب عمل الكليتين» وربمًا 

يؤدّي إلى اضطراب دائم في الوعي» ونزفٍ في الدماغ . 
لذا كان من الضروري فحص ضغط الدم بشكل منتظم للتأكد من عدم 

الإصابة بالمرض» ومن الضروري على المصاب بالمرض اتخاذ أسباب الوقاية 

واستعمال العلاج المناسب» فلا يُهمل مرضه حتى لو لم يُسبّبٍ له أيّ أعراض 

مزعجة . 

العلاج 
يجب على كل مُصاب بارتفاع ضغط الدم أن يتَّبِع الإجراءات التالية : 

1١‏ إاصس ا اللارن الراقد: 

؟ - القيام بالتمارين الرياضية المناسبة . 

- اختيار الأغذية المناسبة» وخاصّة:الغنية بالبوتاسيوم كالموز والعنب 
والبطاطا والإجاص (الكمثرى) ونخالة القمح والتمر. والإقلال قدر 
الإمكان من ملح الطعام . 

.يي ورا لسر ظرالتفسيةبوالعودرات العضيية قدن الإمكان» 

ه - تجنّب التدخين والخمرء والإقلال من القهوة والشاي والمنبهات بشكل 
عام . ْ 
وقد يكفي الشخص المصاب بارتفاع بسيط في ضغط الدم أن يتّبع هذه 

الإجراءات كي ينخفض الضغط ويعود إلى درجته الطبيعية. وهذا لا شك 

أفضل بكثير من استعمال الأدوية الخافضة للضغط» والتي لا يخلو معظمها من 
آثار جانبية ضارة. مع الانتباه إلى أن هذه الإجراءات لا تعدو عن كونها عاملا 
مساعداً فقط عند كثير من المصابين» وبعض المرضى بحاجة إلى أكثر من 

52000000 


ه"١‎ 


لاعن ذلك :47771 ار 208/1 

وبالتغبير الفرنسي: (8/17) أو 140 940/7)/ 

فإذا كان ضغط الدم ضمن هذا الحد فهو طبيعي» وكااراد عن ذلك فى 
ضغط مرتفع . 

وضغط الدم الانبساطي أكثر ثباتاً وأدقٌ دلالة» وارتفاعه أكثر خطورةٌ . 

كا( ]اينات ارتقاع امعط لقاع فين عسو له الععية 112 الا تقر اع 0060 
من مجموع الأشخاص المصابين بذلك المرض. وهذا ما يُعبّر عنه بارتفاع 
الممغط«اللأساسى ».أو (معججهواةالسدده) وووينها تجكة صوق والسعف .لا 
تيد عن قلسن سيوع ١‏ لالاقاقاكن . لاف الاقاافا اطع بادا 
الدم الثانوي» ويشمل هذا النوع ارتفاع الضغط الناتج عن الأمراض الكلوية 
بالدرجة الأولى. وكذلك الأمراض الغدّيّة.» والعصبية» والنفسية» وفي حالة 
اعد أو استع ماك "سانعاك »المحم «يكها ةك له ورد أعراركا ار رااان 
بهذا المرض . 

زقفقا لك اطؤزاخل أخروى اماف على الؤقلانا يسو رونت واظو وجا لمكا 
البدانة المفرطة؛ وكثرة الانفعالات النفسية». والإفراط في تناول ملح الطعام» 
والتدخين» والخمرء والإصابة بمرض السكريء والخمول وعدم القيام بأي 
نشاط بدني. وتكون الوقاية من المرض بتجنّب الأسباب المساعدة على 
حدوته. ْ 

والفففكظ الدموق يسشر افا لفاس ال ظهوره في كثيرٍ من 
الأحيان لا يترافق مع أيّة أعراض مَرَضِيّة ظاهرة» الب ا 
إذا تم فحص ضغط الدم بحري أو نقجة لط 78017 الضارّة 
العرود يسيب استعجز ازا لقره سحا لاا في العمر دون أي علاج . 

والأعراض الأوَلبّة سوس 11 تكون على شكل 


صداع ففوي في مؤخرة لقره وتعب » وإغماء. ودوخة» ودوار. 


رن 


20 
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2511م موود شاك ةيرذ التخعوايت رباع السعين: القايعة بوالعو الى 
وانوفا لاك )#ارزةودلفة ارد در اغرقة#القكالنت:والأعمينات »زناف طلى 
خفض ضغط الدم المرتفع . كما أنه يزيد من إفرازات الصفراء» وينشّط 
الكيل: 500 في معالجة أمراض المعدة والشاء والعوفافات المجاري 
الثورية. ا( الشعير). 

ينصح مريض ارتفاع ضغط الدم بشرب فنجانين يومياً من نقيع أزهار 
شجرة الزعرور» وذلك لاحتوائها على مادة الفلافون وعلى حوامض 
سغيدء . ون اكات الأسكات العصوبييدة عل افائدة الر عر ور فل 
الدوران الإكليلي» ويُساعد على خفض ضغط الدم المرتفع وإبقائه في 
معدلاته الطبيعية»؛ ويساعد على معالجة قصور القلب» ومعالجة نبض 
القلب غير المنتظمء ومقاومة التعب واللهاث . رن الرهريور) . 

لاقل رتم با سك وال ساعد على حفقة | العممليت 
الشرياني؛ ويساعد على خفض ضغط الدم المرتفع. وعوو الملا 
للمريض بارتفاع الضغط أن يحرص على اقتناء الأغذية الغنية بهذا 
الفيتامين كالفليفلة الخضراء» والليمون» والعنب» والبرتقال» والخوخ. 
بينما تعتبر القشرة الخارجية لثمرة الليمون أفضل الموارد المعروفة لهذا 
الفيتامين. ويُمكن أن تحضّر منه خلاصة بوضع القشرة الخارجية الصفراء 
لليمونة حامضة فى الماء وغليها حتى درجة عالية. ثم تترك منقوعة في 
الجاام لمدة يوم كامل حيث يشرب المغلي بعد ذلك. ويوجد لهذا 
لوفو مر كات تطارنة تدعين(روتين) أن (سسبيريدين) بووكثيرا ما 
يوصي بها الأطباء لمعالجة تصلب الشرايين» وهي ذات أثر فعّال. 

ب الي ا لق وى غانى ر0 الالا لفقية منبكا 1 /(701الآنه 
يُساعد على خفض ضغط الدم المرتفع. كالملفوف» والهتدباء البرية: 


رفن 


وف 6[ لاخر ناافإكةااردا ب وكاس لكك كار 


امكتثارة العلويع: 
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يؤكل يومياً فصّان مهروسان من الثوم الطازج على الريق قبل الطعام 
بشكل اللتقظلم - افقد أكدت كثيرٌ من الأبحاث على فائدة الثوم في فض 
الضغط المرتفع عند بعض المصابين به؛ وبنسبة تتراوح بين )١1(‏ إلى 
(2) ملم زئبقي للضغط الانقباضي و() إلى )5١(‏ ملم زئبقي للضغط 
الاتشفاطيم 

وذلك بفضل آلية عمل المواد الفعّالة في الثوم في إرخائها للشرايين في 
أطراف الجسم» مما يؤدّي إلى انخفاض المقاومة لجريان الدم» وبالتالي 
اناخفلاض الطلغط ١‏ اواهى انف | الاالائةا العى تعتم انها اعتداد من االاأذوية 
الخافضة لضغط الدم. (ر. الثوم). 

ِنَّ تناول ملعقة واحدة من زيت الزيتون يومياً باستمرار» يفيد في تليين 
الشرايين ومقاومة تصلبهاء ويُساعد على خفض ضغط الدم المرتفع» 
إن شرب نصف كوب على الريق يومياًء من العصير الطازج لفروع 
وأولزاق نباغوا هرت 0 بعد عجراف إدؤاة السوان» مويشفيكين الكل 
والمجاري الولف وطرد حمض اليوريك» والمساعدة على مقاومة 
السمنة» وخفض ضغط الدم المرتفع. (ر. الكرفس). 

يُشرب فنجان واحد يومياً من مغلى مسحوق جذور شجيرة البرباريس» 
وذلك لاحتواء الجذور على مواد كيماوية طبيعية تُساعد على توسيع 
الأوعية الدموية وخفض ضغط الدم المرتفع» فضلاً على احتوائها على 
مادة البربرين المفيدة في خفض التوترء ومكافحة الجرائيم والإنتانات 
وتقليص الأورام. (ر. البرباريس). 

من المفيد لمريض ارتفاع ضغط الدم» المداومة على شرب مغلي الشعير 


مه 


عسر الهضم هو خلل أو اضطراب يطرأ على عملية الهضم التي بموجبها 
يتم تحليل الطعام في المعدة إلى مكوناته الأساسية. وهذا ما يؤدّي إلى شعور 
المصاب بالألم والحرقة في المعدة» أو الحموضة في الفم» أو تجمّع الغازات 
وأسباب عسر الهضم كثيرة» امنيا 
اتخام المعدة بالطعام؛ وخاصّة الأطعمة الدسمة. 


5 الابتلاع السريع للطعام وعدم مضغه بصورة جيدة. 

- إدخال الطعام على الطعام. 

 -‏ #1112 الأطلسيت القلاقيوة. مهاه التي لم تطبخ بشكل جيدء لالفكار 
الفجة غير الناضجة. 

- الاعتماد على الأغذية المصئّعة». والأغذية غير المتوازنة» والتي لا 
تحتوي على كميات كافية من الألياف الغذائية والأملاح المعدنية 
والقيتامينات . 

"ا شيالات الععصة والنضيبء (القلقء ‏ 'والخوك» والقوتن. 

إصابة المعدة أو الأمعاء بالقرحة أو الورم» أو إصابة المرارة والطرق 


كت 


والسبانخ , والجزر. والقرع. والفليفلة الخضراء» والخس». والبقدونس » 
واليقطين. والبندورة» والرشاد. تسر زريعة 5ن كرا أفضل الوتكتادر 
لهذا الفيتامين» ويوجد منه كبسولات جاهزة ثباع في الصيدليات. 
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الووكباسة الفينولية) في وقاية الخلايا الكبدية» وإدرار الصفراء. وتغعط 
عمل المرارة في هضم الدهونء مما يؤكد استخدامه القديم كنبات منشّط 
لعملية الهضم. (ر. الكركم). 


ينصح مريض عسر الهضم بعالت فده العافان 200 عصيره » أو 
شرب نقيع أوراقه المجمّفة. حيث أن الببايا يحتوي على أنزيمات هاضمة 
قويّة المفعول أهمُها أنزيم (البابايين) الهاضم للمواد البروتينية» والذي 
كنا رابحا لين الطلض) 10 ورد امتعولة ادرفم السو الذي 
يفرزه جسم الإنسان». والذي يقوم بدور الهاضم والمحللن لفلشتكواد 
البروتينية . كما يحتوي على أنزيم آخر شبيه بأنزيم (البكتاز) الذي يُساعد 
على هضم النشويات» وأنزيم آخر شبيه بأنزيم الرينين البشري الذي 
عجرا عا رعتاللسضية .. (ن: الساتلكة 


الأناقاس يساعو اكبجرا علق الوص اواذلك تالفكل ‏ ممحعواه من مزه 
(الوزا/اف/ق) ٠:‏ الفظالة»للبووتيخ»+زالتوعاتمكدهنا؛ أن مهلفلك» نوع «دافادقمتعداؤااة 
ما يزيد على وزنها ألف مرة من البروتين» مما يفيد كثيراً الألشخاص 
المصابين بعسر الهضم. (ر. الأناناس). 

يتمنّع الرمّان بخاصيّة هاضمة؛ فهو يُساعد الأمعاء على التخلص من 
الدهون الدسمةء ولعل ذلك يعود إلى وفرة محتواه من المواد 
الفلافينيودية التي أثبتت الأبحاث الحديثة فاعليتها كمضادّات أكسدة قوية 
داخل الجسم . وفاعليتها في منع أكسدة دهون البلازماء حيث تعمل على 
الفحد مو تكاةالع الجوووعيدات«السمحمجه: رأكتهدمها ١٠و‏ لمعن مو ومضدلات 
اراب #50 الرمان»” 

أكدت الأبحاث الحديثة أن الزيت المستخرج من جوز الهند يحتوي على 
عديدٍ من الأحماض الثابتة التي تتحّد مع الغليسرين» مشكلة مستحلبا 
دسماً يؤنّر على الإفرازات الصفراء للمرارة والبانكرياس» فيجعلها 


ىه 


السعؤاورية» ١‏ أ و«غوز ذلك وعدن لؤاقيا طق الت يكون عسر الهضم عرضاً من 
أعراضها . 
العلاج 


ِنَّ الوقاية من عسر الهضم خيرٌ من معالجته؛ والمعالجة الصحيحة لأسبابه 


أفضل من معالجة الأعراض الناتجة عنه. 


وأكثر العلاجات المعروفة تعتمد على المساعدة في تنشيط عملية الهضم». 


وإزالة التشنجات» وتسكين المغص» وإزالة الانتفاخ. وطرد الرياح» وإزالة 
حرقة المعدة وحموضة الفم . 


ويوجد للك كثير من الاثذوية القللية. وكتبر من الأعاتناك ا السيززنة الى 
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يُشرب فنجان واحد أو فنجانان على الأكثر من مغلي بذور اليانسون 
يومياً. أو يُشرب فنجان صغير من مغلي بذور الكمون مع كل وجبة 
طعام. أو يُشرب ثلاثة فناجين يومياً من مغلي مسحوق بذور الشبت. 
زر . الإاكون "العورف "العحت) ” 

يُشرب ثلاثة 'فناجين ,يومياً من مغليبذور الكراويا الاحتواء زيتها على 
مادتي الكارفين والكارفول التي ثبتت فائدتهما في إرخاء العضلة الملساء 
5-5 الهضم» ممًا يُساعد على إزالة التشئّح وتسكين المغص» وطرد 
الغازات» وإزالة الانتفاخ. (ر. الكراويا). 

تممعوري و نوفكت لامر عاك رح اود وو ففادي كدرل 
واللقنانشيون: كا ماذتان امتيوتان زد العرى له قير على 
الحضيلة السلهداء ,لادتترت الهضم» وتساعدان على تنشيط عملية الهضم»ء 
وإزالة التشنجات وتسكين المغصء وإزالة حموضة المعدة والانتفاخ 
وطرد الرياح. (ر. الشمُّر). 

أشازات الأبنافا الحديثة إلى فائدة الكركم (الذي يحتوي على كثير من 


حون 


يُستعمل زيت القرنفل المعروف شعبياً باسم (روح القرنفل) في علاج 
حالاات ضعف العضلات وتشنجهاء وذلك لوفرة محتواه من مادة 
اللأوكك هر حيت زمسافه البم«ؤوت»"الررعون«وقالاقةانه. التضهلة» المكفانة , 
نسصور لبماس تعوسية تن بيطو الدئزة بالعسوزاية .رو ييحن أمادهالععلة .يرول 
عنها التشنج . 
كما يُمكن استعمال زيت النعناع المعروف شعبياً باسم (روح النعناع) 
وعلما. كعويا ركه القرفلد 
في حالة التشنجات التي تحصل في القصبة الرئوية» أو الحالبين» أو 
الطرق الصفراوية أو الأمعاء. فإنَّه يفيد لها استعمال خلاصة الخلة التي 
تباع جاهزة في الصيدليات باسم (لينامين»)» فهي ترخي العضلات الملساء 
وتزيل عنها التشنجات . 

*# في حالة التشنجات الحاصلة في المعدة والأمعاء؛ فإنّه يفيد لها شرب 
مغلي الينانسون:بمعذل فنجانين يومياء أو شرب مغلي العرنجتان 
ولالاللنا جع 101ؤانة#فناحين اززاتيا»وذلافة الامحواء ارجا لق :ماده 
السبيعرال وعبلق حامض السوسينيل ,مما يجعل منهيصضهاداً للتشنج» كما 
يحتوي على مادة الأوجينول لحك للآلام. 
ويفيد أيضاً وضع أوراق الترنجان الغضّة على موضع الألم في العضل 
المتشمحء وإذا كانت الأوراق جائة فإِنّها تُرطب بماء الورد قبل 
الاستعمال. 
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هاضمة جداًء وهذا ما يفيد الأشخاص المصابين بعسر الهضم والمصابين 
بالعجز عن الامتصاص التام للمواد الدهنية» كما في حالة الإسهال 
الدجين» .و الغاوفتواللكتدت . 

غالباً ما يُستعمل مسحوق الخولنجان كنوع من أنواع التوابل» وهو يفيد 
في طرد الرياح ومعالجة عسر الهضم التطبلي (الانتفاخي)؛ كما أنه 
يُسكنالتتعص و ينتقرةاغلىئ الإإلفة الاباك بو رسعو ا 

يُشرب ثلاثة فناجين يومياً قبل الطعام من مغليى مسحوق أوراق القراص» 
أو يُشرب فنجانين يومياً من عصير الأوراق» وذلك لاحتواء القرّاص على 
مادة السكرتين المنشّطة لإفرازاتالعصتارات:الهناضمة في المعدة 
والبانكرياس» والمفيدة في معالجة عسر الهضم. (ر. القراص). 
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3ق 
ماد 
3 


العضلاات 


تفعض اللعسرو إل كعبر مر للالكرامن» «واماطتفريك خضت رد انيت 


العناية بها. فهي تقوى بالحركة والتغذية السليمة التي تحتوي على كمية كافية 
من البرروتنات اللازمة لنموهاء بينما تضعف مقاومتها ويصيبها الوهن والتعب 
وتُصبح عرضة لسرعة الإصابة إذا أهملت عن ذلك. 


وكثيراً اننا مُصساب الييضييلات ب التقلّص, والتكائ نعيبيعة الا امسا أو انتيجة 


لتعرّضها إلى حركة مُجائية؛ أو تعرّضها إلى مصدر بارد. 


ولمعالجة تشنّج العضلات فإنّه يفيد استعمال الأعشاب التالية : 
العلاج 


2 تدهن العضلة المتشئجة بزيت الكافور» أو زيت اللوز المرٌ الذي يباع 


جاهزاً في الصيدليات ومحلات العطارين» (ثلاث مرات يومياً)»؛ أو 
تُستعمل المراهم الجاهزة الكثيرة التي يدخل الكافور أساساً في تركيبها. 


4ه 


ال رد وير كارح انوي النووه و للكقناءءاللجلي» «ااتجمرا زد«التعمن «رزمواسه .بو هينات 

حدقة العتؤاء وجفاف غدد الدموع, وجفاف الملتحمة والقرنية . 

ويكون ذلك باستعمال مسنتخضراته الجاهزة. والإكثار من تناول الأغذية الغنية 

اك اق م 1 روج اند لسو ليما السصوواسيوى المعيناء: 

والملفوف» والجزر. والعنب» والليمون» والبرتقال» والسبانخ ‏ والمشسمشو» 

ال اليلد ١‏ وال افقاو والبندورة. ا والجرجير. 

؟ - التهاب العينين وإجهادهما : 

تُغسل العيون الملتهبة والمتعبة وتكمّد ثلاث أو أربع مرات يومياً بواحدٍ 
من مغلي أو نقيع الأعشاب التالية» على أن يستمر ذلك لمدة عشرون 
دقيقة في كل مرّة. وهي : 
البابونج. جذور وبذور الشمّارء أوراق وأزهار الخبيزة» الختمية 
(الخطمي وردي)» الورد البلدي الأحمن . 

2# يُعتبر نبات القنطريون (حشيشة القنطارية) من أفضل النباتات المفيدة في 
تقوية العينين ومعالجة إجهادهما والتهاباتهماء وخاصة في ذلك النوع 
العنبري منه» حنّى أن من أسمائه (كاسر النظارات) نظراً لشهرته في هذا 
الع ذر . !المتكووان) . 

“ - الزَّرّق (الحلوكوما) : 
الزّرّقَ (الجلوكوما) هو ارتفاع الضغط داخل العين مع وجود عتامة في 

انار ال قشر خاصّة إذا كان مزمناً 1 

العصب البصري ببطءء فلا ينتبه له المصاب. وإذا أهمل العلاج فإنّه يؤدّي 

الووهعواةةالسعونروالعين الطتفابة تماها.. 
ناراك لرروية ١‏ اسطاسووورودوو اكنال لعدي المسد يداني السراهو وعد قا يشنيك 


ه؟١‎ 


العين 
ضعف البخصر . التهاب العينين وإجهادهما ‏ الرَّرّْقَ (الجلوكوما) 
حرارة العيندين وحرهتهها . التهاب الحمون والملتحهيهء 
الوفف الربيعي - الشعيرة (الشحاد .. الجنحل) 

قالوا قديماً: إذا أردت أن تعرف ‏ نعة اشاعليكف ‏ تعفر ع يك 

العين عضو حاسة البصرء وهي واحدة من معجزات الله العظيمة ومن 
نعمه الكثيرة التي من بها على الإنسان. جورو ك روعي كر ل 1ك 
«ون اتيك ألا يُهِرُن4 . 

والأمراض التي تُصيب العين كثيرة» منها الالتهابي وغير الالتهابي» ومنها 
الوراثي وغير الوراثي» ومنها التحسّسيء» ومنها ما هو انعكاس أو نتيجة 
لمرض آخر كالسكريء والفشل الكلوي» وبعض أمراض الكبد مثلا . 

وينبغي على الإنسان في كل الأحوال أن ينَّحْذْ أسباب الوقاية لسلامة 
عينيه» فلا يعرّضهما للغبار» ولا للوهج الشديد كأشعة الشمس ونور لحم 
المعادنء. .ولا يغتكيانينها ‏ «الجنافهالشارويت ربجا ربالجفاسنه بالكلونهه 

دارأف ١‏ تعس ماري لقن لكي ره ب الكش أراار السو سس 
العلفاز من :مسسافة: قريبةيتعفية العييوع» ٠:‏ لأ ن«مروهه ‏ العووووووحية تيه تتكيفان 
غلق حست امقدارالنور ومسنافة اللجب لحري ؟ داكن 0 لقا عادر 
مشاهدة التلفاز الجلوس بعيداً عنه بمسافة كافية لا تقل عن ثلاثة أمتار. 


١‏ - ضعف البصر: 


نَّ من أهم الأسباب المؤدّية إلى ضعف البصر واضطرابات الرؤية» هي 
النفص في _تزؤؤائة لاجد اكاك ايع م100 قتف ازفالك 
06 راد 22 البصر» وزادت اضطرابات الرؤية وما ينتج عنها من 


ولام 


[تلتيب اللحصعة النفدن الأسباب أيضا إضافةٌ لمرضبالتراحوما الذى 
يصيب ملتحمة العين وقرنيتها حيث تستوطن فيروسات المرض فيهما. 

ومن عوارض التهاب الملتحمة الاحمرار الشديدء وسيل الدموعء وإفراز 
الصديد» والتصاق الجفنين عند الاستيقاظ من النوم» وشعور المصاب وكأنّ 
رملا في عينيه» مما يجعله يحكهما باستمرار. 

وتكون الوقاية بالابتعاد عن الأسباب الخارجية المؤثرة التي تؤدّي إلى 
حساسية العين» واتباع الأساليب الصحية الصحيحة بوقايتهما 59 الذياب» 
وعدم السباحة أو الاستحمام في المياه الملوّثة» وعدم استعمال المناشف 
والادوات الملوئة أيضا. 

ويجب الإسراع باستعمال الأدوية الطبية الناجعة (مثل التتراسيكلين) فور 
لوس اه ب المش مروف رزلالنة لررناة ._ مضاعنات 
الارض: 
تُعالج التهابات العين والتهاب الملتحمة وحاقّة الجفون بأن تُقطر نقطة 

واحدة من عصير الليمون في كل عين» ويدهن بمثلها الجفن» ويكرر 

ذلك أربع هرات يوهيا. 

وهذا مفيد جداً لحماية عيني الوليد من الأمراض بعد ولادته مباشرة . 

بقطؤااني اكز عبن اتقظةالزالكاة من افير اللإقادونس السطفة اجا: 

ويكرّر ذلك اريع مرات 0 

كما يُكمّد الجفنان بمغلي دور ساس الفا زر . االلتتاويسن)! 
يُقطر في كل عين نقطة واحدة من نقيع الخبازة ثلاث مرات يومياً. 
تُغسل الجفون الملتهبة ثلاث أو أربع مرات يومياً بنقيع ساخن من أوراق 


البنفسج المجمّفة. (ر. البنفسج). 


بوجتودة الإيقافه عدن عكده: . ومن السيزاز بضني الشلجب اوعفر لمق دلت 
بالمعالجة الدوائية أو بالك ايه أرييات ار 
وتغود»الأعشاسفى العخفيفك سن الأعواضل السضاةة الع فد كبحيب 
من الأعشاب الواردة في علاج حالات التهاب العين. مع التأكيد على ضرورة 
معالجته وإيقافه عند حذه. حتى لا يُخْرب العصب اللصعرى هويا نانسالا 
ةا هه و لاإففاء . 
5 - حرارة العينين وحرقتهما: 
قد تكون حرقة العين واحمرارها ناتجاً عن التهابات في الملتحمة أو 
المومحه »حا لميعوة«اسععمان مالي : 
يُقطر كل يوم قبل النوم ثلاث نقط من عصير أوراق الملفوف الطازج في 
كل عين» ويقطر مثلهم في منتصف النهار. 
2 تُغسل العين وتُكمّد أربع مرات يومياً بمغلي بذور الشمّار لمدّة عشرون 
دفيقة في كل مرة. 
5 التهاب الجفون والملتحمة : 
قلغيس السينيون لني الس يميا رانأ" ماعط السيزة احير لظ لوط 
كالأتربة؛ والعُبار» والدخان» أو بسبب إصابتها بالعدوى» البكتيرية» أو بسبب 
نقص إمداد الجسم لحاجته من فيتامين (أ). 


ومن أعراضها الحكة. واحمرار الجفون» وتكون القشور حول الرموش» 
والحساسية للضوءء وزيادة كمية الدموع» فتبدو العين متهيّجة ومتعبة . 


فوت 


الغذة الدرقبةهك 


الضانة 00 من العدد القككاف دي كم “0 0 ل" مسن 
وئحت تفاحة آدم مباشرةاة في الوجه الأمامي 0 
تقوم الغدة الدرقية بعمل حيوي وهام ة في الجسمء حت اناا تخص اليود 


من الدم لتقوم بعملها في إفراز هرموك (السورو كسد ) أو (خلاصة |الضادة 
الدرقية) . 


وإِنَّ أيٍّ نقص في كمية اليود يؤدّي إلى نقص إنتاج الغدة الدرقية لهرمون 
الثيروكسين وإلى اضطراب في عملها. وهذا ما يعرف بكسل أو قصور الغدة 
الكاورفة: 

ولهرمون الثيروكسين عمل هام ذ في الجسم» حيث أنه يعمل على سرعة 
سي 0 ابره 0 الطاقة اللازمة ل جد 
موه ل مسو ا اسيم سبي 
اللققلنك») والشعور كاذه واقدانة الشهية مع زيادة الوزن» وسوء الهضمء 
والإمساك» وبلادة الذهن» وإذا كان المصاب طفلاً فإِنْ المرض يكون خطراً 
على نموّهء وقد يؤدّي في حال تطوره إلى تخلفه العقلي وإلى أن يُصبح الطفل 
قزماً ولا يتطوّر بالشكل الصحيح . 


ومهة 


5 الرمد الربيعى: 

سببه تحشسي نتيتجة اغبا الطلم الذي يتس ر "بي لافطا الركة "اوكدلاك 
الأتربة والغبار وجميع الأسباب التي تؤدّي إلى الالتهاب الأرجي غير الفيروسي 

ومن مظاهره الحكّة واحتقان الملتحمة والدماع. وتكون الوقاية منه 
بتحاشي أسبابه» ويُعالج بما هو وارد في حالة التهاب الملتحمة. 
٠‏ - الشعيرة (الشحّادء الجنجل) : 

هو التهاب الغدد الدهنية في جفن العين» مما يؤدي إلى ظهور حبّة حمراء 
ا 000 او 4 
ذلك وك ١‏ ألا تزفق بالشعيرة . 

تُعالج الغدد الملتهبة بغسلها وتكميدها بنقيع نبات كنباث الحقول (ذنب 
الخيل)؛ وتلبيخها به ثلاث مرات يوميا. 

ويُعمل المغلي بنسبة ملعقة صغيرة من العشبة لكل كوب ماء بدرجة 
الغليان» وتُعمل اللبخة بسلق كمية من العشبة ووضعها وهي ساخنة بين طبقتين 
مزه الشاش/ اليف ذو ق 9101 لجلع سردو هينه التق الما :00 إلى راع 

0 ' ع 

في تشكل القيح وسحبه إلى رأس الدمّلة والإسراع في تفجيرها وتخفيف الألم 
الناتج عنها. 

ويجب عدم عصر الشعيرة بل تُنزع الشعرة المصابة فقط . 

وإذا تكرر. ظهور الشغيرةافيكون ذلك بسيب بإقابة اعلزد أخرق(بالعدوئ 
نتيجة لانتشار الجرائيم من الشعيرة الأولى” 


داح ماح ماد 
3م يام يراج 
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بينما توجد مجموعه كُيعامين (ت) بكثرة في القمح الكامل, وخميرة القيرة 
ونخالة الأرزء والكبدء والعسل الأسود. 

ويُستحسن شرب كوب من مستحلب القصعين (المريمية) قبل كل طعام» 
لأنه ينشّط الجسم ويفيد في حالة الوهن والتعب الفكري وانحطاط الأعصاب» 
والقدلق وال تناب والحالالات انع قنك تعما عفن مرضص فصور عمل الغدة 
الدرقية . 


رأعلى,العكس بمووذلك. فإن افرط نشاظ الحدة الدرقيبة يوذ ييل 0ه 
إنتاجها لهرمون الثيروكسين» مما يؤدّي إلى التسارع العام في جميع العمليات 
الكيميائية للجسم . اللجسة يفا والدقية والس نظ أع اصن معاكشة لا 
يحصل في حالة قصور الغدة الدرقية. فيصبح المريض متوتراً غير قادر على 
الاسترخاءء وتتسارع نبضات قلبه» وقد,لا يشعر بالبرد حتق»فى ال92 را 
الباردة» ويُصاب بالإسهال» وتتضخم الناحية الأمامية للعنق نتيجةً لتضخم 
الغدة الدرقية» وقد يُلاحظ ذلك بالعين المجردة» وتُصبح العمليات الذهنية 
عند المصاب متسارعة بوضوح» وتزداد شهيته للطعام مع عدم حدوث زيادة 
في الوزن بل ربما يميل الوزن إلى التناقص . 

وإذا كان المريض مصاباً أيضاً بارتفاع ضغط الدم وتصلب الشرايين فإن 
خطورة المرض تصبح عليه أكبر. 

العلاج 

في حالة فرض نشاط الغدة الدرقية فإنّها تُعالج طبياً بتناول حبوب مضادذة 
للدرق لمدة سنة كاملة» أو تُعالج بتناول اليود المشع على شكل مشروب» أو 
تعالج بإجراء عملية جراحية يتم فيها استئصال جزء من الغدة الدرقية» وذلك 
وفق ما يقرره الطبيب. 

وفي حالة قصور الغدة الدرقية فإنّه يتوجب على كل مصاب أن يُدخل 
اليود في نظامه الغذائي ويتحرّى وجود مجموعة فيتامين (ب) بكثرة في 
100010110 0 ظ2 الغدة الدرقية وإفرازها ين 
الثيروكسين. وإذا كان الكسل كبيراً فيعالج بتناول أقراص هرمون الثيروكسين 
المصئّع من خلاصة الغدة الدرقية المجففة وذلك تحت إشراف الطبيب. 

ويتوفر اليود بكثرة في السمك والطحالب والمأكولات البحرية بشكل 
عام» وفي أوراق اللفت الخضراء؛ والجوزء واللوزء والبندق» والفراولة» 
والثوم . 


لاه 


فقر الدم (الأنيميا) 

تحدث حالة فقر الدم إِمّا نتيجة لنقص عدد الكريات الحمراء في الدم» أو 
نتيجة لخلل واضطراب أو نقص يطرأ على خضاب الدم (الهيموغلوبين) 
الترجره داخل الكريات الفتراء أو فيه للسات فعا" 


وخضاب الدم الموجود داخل الكريات الحمراء هو الذي يتّحد مع 
أوكسجين هواء التنفس في الرئتين ويقوم بنقله إلى كافة خلايا الجسم 
وأنسجته. وهو الذي يقوم بحمل غاز ثاني أوكسيد الكربون من الخلايا 
وإعادته إلى الرئتين ليتمٌ إطلاقه إلى الخارج . 

وفي حالة فقر الدم فإنّ الأوكسجين لا يصل بشكل كافٍ إلى خلايا الجسم 
وأنسجته» وأوكسيد الكربون لا يُطرد منهما بتمامه» وهذا ما يؤدي إلى حدوث 
الأعراض المعروفة لمرض فقر الدم» مثل التعب» والضعف» وضيق النَّمسء 
واللهاث.ء وشحوب الوجهء وخفقان القلب» وقد يحدث التورّم في الكعبين. 

ولفقر الدم أسبابٌ كثيرة أكثرها شيوعاً هي حالة (فقر الدم بعوز الحديد). 
إل الريك نض لحرا الللاهيا وكلافا ني تركب كنت يا اندم فإؤاالم 
يمتصّ الجسم مقداراً كافياً منه عن طريق الطعام» فإنَّ الجسم يعجز عن 
تشكيل الخضاب الكافي. وكذلك فإنَّ عوز الجسم الشديد لحمض الفوليك أو 
إلى فيتامين (ب١١)‏ يؤثر على إنتاج الكريات الحمراء ويسبب فقر الدم؛ كما 
أن سوء النّغذية بشكل عام يؤدي إلى فقر الدم الغذائي . 


خرن 
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تحتوي الملعقة الواحدة من خميرة البيرة على نسبة عالية من الحديد 
تصل إلى 8 ملغ. كما تحتوي الملعقة الواحدة من العسل الأسود على 
نسبة ؟ ملغ من الحديد رب 

ينصح الأشخاص المصابين بفقر الدم أن يُدخلوا دقيق الصوية وزيت فول 
لاحتوائهم جميعاً على نسبة عالية جداً من الحديد ومن حمض الفوليك» 
ومن البروتينات والفيتامينات والمعادن مما يفيد كثيراً في تقوية الدم 
وتقوية الأعصاب . 


تعتبر الفصّة الخضراء أغنى المأكولات المعروفة :على الإطنلاق احتواءً 
على عنصر الحديدء إذ أن كل مائة غرام منها يحتوي على نسبة 4 ملغ 
من الحديد تقريبا. 

ويعتبر السبانخ من أغنى الخضار احتواءًَ على عنصر الحديد؛ حيث 
يحتوي الكوب الواحد منه على نسبة 8 ملغ تقريبأء بينما تعتبر الهندباء 
الخضراء أغنى الخضار احتواءً على حمض الفوليك يليها في ذلك 
السبانخ ثم الكرنب والهليون والملفوف. 

عزو الرضهووين أن الغراهه نحيت يضنية يمسر اللحدين إلااآنها#صبروزررية 
جداً لمريض فقر الدم» لأنَّ الحديد الموجود فيها يُهضم ويُمئّل بكامله 
تقريباً. فالمهم ليس بكمية الحديد فحسبء» ولكن هضم هذه الكمية 
وتمثلها داخل الجسم أيضاً. وأهم الفواكه احتواءًَ على عنصر الحديد 
الممسنككانيي ووز قسن لعو وروي 22 السوطلف اتتهماء «زكذلكةالجميرء 
والتوت» والكشمشء والموز. 

من المفيد لمريض فقر الدم أن يأكل الجزء الغض من عشبة القرّاص» 
وذلك عن طريق خلطها مع خضار السلطة» أو هرسها وشرب عصيرهاء 
ولك عورا القازاض وضان نبيبة#غالبة يمن اللاتخاةن, وعفاضنة التصديده 


ان 


كما يحدث المرض نتيجةً لفقدان الجسم إلى كميات كبيرة من الدم أو 
إضابته كرزفات متكررة» كرك الرحمء والنزف الناتج عن ديدان البلهارسيا 
وطفيليات جهاز الهضم بمختلف أنواعهاء والقرحة الهضمية. وكذلك الإصابة 
بالسموم المهنية» والإصابة بعيوب الدم الموروثة. وغير ذلك من الأسباب . 

العلاج 

ينبغي قبل كلّ شيء مراجعة الطبيب المختص وإجراء التحليلات المخبرية 
اللازمة لمعرفة 5255-5 الكامن وراء حالة فقر الدم. وعدم محاولة المريفق 

فقداتيكون ليت نرف ] نويا ال بلي آر مرضا ورا اتقرالن 
الحلال الدم وتدمير خلاياه الحمراء . 

أمّا أغلب حالات فقر الدم فإِنّها تنتج عن حاجة الجسم لعنصر الحديد» 
وكذلك غوزه لككفتضن: الفوليك أو إلى فينامين (159) .زر يحاتاف نكن 
معالجتها غذائياً عن طريق تزويد الجسم بالعناصر الغذائية الغنية بهذه المواد 
بما يكفل للجسم إنتاج حاجته من خضاب الدم والكريات الحمراء . 

أمَا في حالة فقر الدم الوبيل الناتجة عن ضعف قدرة الجسم على 
امتصاص فيتامين (ب1١)‏ رغم توفره» فإنّه لا بُدّ للمريض من استعمال الحقن 
الحاوية على هذا الفيتامين مدذى الحياة وبشكل منتظم . 
#*. بجماخ ا الإتديان. السلووو إلى نسصيد- 01 لاسي للحي 1 

وتزداد هذه النسبة فى حالة المرض» كما تزداد لدى النساء الحوامل 

وتسعيز كدان اعفد الأفدانة الحيوانية قله الروك رغدرى. احفر 

بالحديد وحمض الفوليك» حيث أن كل مائة غرام منه تحتوي على نسبة 

8 ملغ من الحديد تقريباء كما أنَّ كلية الغنم ولحم البقر غنيّان بعنصر 

الحدلد امنا 
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الف اأواخروق السوائل الحارّق "وتسوسس الأنلتان » 'واالإألتان الصساقية ذات 
التركيب السيّء» وتناول بعض أنواع الأدوية الحاوية على الزرنيخ أو الرصاص 
أو الزئبق» وبعض أنواع الجراثيم والفطريات. 
وغالب قرحات الفم تزول من تلقاء نفسها خلال أيام معدودة» ولا تؤدي 
إلى أي مشكلة صحية» ولكن إذا تكرر ظهورها كثيراً أو استمرت لمدة طويلة 
إن يجب مراجعة الطبيب لإجراء الفحوصات اللازمة والتأكد من عدم وجود 
مرض مستبطن يؤذي إلى ظهورها. 
وأكثر قرحات الفم شيوعاً هي القرحات القلاعية التي تظهر غالبا لدى 
الااكفال وال اسقين» ا والشلاق الفعرئ | الذي تسبيه فطور المييضيات البمع 
المستوطنة في الفم» وتؤدّي إلى تقرح الغشاء المبطن للفم. حيث تظهر 
أغتزإامن | الللتراص اعللق ١‏ شكزا اكات رمناة#فى سففك"العحلق أو اللنتكان "واف 
اهلان الخدين وتسبيت' ألا مزاعيجا"أثناء تناوال ب- وانقرافه ولطهة انار 
منه والحامض . | 
اعورم 
8 ايخل الهم ويُمضمض ذه نر الكاواري بواحدٍ من مغلي عد | الأعشات 
الكالية: 
مغلي البابونج» مغلي أوراق وأزهار الخبازة البرية» مغلي إكليل الجبل 
(حصا البان)؛. مغلي أزهار وأوراق المريمية (قصعين) . 
*# يُشرب يومياً كأس من عصير الجزر الطازج على الريق» كما تُنقع أوراق 
الجزر الخضراء في الماء البارد لمدة ساعتين» ثم تغلى لمدة ربع ساعة» 
ثم تُصفّى ويُغرغر بمائها الفاتر ويُمضمض به ثلاث مرات يومياً. 
## يهرس فص واحد من الثوم في الفمء ويترك فيه عذة دقائق وهو يمضغ 
ببطء» ويُكرر ذلك ثلاث مرات في اليوم» حيث يفيد الثوم في تطهير 
الفم وقتل الميكروبات الموجودة فيه. 


وان 


كما يحتوي على نسبة عالية من الكلوروفيل. مما يفيد في تقوية الدم 
وتنقيته . كما يفيد شرب مغلي جذور القراص بمعدّل فنجانين يوميا. 

# أكدت الأبحاث الحديثة على فائدة (العرق سوس) في تنقية الدم 
وتمويته » مما سمح للأطباء باستعمال خلاصته المفيدة في علاج مرض 
أحيهيين وبعضس حالات فقر الدم. 5 السوس). 

3 باع في الصيدليات حبوب مركبات أملاح وحمض الفرالكلك وهي فعّالة 
في علاج مرض فقر الدم. وتستعمل بمشورة لفل م ولا يستحسن 
الاتعما لاوا لذ عدن الدوووه أ ع اسعسهالة و سول الاير اح جر لمي 


التهاب الفم وتقَرّحاته ‏ رائحة الفم (البَّخر) 

يحتوي الفم على كثير من الميكروبات التي تعيش فيه بشكل طبيعي؛ 
مستفيدة من بيئة الفم الصالحة لنموّها من حيث الحرارة والرطوبة والغذاء. 

ومن أجل المحافظة على المستوى الطبيعي لهذه الميكرريات» عدم 
إعطائها الفرصة لانتشارها وزيادة نسبتهاء فإنّنا بحاجة إلى مستوى معيّن من 
النظافة الدائمة لجوف الفم. بما في ذلك نظافة الأسنان وإصلاح المصاب 
منها. كما أن للتدخين وسوء التغذية كبير الأثر في حدوث أمراض الفم . 
١‏ التهاب الفم وتقرّحاته : 

أتتباب غتايدة مودي ا إل ا القبلاتالفلةالاتقؤك االانكلاة/اليطن له. منها: سوء 
التغذية وغياب مجموعة فبكامين (ب). والطعام الحار نا أو الطارود حداكء 
والطعام الحريف (كثير التوابل الحارّة)» والإفراط في التدخين؛ وشرب 


:هه 


فقرحة المعدة والأمعاء 


وهي عبارة عن جرح متقرّح يظهر على جدار المعدة أو جدار الأمعاء 
الات عيبر . 

"1117 للأوذاتج! السديية الوؤاكه إلى حموت التويح غير محروفة تملاه 
ويميل الطب اليوم إلى الظنّ بأنَّ وراءها جرثومة من نوع خاص» ويعتقد بأنَّ 
زيادة حمض الكلوريديك الذي تفرزه المعدة بشكل قوي ومكئف. يؤذي 
بشكل أساسي إلى حدوث القرحة» مع وجود العوامل المساعدة من ضعف 
وسائل الدفاع ووسائل الحماية للغشاء المخاطي في المعدة والأمعاء. حيث 
تضعف بعض خلايا المعدة المسؤولة عن إفراز مادة المخاط وإفراز 
البيكربونات اللذان يحميان غشاءها المخاطي من التقرّح. وكذلك تضعف 
خلاياالأمعاء 'المستؤالالة عن إفراز هرمون السيكريتين الذي بيحمى غتشاءها 
المخاطي من التقرح: ويحد من زيادة الإفرازات في المعدة. : 

كما أنَّ بعض أنواع الأدوية تساعد على حدوث القرحة عند بعض 
اشتتواون أر جرعور ككروهنا:.كالنكررتيرورق. ‏ اللأسبرينء وآأدوزية القهقات 
المفاصل. وكذلك الإفراط فى شرب الكحولء والتدخين» وتناول الأطعمة 
الفط "اننا اتسنالا ,> الب #السررات "امالك الور 
النفسية. وغير ذلك من الأسباب التي تساعد على حدوث القرحة أو تزيد من 
5155 1 


6ه 


*# يُخفّف خل التفاح بالماء» ويُضاف إليه قليلاً من ملح الطعام» ثم 
يُمضمض به ثلاث مرات يومياً لتطهير الفم ومعالجة القلاع وقتل 
الموكروؤدات" الموة قافن 
# يُضاف ملعقة صغيرة من كربونات الصودا إلى كوب ماءء» ويمضمض 
بالمحلول» ويُكرر ذلك كل ساعة تقريباً لتطهير الفم ومعالجة تقرحاته . 
"- رائحة الفم (البَخر) : 
أسباب كثيرة تؤدّي إلى حدوث رائحة الفم الكريهة» أهمها: تسوّس 
الأسنان» والتهابات الفم وتقرعكاته والكيذان التاجيوب الأننقف أو النباك 
اللثة» أو التهاب اللوزات؛ وكذلك تعفنات المعدة. وعسر الهضمء 
والإمساك» وإهمال نظافة الفم وأكل الثوم والبصل» والتدخين. 
وال" البمطانفظة" الكتيى !03 الرائكةالكويهة من الكازيدةاسوويان . ادع 
لك ععدوته ١‏ ينها لمكن البحخض الاعتالك أن تتعلك منؤاكفا اهل" الرافف الكريية 
وترويلها .و لكوييقو لاك اذ كل ووكيظالها للست اديز بر جردا 
* الإزالة رائحة الفم الكريهة أيّا كان سببها فإنّه يفيد مضغ أوراق النعناع 
الطازجة أو المجففة» وكذلك أوراق الترنجان» أو القرنفل» أو يُمضغ 
حب الهال» أو يوضع قشر الليمون في الفم لفترة حتى تطيب النكهة . 
0# يُمضغ البقدونس أو تمضغ الكزبرة لإزالة رائحة الثوم والبصل من الفم» 
أو يُمضغ اليانسون أو الشمّار ويُقذف بعد مضغه. 
تفيد المضمضة بمغلى أوراق الآس. أو مغلى أوراق الصعتر أو القصعين 
(المريمية) وذلك للتغلب على رائحة الفم الكريهة وإزالتها بشكل مؤت . 


بلح ماح ماد 
3 ياية تإاية 


2 


2-6 
نات 


في معالجة القرحة» ويُفضّل تحليته بالعسل أو إضافته إلى عصير الجزر 
وبوجد في الصيدليات أدوية لمعالجة القرحة تعتمد أساساً على خلاصة 
البطاطاء وهي من أفضل الأدوية المستعملة لهذا الغرض. 

حورت ملعية كبيرة مريت الزيتون في الصباح والمساءء وذلك لفائدته 
في تخفيف حموضة المعدة والوقاية من تقرحاتها. 

العرق سوس مفيد لمرضى قرحة المعدة» لأنّه يُنتج مادّة مخاطية لزجة 
تُغطي جدار المعدة وتحميه» كما أنه يحدّ منه إنتاج حمض المعدة المؤثر 
في القرحة. إلا أنّه يُمنع على ضعاف الكلى والمصابين بالحصيات 
الكلوية لاحتوائه على أوكسالات الكالسيوم» كما يُمنع على المصابين 
بالسكري لاحتوائه على حمض الغليسرينيك الذي تفوق حلاوته حلاوة 
السكر العادي بتخمسين مرّة» ويُمنع أيضاً على مرضى القلب وارتفاع 
وسور ١‏ اسعيسيوو قاد واف باوثا فى ااتكسفامن السدوافل. 
0" ال 

2 مس لك الل نال ا تلات ناوي اه كما فيد 
لاحتوائهما على نسبة كبيرة من الهلام الغروي النباتي الذي يغطي جدار 
اللللقاذة 'ويحدى القرحة من اتأثير االأتكماض|الموحؤةة"فى الشلكلاة: 
الملوخية والبامية تحتويان على نسبة كبيرة من المواد الغروية مما 
يجعلهما تفيدان في وقاية أغشية المعدة والأمعاء من التقرّح والالتهاب. 
في حالة النزف الناتج عن قرحة المعدة فإنّه يفيد شرب ثلاثة فناجين يومياً 
من مغلئ)نبات كنباث الحقول (ذيل الحصان) أو نبات كيس الراعي 


يدان 


العلاج 

يتوقف العلاج على اتباع نظام غذائى خاص يضمن عدم زيادة إفرازات 
الحموضة في عصارة المعدة» ساعد على التئام الجرح المتقرح . وينبغي 
الخضراواك أ وعلى الالخضص عصير الملفوق والرمان . 

والامتناع عن شرب الشاي والقنهوة» وعن أكل البصل والمقالي 
والمشروبات الغازية. 

ويجلك اللنتثنارة الطبيت اعنذا الا تدر ار إلى تبان الور ا فين 
على التيناق ا أغشلة ا المعدة وتقراكخها: مقر |الأسيرريو». والكررة رين ومضادات 
الالخياتا. 

ويجب أن يحتوي النظام الغذائي للمريض على كميات كبيرة من فيتامين 
(أ) لفائدته فى تقوية الغشاء المخاطى المبطن فى المعدة والمعى. وعلى 
فيتامين (ج) الذي يُساعد على تشكيل النسج ويُسرع في التئام الجرح وشفاء 
القرحة . 

يويك لكاس مو تلوف كر (إتعرعة ا او ميق ريق حي ضار شيل 

من الزبدة إن أمكن ذلك, لأنهما يتحدان مع الحمض ويبعدانه عن 
يُشرب يوميا ثلاثة أكواب من عصير الملفوف أو عصير الكرنب قبل 

الطعام, وذلك لفائدتهما في لأم الجروح وترميم الأنسجة» ولاحتوائهما 

على فيتامين (11)» وهو فيتامين جديد اكثشف وجوده في جميع أنواع 

الكزؤنب واللاقلفتؤف » و يفييد. فى اتقازائة كنا زا اللاناتن ةلبع قن 2 انار 

على مقاومة الأحماض والوقاية من التقرحات. (ر. الكرنب» الملفوف). 
7 يُشرب يوان اللذان أروكة فق جين تبر ات وققير رللاقيكى قو سي و 
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القلبية» والتهاب التامور (غشاء الفلكك) وروماتيزم القلت الناتج عن الحمّى 
نانفك انان لع اقلق سسب اللاخعمن لتشخيصي :لفك السوس فته 

بالشكل الصحيح» مع اتخاذ أسباب الوقاية بداية» فالوقاية خير من العلاج . 

العلاج 

* إن تناول بصلة واحدة في اليوم يحدٌّ من التأثيرات الضارة للدهون» ومن 
ارتفاع الكولشعرول الضار في الدم. ودورظومن سعؤوالة الدم ويقلل من 
قابليته للتخثر وتشكيل الجلطات» ويحمي الشرايين من التصلب» 

الأككاك جمعوس وس السسسعفو "7ف عل ال#قار ور 8010 #افى 
القلب غير المنتظم» كما أنَّه يفيد في معالجة قصور القلب الاحتقاني» 
وما يُرافق ذلك من تجمّع للسوائل ولّهاث بعد القيام بأي نشاط جسماني 
ويُستعمل لذلك مغلي زهر نبات الزعرور؛» حيث يُحضّر بنسبة ملعقة 
صغيرة لكل كوب ماء بدرجة الغليان. ويُشرب منه ثلاثة أكواب يومياً بعد 
الطعام لمدة ثلاثة أسابيع» ور العلاج بعد راحة ابرع عفد 
الضرورة. 

د تحتوي أزهار نبات زنبق الوادي على كليكوزيدات شبه قلوية فعالة من 
نوع الديجيتال» وهي مواد سامة ديل كمه في الطيت الحديث 
لمعالجة الاضطرابات القلبية. حيث أنّها تقوّي القلب وتنظم عمله. 


ان 


(جراب الراعي)» وذلك لاحتوائهما على نسبة عالية من المواد القابضة 
المؤقفةاللتريف؛ (رء الكتراها 2 العا 

* يؤكل الرمان بشحمه (الطبقة الداخلية البيضاء) فإنَّه يفيد كثيراً في معالجة 
قرحة المعدة. 


القلب عضرٌ عضلي صغير لا يتجاوز حجمه قبضة اليدء يقع في مركز 
جهاز الدوران» ويعمل على ضخ الدم إلى كافة أنحاء الجسم . 

وفي الأحوال الطبيعية فإِنَّ القلب ينبض حوالي سبعين مر في الدقيقة» 
يضخ خلالها خمسة ليترات من الدم تقريباً إلى كافة أنحاء الجسم» وذلك 
خلال شبكة هائلة من الأوعية والشعيرات الدموية يزيد طولها عن مائة وستون 
ألف كيلو متراً. وهذا يعني أن القلب يدفع خلال اليوم ما مقداره سبعة آلاف 
ليتراً من الدم تكفي لملىء أكثر من ثلاثين برميلا! 

والأمراض التي تصيب القلب كثيرة» وأسبابها متعددة» ولا بُدٌ من 
الاكتتميم) لاني 5-007 رسببهاك 88017 من ارام لظا ايت 
مرضاً بحدّ ذاتهاء وإنّما هي عرضٌ لمرض آخر ينبغي معالجته كارتفاع 
الضغطء والبدانة المفرطة» والتوتر العصبيء والتدخين؛ وشرب الخمرء 
والقلق» وغير ذلك من الأسباب التي قد تؤثر على القلب بأشكالٍ مختلفة. 
كنا أن ع اا الستاات الغلية كرن كلما د العوامل . 

وبالمقابل فهناك اضطرابات ملموسة يُعتبر الخفقان عَرَضاً رئيسياً من 
أعراضهاء كالقصور في الغدة الدرقية»؛ وفقر الدم (خاصّةً الوبيل منه)ء 
والإياس» ونقص سكر الدم. وعوز فيتامين (ب١)»:‏ وغير ذلك . 

وقد يُصاب القلب بالقصور وبأمراض أخرى حقيقية مؤثّرة» كالجلطة 
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الدموية والمساعدة على خفض ضغط الدم المرتفع ‏ ويستحسن إضافة 
الهيل لأنّه يفيد في تنشيط القلب وتقويته أيضاً. 

إن المداومة على استعمال نخالة القمح يُساعد على الوقاية من الإصابة 
بأمراض القلب الوعائية؛ حيث تقوم النخالة بدور فعّال في تعديل مستوى 
الدهون . 

كما يفيد استعمال زيت القمح بشكل خاص في الوقاية من ارتفاع 
الل و19 ارين والآطابة بأمراض االقألتك الزقائية 
أ 

ويمكن الاستفادة من النخالة بوضع القليل منها على مائدة الطعام مثل 
البهارات؛ وإضافة القليل منها بشكل دائم إلى كل وجبة طعام . 

دافىء» أو تُنقع حفنة من ورق الليمون الحامض في ليتر ماء مغلي لمدة 
عشر دقائق» حيث يُصفّى المغلي ويُشرب منه مقدار ثلاثة فناجين يومياً. 
ويُْفضّل تحليته بالعسل وشرب الكوب الأوّل منه صباحاً على الريق قبل 
الطعام . 

ينصح مريض القلب بتناول ملعقتين كبيرتين من عسل النحل يوميا. 
فالعسل من أفضل الأغذية التى تحفظ وتقوّي عضلة القلب. ويُفضّل 
إذابة العسل في كوب ماء فاتر وشربه صباحاً على الريق قبل الطعام . 
عصير قرون الفاصولياء يفيد في تنشيط القلب وتقويته» وذلك لاحتوائه 
على مادة الإينوزيت المستخدمة فى هذا المجال. 

من افيد جدا لمريفي العلب تناو ل الالكقة من الغذاء الكلكى لعسل 
النحل مُضافاً إليها الجانسنغ كل يوم صباحاً قبل الطعام» وذلك لفائدتها 
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فتبطىء أو تقوّي خفقانه» وتفيد أيضاً فى حالات الهبوط العصبي 
المفاجىء » وانخفاض ضغط الدمء واضطرابات الغدة الدرقية . 


ويُستعمل لذلك نقيع أزهار ونين ا الرررو 120 بيك بن كار 
)١5(‏ غرام فقط من الأزهار لكل ليتر ماء بدرجة الغليان» ويُشرب منه 
مقانان ملعقة كبيوة اده كل (885:٠:‏ تزفاعتيت الكدبة موريج رعق الشكور 
بده الدين. 

ونبقة رنبق| الاي جسم اعوائها رات روي اد 
استشارة الطبيب المختصٌ» كما يجب التقيّد التام بالجرعة الموصوفة» 
وعدم استعمالها مع الأطفال. وعدم وضع الزنبق ضمن غرفة مقفلة أو 
ضعيفة التهوية لأنّه قد يُسبّبٍ التسمّم والإغماء. 

تحتوي زهرة الباسيون (زهرة الآلام) على مواد مسكنة ومهدّئة أهمها: 
المالتول» والمالتول الإتيلي» والفلافونوئيدات. ويُستعمل في المجال 


الطبي لمعالجة حاللات تسرّع ال العصبي» والقلق». واالإآزاق , 
وافتجات عغصية المشا 


وهي تشاعد على التوم الطبيعي بهذدوء» ويا أو تعوّداً ولا 
تحتوي على أيّة مادّة مخدّرة» وهي بذلك أفضل بكثير من يعض 
المركبات الكيميائية التى لا تخلو من آثار جانبية وأخطار. كما أنّها تدخل 
في تصنيع عدد كبير من الأصناف الدوائية المهذئة. 

ونظراً لصعوبة الحصول على زهرة الآلام» فإنَّهِ يُضّل استعمال خلاصتها 
الفعّالة المصئّعة على شكل كبسولات دوائية تُباع في الصيدليات» مثل 
دواء ال(باسيفلور) الذي صئّعته شركة أركوفارما الفرنسية . 
12-2001220 
شرب القهوة. وذلك لفائدتها في تقوية القلب والأعصاب وتنشيط الدورة 
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نصائح غذائية هامة -2 


للوقاية من أمراض القلب 
والتخفيف من حدة أعراضها الصحية : 


الكو اسسصرول الضارء كالدهون الحيوانية» ولحم الأعيوهاف وصفار 
الكضيق»: والوفدة»:«والسسفظة »+ والكرويماء» ٠‏ والمحسى: المعوؤافع الجا . 
واستهيض عَذيا الدهون اللامشبعة كريت اللارةء» وزيت الزيتون» وزيت 
لاحي مير لاحي وغوو لمعيسو لقره وهامو »فووصن تكر يو وال#ووتييات 
الدهنية ذات الكثافة المنخفضة التي تضر بصحة الجسم . 
كوقا رن الجكاو م موهاويلهالسماك» سردن مدهو منعوم و البجوون الففازة 
في الدم. وذلك لاحتوائه على نسبة عالية من الحموض الدهنية من نوع 
أوميجا ”. 

5١‏ - حارب البدانة فور حدوثها. 

"' - عالج داء السكري فور الإصابة به. 

4 - عالج ضغطك إذا كان مرتفعاً. 

. ابتعداعن التدحين نيليا‎ "١: 

75 إلاك وال كرات. 

الك يساوي نوعاً من أنواع الرياضة بشكلٍ يومي بما يُناسب سنّك ووضعك 
الصحى . 

4 - عالج الالتهابات والأمراض الجرثومية فور حدوثهاء ولا تدعها تتفاقم 


و 


الكبيرة فى تنشيط وتقوية القلب» ومقاومة ترسب الكولسترول» وتنشيط 
القدرات لدعو للجسم وتقويتها. وهي خلطة تباع جاهزة في الأسواق» 
ويجب التأكد من عدم تعرضها للغش قبل الاستعمال. 

الترمسن ايقوّي الأعصات: والقلك: لاحتؤائه. علبلرعادة اللتعيرو»: 

اق ل 1 ب أدوك م ركه (خرشوف - أرضي 
شوكي) على غناه بعنصر البوتاسيومء وفيتامين (ج)؛ والمواد 
الفلافونيدية» ومختلف المواد المضادة للأكسدة» وعلى فائدته في حماية 
القلب من جزئيات الأكسجين الناتجة عن عملية الأكسدة في الجسم 
والتي تؤذي الخلاياء مما يقلل من خطر الإصابة بأمراض القلب. كما 
0 سا صسيصلى ست الستعا ا شل ف شر 
والكولسترول وخفض ضغط الدم المرتفع. 

أكذث) الاخاث الخديئة على قائدة الخلة و فيط الاش 1 تقديتة 
بالدم» وذلك عن طريق توسيعها لشرايين القلب الإكليلية» وفائدتها في 
معالجة نوبات القلب المؤلمة» وخناق الصدرء وتسكين الآلام ومقاومة 
التشنجات» وذلك عن طريق تأثيرها في إرخاء العضلات الملساء . 

وقد تمّ تصنيع الخلاصة الفعّالة في الخلّة (الخلّين) على شكل كبسولات 
تباع في الصيدليات باسم (لينامين). (ر. الخلة). 

إن فيتامين (ب١)‏ ضروري جداً لصحة القلبء لأنَّ نقضه في الجسم 
يؤدذئ إلى الخفقان واختلال النبض وتمدد القلب والتهاب الأعصاب . 
ويكثر وجود فيتامين (ب١)‏ في القمح والأرز الكاملين» وفي الذرة 
والشوفان والشعير وخميرة البيرة والخضار الطازجة. 


*'هم 


والغم. والقلق؛ والحزنء والكآبة» كلها عوامل سيئة تؤثّر على كافة أعضاء 
الجسم . فتورث الصداع. والانقباض » وارتفاع الضغط. وتسرع القيلتك » 
وضيق الفين 577 الدماغ, وتزيد من انقباض الأوعية الدموية. وتحدث 


الإت ب والا م طرانات الوضبة: 


العلاج 
الاتكال على الله وتسليم الأمر إليه؛ والإيمان الصادق بقضائه وقدره. 
والسعي إلى حياة مستقيمة ومستقرة» والابتعاد قدر المستطاع عن الأماكن 
التي تثير القلق والتوترء ومحاولة الاسترخاء عدة مرات في اليوم. 
خنطا الكاكر لانت النائتمةء اواأقثر من الخضار والفزلاكه. 
يفيد شرب مغلي أوراق وأزهار نبات لسان الثور (الحمحم) وذلك 
لاحتوائه على مواد تنشّط الغدة الكظرية وتعزّز إفراز هرمون الأدرينالين» 
ممًا يفيد بمعالجة حالات الضغط والإجهاد ومقاومة القلق والهم والغم. 
يفيد شرب فنجان واحد من نقيع جذور نبات الناردين مخزني قبل النوم 
عناقة نو ويمكن إزيادةالكفية عند الضرورة بحيث لا تريد عرو تفجانين أو 
ثلاثة فناجين موزعة بين وجبات الطعام يومياً. وينبغي عدم الاستمرار 
على استعمال الناردين لمدة تزيد عن عشرة أيام دون توقف. وذلك 
بسبب تأثيره القوي على الأجهزة العصبية» وخوفا من الاعتياد عليه: 
وفكلا كان وعسو«اتحفدها لوو العموودابع«الكدهوه أره ماله ممه ةو العارر ديق 
المعروفة في الصيدليات باسم (صبغة القالريانا). ونقيع الناردين يفيد في 
علاج مختلف أنواع التشنجات والاضطرابات العصبية» وخاصّة حالات 
الأرق» والقلق» والإجهاد العصبي. (ر. الناردين مخزني). 
زهرة الآلام (زهرة السرتكارن ذا حر وسيدة الوك ومضادة 
للتشنجات؛ وتستعمل رئيسياً في حالات القلق» والأرق» وتسرّع القلب 
العص. والتشنجات عصيبية المنشأ. وهي تساعد على النوم الظبيعي 


ه00 


4 لا تُكثرمن شرب القهوة والشاي والكاكاو والكولا والمشروبات المنبهة 
التي تحتوي على الكافيين. 

إل لا تكهر من اأكل. العلويات و[ الاسكروبات« لأس كوه داهن اليك إلى 
دهون. 

١‏ ل تكد من تناو الأعنية.الجد حمر الأغووه لوخت 

7 -ابدأ يومك بشرب كوب من الماء المحلى بملعقتين من العسل على الريق 
قبل الطعام . 

١‏ أكثر من تناول الأغذية الغنية بالألياف لفائدتها في الحد من امتصاص 
الكوالسعرول:والنذهكوان فى #الأشعاء #«كبناؤنالهحبوت»«واللخمكزاوات» 
والأاراكه: +والحبرت لل وتوف »جك كدعوو لاسو 4 20 
وفائدتها لمرضى قصور القلب الإكليلي بشكل خاص . 

5 -داوم على شرب ملعقة من زيت الزيتون مضافاً إليها بضع نقط من خل 
التفاح وأكل سبع تمرات صباح كل يوم . 

6 -ابتعد عن الهم والغم والقلق» ولا تغضب. 


القلق والهم والخم 
حالات«نفسية اطنجيعية يتغوضن الهنا الإنسان ]1ن ااقزاه الحعلت امن 
وفي غالب الأحيان فإنَّ الإنسان يتغلب على مثل هذه الحالات ولا يدعها 
تقف في طريقه وتعكر صفو حياته. 
ولكن إذا أصبح العم شنديداً» :و علي رز ار اما ان امنيا 
حقيقياًء فلا بُذَّ حينها من الإسراع إلى المعالجة النفسية والجسدية؛ لأنَّ الهم 
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العلاج 


يجب الإسراع باستشارة الطبيب المختص تجنباً لانتشار المرض وحدوث 
مضاعفات له. كما ينبغي على المريض اتباع وسائل النظافة السليمة» 
وتجفيف جسمه بمنشفة خاصة» وعزل أغراضه» وملازمة طالب المدرسة 
بيته حتى يتم كناو ةا لاق القوباء شديدة العدوى . 


ل 00 شور راسد صر اولي 
عن طريق الفم أو بشكل حقن عضلية . 

يُغسل موضع القوباء ويلبّخ بمغلي جذور وأوراق نبات الأرقطيون» 
الا رن عر .ما ار كان ندل الاترلى اسعيلين. 
والأركتيجينين» ويفيد إضافة القليل من خل التفاح إلى ليلع بعل 
تصفيته . كما يفيد دهن المكان المصاب بمرهم الأرقطيون المصنوع من 
تللتكزن الكتاور رعصير[الأوزاقةاقازيت االزإيقون بسب تار ارات 
فراك راث (ر. ارقطيون)؛ 


يُمكن استعمال مغلئونبات الإشناسيا كما يُستعمل الأرقظيونيوذلك 
لاحتوائه على مضادات حيوية طبيعية شبيهة بالنسلين» ومواد أخرى تقوم 
بمجموعها بمنع الميكروبات من التغلغل إلى الأنسجة» وتُساعد على 
إعادة تكوين العلاياء كما تسعععل ومسححضيرات الإشناسيا "الصيدلانية 
لمعالجة القوباء والأكزيما وقلاع الفم. (ر. الإشناسيا) . 


سكعو سهان تباكهيالأنسعي(دنسحعة بيعسوظبوان)«على»شكا. نافنات 
موضعية أو شاملة لمعالجة الحكة والقوباء والظفح الجلدي» كما يفيد 
تلبيخ القوباء بمهروس الأوراق الغضة للأفسنتين. 

يفيد مريض القوباء استعمال مغلي تبن الغارنان (القن) عيلو بشكل 


/أهعه 


بهدوء» ولا تسبّب إدماناً أو تعوّداً. كما أنّها تدخل في تركيب عدد كبير 
من والأضافه«الدوائية المتويلثة 
ونظراً لصعوبة الحصول على زهرة الآلام فإنَّهِ يُمكن استعمال ملخُصاتها 
الفعالة التي تباع على شكل كبسولات في الصيدليات مثل دواء 
(باسيفلور) الذي تنتجه شركة آركوفازاما الفرنسية . (ر. زهرة الآلام). 

و ايف وت 0-0 زات ررق 5 ارو كوو الاكفات) الميياةة 
التالية : 
أوزاف: الشر تان الب ا رن ا رلا ال 
المجمّف. أزهار الزيزفون الجافة» أزهار الخزامى المجففة . 


١ #‏ توركل المندباء البزنة ويشرت م2لنيا معدل (77 07 اكرات 12 حك 
ينصح بها كعامل مضاد للوهن النفسي والأمراض النفسية» وتخفيف 
الهموم والأحزان. (ر. الهندباء) . 


مرض جلدي شديد العدوى, يؤئّر فى الغالب على الأطفال الصغارء 
حيث يظهر على شكل بقع صغيرة تنتشر بسرعة مشكلة بقعا حمراء رطبة في 
المناطق المحيطة بالأنف والفم لدى الأطفال» وينتشر المرض لدى الكبار فى 
فروة اراس والذراعين والساقين وأجزاء أخرى من الجسم. حيث تتحول البقع 
الحمراء إلى بثور صديدية حاكة تنرّ تحت الجلد» وقد تخلّف مكانها بعض 
الكدنات . 


وتنتج القوباء عن مجموعة من الجراثيم العنقودية المؤثّرة» وينبغي 
معالتجتهنا سريعاً حت ال/اتتسغدر إلى مساععات وانففظة امن الكلنا؟ 


كوه 


يُصنع من مسحوق ثمرة الخروب بعد نزع البذور منهاء شراباً مرطبا 
ومنعشاً يعدّل حموضة المعدة؛ ويُعالج إقياءات الرضع وإسهالات 
الأطظال . وفي الفتجولناك دواء قلاع (أدويون) عدر لهذا الغرض»ء 
ويقوم أساساً على مسحوق ثمرة الخروب. 5 الخروب). 
ل راصن المعلة . 
شرائح الليمون في كوب من الماء المغلى لمدة ساعتين» ويُشرب النقيع 
مد ذلك: 

2 الإكثار من شرب عصير التفاح والبرتقال يفيد في حالة القيء عند 
الحامل . 

*# يُشرب نصف كوب من الماء الساخن مضافاً إليه ملعقة من خل التفاح» 
وذلك فور الشعور بالغثيان أو ظهور.عوارض القيء. 
تحوت وكروكع وو دان /الفريجات (الكليها) نعفانا اإلبه ملعك #صعيرةمن 
خل التفاح ثلاث مرات يومياً بعد الطعام. فهو يفيد بشكل خاص في 
حالة القىء الحاصل بعد الأكل . 


لإحداث التقيُوٌ والحثٌ عليه : 
* يضاف إلى كوب من الماء الساخن مقدار ملعقة كبيرة من مسحوق 
الت 11505 رة) حيث بحرك جيدا ويشرت ادقع اوالدة: 


0 اخيرات القر عل السعور بالتحاجي إليه 191 تذوتك يمقدار 
ملعقة واحدة من ملح الطعام في كوب من الماء الفاتر ويُشرب دفعة 


واحدة. 


2م 
3 
ا 
6 
0 
3 


هم 


يضاف مقدار مناسب من التدن إلوع الذاء ويغلى الال ساعة كاملة. ثم 
لكك اآقاترا. 


القىء للم لس حت 

القيء إِمّا أن يكون رد فعل طبيعي لأسباب عرضية طارئة لا ضرر منهاء 
فالإتراط في العام والسراك ومدروير لت ١‏ "اليد شطب رالستفية 
والقققان: ‏ والناؤارء ال الزافيحةاالكريية والكير 1ف السسناء . 

أراتكون عبيون مور أو العيياب 2 لك د رننه دن آأى تأخدن لأن 
القيء تن الشف الأكان بكر فيصوت ارد ل كن 
وا ا ا 

خاصّةً إذا رافق الإقياء ألم بطني شديدء أو كان يُرافقه دم أحمر أو مادة 
بنية غامقة» أو ألم شديد حول العينين» كما أن الإقياء الذي يتكرر عدة مرات 
في الأسبوع قد يكون خطيراًء خاصة إذا رافقه فقدان شهية للطعام وألم بطني 
ثابت ومستمر. 

وبالنسبة للأطفال فإِنَّ القيء يكثر عندهم لأقل الأسباب؛ وخاصة بعد 
وجبات الطعام . 


ولكن إذا اشتدٌ القيء وطالت مدّته» فقد يؤدّي إلى عواقب وخيمة» لأنه 
يحرم الجسم من السوائل اللازمة ويؤدّي إلى حدوث الجفاف, وربّما كان 
ذللكةاضلامة البحدوث«القوقاك حطاذافن" الأسعاءء سكاف إذا رادي الإمطاة لظام 
لام لانتو رز جاظ الإمرز او ع0 الطبيب دون أي تأخير. 
العلاج 
## يؤكل الرمان الحلو فهو سريع في معالجة الغثيان ووقف القيء» ويشرك 
عصيره الطبيعي لنفس الغرض أيضاً. (ر. الرمان). 


مهمه 


يقع الكبد في القسم العلوي من الجهة اليمنى للبطن خلف الأضلاع 
السفلى» ولا يزيد وزنه على ١8٠١‏ غرام» وله دور هام ومعمّد في الجسمء 
حيث يقوم بأكثر من خمسمائة وظيفة حيوية معروفة حتى الآن من وظائف 
الجسم الهامّة . وهو ما لا يُمكن أن يقوم به أي مختبر من صنع الإنسان مهما 
5 بن ردت وطائفة” 

فالكبد يُنتج مادة (الغليكوجين) التي يحتاجها الغلوكوز لإنتاج الطاقة 
اللازمة ويختزنها. 

ويُفكك خلايا متتخت رعو الجترمةراليع أذت يدودريها و وينيعوّل ما امتحفونيه 
إلى مواد أخرى تدخل في تركيب مادة الصفراء . 

ويُصئّع مادة الصفراء الهامّة التي تقوم بفعل أساسي في هضم المواد 
العم ووفك ووعتععارزا كوو المصية رو اسعواديهه الدوووصيفاات: 

ويُصنّع عوامل تختّر الدم التي لولاها لبقي الإنسان ينزف حتى الموت إثر 
أدنى جرح يصيبه . 

ويزيل سمي الجسم التي تنتج عن كثير من المواد الكيميائية والعقاقير 
المؤذية» فيفككها إلى عناصرها الأساسية ويُبطل أذاها. 

والعبن درن اك أ ى لكف «السقاضيوامكدابة« زا يكنات والسكادن 
والهرمونات» فهو بمثابة المصرف المركزي لجسم الإنسان. وبمثابة خط 


أآكه 


6 و 007770 مل 


العلاج 
ينصح مريض الكبد بالإكثار من أكل العنب بمختلف أنواعه (؟ ‏ ”) كيلو 
غرام يومياًء أو شرب عصيره  (‏ ") ليتر يومياً. وذلك لاحتوائه على 
كثير من القيم الغذائية الهامة من فيتامينات وأملاح معدنية وسكريات 
وأحماض عضوية. ولفائدة العنب في تنقية الدم» ومقاومة السمومء 
كن دن و اسك دري كي أن 
العنب ينشّط الكبد ويحئّه على العمل» مما يزيد من إفراز الصفراء» 
وينشّط عملية الهضمء ويُعالج اليرقان والرمال الصفراوية . 
اننك اه من الأبكاتف" العلكة ا عار افائذةا الاغرفك ١‏ لكر فك لأراضن 
شوكي) في معالجة أمراض الكبد والمرارة واضطراباتهماء إضافة لفائدته 
في خفض الدهون وإذابة الكولسترول في الدم وتنشيطه للدورة الدموية. 
وفائدته في إدرار الصفراء» ومعالجة اليرقان» والقصور الكبدي» وأذية 
الكبد الناتجة عن السموم» ومعالجة التهاب الحويصلة المرارية 
وحصياتها . 
ويُستعمل لذلك أوراق الحرشف» حيث تسلق أربع وريقات طرية في 
الماء لمدة ربع ساعة» ويُشرب من المغلي فنجان واحد قبل كل طعام 
بربع ساعة» ويُمكن تحليته بالعسل لتعديل طعمه. كما يُمكن استعمال 
خلاصة الحرشف المحضرة صيدلانيا حيث يؤخذ منها حبة واحدة مع 
كوب ماء كبير قبل الطعام؛ ثلاث مرات يوميا. (ر. الحرشف). 
يفيد عصير جذور الهندباء البرية بشكل خاص في تنشيط الحويصلة 
المرارية» وتسهيل إفرازاتها الصفراوية» وتنشيط الكبد. ومعالجة 
اضطراباته وما ينتج عنها من علل كثيرة. هذا إضافة لفائدته في تنقية 


ده 


الدفاع الأوّل ضدّ كل ما يهدد جسم الإنسان من سموم وفيروسات وغيرها من 
العناصر المؤذية. 

لذا كان من الواجب اتخاذ جميع وسائل المحافظة على هذا العضو الهام. 
وتجنّب جميع الأسباب التي تؤدّي إلى إيذائه» وأهمها: النظافة الدائمة في 
المأكل والمشرب وعند التغوّط» تجتباً للالتهابات الخمجية المختلفة التي قد 
تصيب الكبد بفعل مختلف أنواع الفيروسات والطفيليات. 


وكذلك الابتعاد نهائياً عن الكحول لضررها الكبير على الكبد؛ حيث 
يؤدّي الإفراط فيها إلى تشمّع الكبد وتليّفه. وهو مرض خطير غالباً ما يودي 
بحياة صاحبه . 

كما أنَّ الإفراط في تعريض الجسم لمختلف أنواع الأدوية والمواد 
الكمياوية التي تدخل إليه عن طريق الأكل والشرب والاستنشاق والحقن» وبما 
يفؤق طاةة الكبد رتحثله: يوقي إلى االتياب العااأل رين ودلا ٠‏ الس 
ونتائجه وخيمة . 

ؤرما أذى االإراظا دي التكتطول والسموم وس ققدي رن وك انكر 
بالنّخز الحادّ» وهو مرض خطير جداً يفقد فيه الكبد وظائفه بشكل سريع, 
حيث تتوقف خلاياه بشكل مفاجىء وشامل . 

كما !أن السمهة: الرائدة ٠.»‏ والطجاءوضي اللبعواون ا الفيياتحعورئ كلل كمية 
كبيرة من الدهون والقليل من البروتينات» يساعد على تضخم الكبد 
وحساسيته» وهو ما يعرف بالكبد المدهنة . 

وقد يُصاب الكبد لسبب ما بالقصور (يرقان قصوري)» فلا يتمكن من 
القيام بجميع وظائفه؛ أو يُصاب بالتهاب أميبي نتيجةٌ لإهمالٍ في علاج مرض 
الزحار الأميبي» فيحتقن الكبد ويتضخم., وإذا لم يُعالج المرض فإنّه يتطوّر 
ويُسبّبٍ خراجاً كبدياً قد ينفجر ويُصبح خطراً جداً. 

هذا إضافةً إلى أمراض عديدة أخرى ايُمكن أناتضيب الكبد»#ويبعق 


؟'كه 
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اضر ابي ذا اللاقبيقر الانلكاالقلد.: (االضؤراؤلة المرمتة: عي 
يُشرب منه ثلاثة فناجين يومياً قبل الطعام. ويُفضّل استعمال خلاصة 
الفجل الأسود التي تباع في الصيدليات تحت اسم (رافانوس) . 

يفيد مريض احتقان الكبد أن يقطع ثلاث ليمونات بقشرهنٌ إلى شرائح 
رقيقة» ثم يغمرهنٌ بكأس من الماء المغلي حتى صباح اليوم التالي؛ 
حيث يشرب الماء على الريق» ويكرر ذلك بشكل يومي. 

اف وعيزرنا عرس السروستي رين أن الكركم يتمتع بمفعولٍ واقٍ للخلايا 
الكندية ٠»‏ ونفينا فى معالاظة (أمراضن|الكبد. وأنّهايدر الضتفراة. ويتشظ 
عا ل سيا يي 1 يانه الفلا 1ح مقاط 
اعملية بالبيضت ا (ررويراالكركه) + 

الخضار والثمار التالية مفيدة لمريض الكبدء لأنّها تنشّط عمله وتزيد من 
إدران الصفراء: 

الجزر وعصيره؛ البرتقال وعصيره». التفاح وعصيره؛» الليمون وعصيره؛ 
العنب وعصيره؛ الملفوف وعصيره؛ الإجاصء الشْمّامء الفراولة: 
الجرجيرء القرنبيط (الزهرة)» الهليون»؛ الخسء البقدونس» عصير التمر 
د96 ش81 الشغير والقوفان «الششكل | وعصيره: 

التمر مفيدٌ كثيراً للكبد» فهو يتمنّع بخواص مضادًة للسموم وقاتلة 
للجرائيم. وقد ثبت عن رسول الله كك قوله: «من تصبّح بسبع تمرات 
لم يضره ذلك اليوم سمٌ ولا مجك ان وعدا كاك | انعرف اذيك 
لكا ببعد! (ر. التذرين 


مك6 
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الدم؛ وإدرار البول» وتنقية الكليتين؛ وخفض نسبة الكولسترول في 
الدم . 

وبما أنَّ عصير الجذور سريع العكادة اواك الاففهان« الات وبالة تنه 
بنبة لللقة عر ١‏ الحذر را ا ات 
يُغلى لمدة عشر دقائق ثم يُستحلب ويُْصفّى ويُشرب بعد الطعام» ثلاث 
مرات يوميا. 


كما يُصنع من جذور الهندباء البرية قهوة مفيدة تدعى (قهوة الشيكوريا) 
وتستعمل بديلاً عن القهوة العادية» ويّعْش بها البن أحياناً. وهي قهوة 
مفيدة تنشّط عمل الكبد وإفراز الصفراء» وتقوّي المعدة والأمعاء. (ر. 
20 

إِنَّ تناول ملعقة كبيرة من زيت الزيتون الصافي صباح كل يوم على 
الريق» يفيد كثيراً في إدرار الصفراء وعلاج المصابين بالقصور الكبدي 
وضعف عملية الهضم . 

يحتوي نبات الأفسنتين (العبيطران) على مواد مفيدة فى معالجة حالات 
قصور الكبد واضطراباته» وما ينتج عنها من طفح 005 وحكاك وبطء 
في عملية الهضمء وشعور بالتعب والكسل . وهو نافع جداً في إدرار 
النمستغتواء#وتسشيط: عم «النعشوات: المتصف سيد ركسع باسك سولق 
الأماعون ».حك عدون ساون ناسين رونا اا )م 

درك -رومياً مقدار فنجان واحد فقط من مغلي جذور البارباريس الشائع. 
وذلك لاحتوائه على مادة البربرين التي ثبتت فاعليتها في مكافحة 
الجراتكم رو الؤتكاناك و مسيط اال باز تعدا اه 
يرقانات الكبد. حتى أن شجيرة البرباريس تُدعى باسم عنبة اليرقان. (ر. 
1_0 

يحتوي الفجل على مواد تنشط عمل الكبد وتدرٌ الصفراء» ويُستعمل 


0ن 


والملفوف» والزيتون» والأرضي شوكي» واللوزء والجزر. 

زرذا عه ومس وسكي الفيعامين:() ماوت كبن النحوات» حيت ايتوفر 
في الصيدليات على شكل أقراص مركزة وسائل نقطي . 

وق | اللوااتجنت إغلظناة#النظلظطز) يومياً مننه غاص 'إذا كان تعوضية الأشعة 
القمين ا" 

كما أنَّ ذلك مفيد جداً لمن هو مصاب بالرخودة ولين العظامء أو ما 
000 الكساح الاك الذي ينتج عن انقض اليتامين (د) ونقص في 
الكالسيوم والفوسفور. ويعالج بتعريض الجسم لحاجته منهم . 


التهاب الكلية والحويضة 
السيوس الفكلوي.- استسقاء الشكلية _ العصديات"الاكلوية 


تقوم الكليتان بتصفية أكثرمن 180١‏ ليتراً من الدم يرد إليهما يوميأء وذلك 
عن طريق أكثر من مليون ونصف وحدة تصفية موجودة فيهماء تدعى كل 
وحدة بالنفرون. حيث يُعاد امتصاص 44/ من الدم الذي تمت تصفيته؛ 
ويطرح الباقي على شكل بول. 

فإذا علمنا أنَّ مقدار الدم الموجود في جسم الإنسان لا يزيد عن خمسة 
ليترات؛ فمعنى ذلك أنَّ الكليتان تقومان بتصفية دم الإنسان مرة واحدة كل 
أربع دقائق» أو "6١‏ مرة في اليوم! 

وإلى جانب تصفية الدم فإنّ الكليتان تقومان بوظائف عديدة هامّة لموازنة 
الصحة في الجسم. فهما تقرران وتنظمان حاجته من الماء والسوائل والمواد 
المختلفة مثل: بولة الدم» وسكر الغلوكوزء والصوديوم» والبوتاسيوم» وملح 


/اكاهة 


عو 
الحكساح ولين العظام 
الكساح مرضٌ يُصيب الأطفال فيؤدّي إلى تشوّه الهيكل العظمي وتأثر 


فيؤذي إلى تقوسهما. 
كما أنّه يصيب الكبار فيؤدّي إلى داء الكساحة المتأخر»ء أو الرخودة ولين 
العظام . 


هذان العنصران الهامّان إلى الدم ويترسّبان في العظام والأسنان. وإِنَّ عدم 
وجودهما في الجسم بشكل كاف يؤدّي إلى قيام العظام والأسنان بإنتاجهماء 
مما يؤدي إلى نشوء العظام وهي ليّنة ضعيفة سريعة العطب. ونشوء الأسنان 
ضعيفة مخلخلة سرعان ما تصاب بالتسوّس والنخر. 

ايه الرئيسي لنقص قيتامين (د) لدى الأطفال هو عدم تعرضهم بشكل 
كافٍ لأشعة الشمسن». حيث أنَّ لها دوراً هاماً في 'تصنيع فيثامين (5) في جلد 
الإنسان. 

وقد يصاب الكبار بأمراض أخرى تؤدّي إلى نقص قيتامين (د) وحصول 
حالة الرخودة ولين العظام أو ما يُسمّى بالكساح المتأخخرء كمرض القصور 
الكلوي الحاد مثلا . 

العلاج 

3 ضرورة تعريض جسم الطفل صباح كل يوم لأشعة الشمس غير المؤذية 

وبشكل كافٍ. 
ضرورة تناول أطعمة غنية بالكلس والفوسفور وفيتامين (د)» كالحليب 

واشتعمك طدا و|الأسناك: والسبانخ» والتهتسدحاءه والعحكن» والجوز. 
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خطيرة» كالقصور الكلوي التدريجي», أو فرط ضغط الدم وما ينتج عنه من 
مضاعفات . 


العلاج 
ضرورة استشارة الطبيب لإجراء الفحوصات اللازمة وتحديد نوع 
الالتهاب ودرجته» ومن ثم معالجته منذ بدايته» وغالباً ما يعتمد العلاج 
على المضادات الحيوية والمسكنات ومركبات السلفا فى بعض الأحيان. 
ومن الضروري معالجة البؤر الإنتانية والالتهابات» وخاصّةٌ التهابات 
البلعوم واللوزتين. 
الراحة التامة في الفراش وتجنّب الجهد والتعب. 
تخالحة | ساك. 
زيادة كمية السوائل والإقلال من البروتينات وتجنّبٍ الأملاح . 
الإكثار من الفواكه والخضار وخاصّة : 
الات .2125301 المشظاوات »وز الاظزازلنه"زاللكتواك»«والسسلن: 
والحرشف,. والبندورة» والفاصولياء» والهندباء. 
شراب مغلي الشعير يفيد في حالة التهابات المثانة والكلى والمجاري 
الللزالية كل عام 11918 فعررك حبس #3 السعين: النانة#(القالت) . 
ويُصنع المغلي بإضافة ٠١‏ غرام من الشعير لكل ليتر ماء؛ حيث يُغْلى 
ااه "١‏ اقيقد ثم ويطلقى واتسيوت :«بدياا بعروالقهنزه:.(ر ١‏ (الشتعيز) . 
يُضاف مقدار ملعقتين صغيرتين من خل التفاح إلى كوب ماء؛ ويشرب 
مع كل وجبة طعام» فهو يفيد جداً لأمراض كثيرة؛ منها التهابات حوض 
الكلى ووجود خلايا قيحية في البول. 
يُشرب فناجين يومياً من مغلي مسحوق جذور شجيرة البرباريس شائع» 
وااناكواو ا ل باس وروسي شتا المووويان المسامر موتك اعدو الالعهيابيات 
والإنتانات. أو زب ثلاثة أكواب يوميا و شالع نبات الإشناسيا أو 


5ه 


الطعام. وغير ذلك من المواد التي تتغير حاجة الجسم إليها بين ساعة 
وأخرى» فتقوم الكليتان بعمل المشخص والمنظم لهاء فتحتبس ما يحتاجه 
الجسم منها وتطرح الباقي عن طريق البول. 

وهما إضافةً لذلك تقومان بتنظيم عملية التوازن بين الحموضة والقلوية 
داخل الجسم» وتقومان بإفراز هرمونات وأنزيمات تحافظ على ضغط الدم 
وتنشّط كريات الدم الحمراء في نخاع العظام» وتقومان بتحويل قيتامين (د) 
إلى شكله الفعّال الذي يُساهم في عملية استقلاب الكالسيوم والفوسفورء 
إضافة إلى كثير من العمليات الهامّة الأخرى التي تقوم بها الكليتان داخل 
الجسم . 

على« الزؤنغيع ».مسن أنّ*الإنقفان» يسكس اندو وزقالاك .كل زرط م1 10 
أن الله عر وجل أنعم عليه بكليتان كي تبقيان له ذُخراً لعله يحتاج إليهما في 
مات . 


والأمراض التي تصيب الكلية كثيرة» اه يله 
١‏ - التهاب الكلية والحويضة : 

وهو خمج كلوي شائع» ينتج عن جراثيم تنتقل إلى الكلية عن طريق فوهة 
الإحليل نتيجة لإهمال النظافة والعناية الصحية» أو نتيجةً لترسب البول وعدم 
طرحه بالكامل. كما يُمكن أن تصل الجراثيم إلى الكلية عن طريق الدم بعد 


الإصابة بالتهاب آخر في الجسمء كالتهاب الجهاز التنفسي العلوي لدى 
الأطفالامثلاًء حيث يودي ذلك إلى التهاب كبيباتالكلية : 


وقد يحداث#الالعيناب تعيمعة لعش سن التكردر لسسع 3311001 العا وار 


الأدوية» أو غير ذلك من الأسبات» 
وفي كل الأحوال فإنّه ينبغي الإسراع في معالجة الالتهاب منذ بدايته تجنبا 
لمضاعفاته» وخشية من تطوّره إلى الحالة المزمنة التى قد تؤدّي إلى مضاعفات 


يمن 


حالة القصور الكلوي المزمن فإنّه بالإمكان التخفيف من أعراض المرض 
(لأإاقاني حتاوف ردي طروي الإططازافظة »الطب :التسعمن عنصا أن «العضؤنالعزمن 
تتلالا در يول ل#الأقراص مزق و0 تظهر بالتدريج» وفي كثير من 
الأحبان يكتقف المرية نل إضابعة ويبدأ في العلاج في المرحلة الأخيرة من 
القصور الكلوي المزمن» وهي مرحلة متقدمة يحتاج فيها المريض إلى تصفية 
الدم عن طريق (الديلزة)» أو إجراء عملية جراحية لنقل كلية سليمة من أحد 
المتريعين . 
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1 
3 


يُشرب فنجانين يومياً من مغلي مسحوق جذور شجيرة البرباريس شائع» 
أو ثلاثة فناجين من مغلي ثمارها الجافة أو من عصير الثمار الطازجة» 
وذلك لفائدة البرباريس الحاوي على مادة البربرين في تقوية الجهاز 
المناعي» ومكافحة الجراثيم والإنتانات» واحتوائه على مواد كيماوية 
تساعد على خفض الضغط عن طريق توسيعها للأوعية الدموية. (ر. 
البرباريس شائع) . ١‏ 


في دراسة حديثة أجراها مركز جامعة الخرطوم لغسل وزراعة الكلى» أكُد 
فا انك الك وروبرشنت | موي وساي الخال يرن انا 
وك ايان الخرس اد رسو جاء. أذَى إلى نتائج إيجابية عند 
المرضى الذين يعانون من قصور الكلى وذلك بعد شهرين من بدء 
العلاج» وقد عاد عمل الكلى عند بعضهم إلى طبيعته واستغنى عن عملية 
شر نان دك 

وك سرح سوس يعسن ورسك ون 
فالكراث مخزن حقيقي لكثير من العناصر المائنةأاذات«الشاعناة/ العظترى 
لمختلف وظائف الجسم. وهو منشط ومرمم حيوي يُساعد على بناء 
الانسحة نمو ال نلنيا وتقيزية الأعطيات . (ن. الكراث) . 


موده يوون مو علو عسي برعبن ا العيين (حصازالجاة)ابعد كل 


الاه 


تُستخدم مستحضراته الصيدلانية» وذلك لاحتواء الإشناسيا على مضادات 

حيوية طبيعية تقاوم الجراثيم» وتنشّط الجهاز المناعي» وتقوّي الكريات 
" - القصور الكلوي : 

القصور الكلوي مرض خطير تفشل فيه الكليتان عن القيام بكامل 
وظائفهما. وقد يكون الفشل 1512 كرون 1 عر لواف 
الكلوي المزمن لا يوجد له علاج ناجح تماماً يشفي منه» وإنّما يمكن 
التخفيف من أعراضه وتأخير حدوثها عن طريق الإشراف الطبي المستمر. أمّا 
الفشل الكلوي الحادٌ فبالإمكان معالجته وعودة الكلى إلى عملها الطبيعي على 
الرغم من أعراضه الشديدة. وللقصور الكلوي أسباب كثيرة» أهمها: 

الالتهابات بمختلف أنواعهاء من داخل الكلى أو من خارجهاء الجرثومية 
منها وغير الجرئومية. والعيكوويات المختلفة. الدوائية منها وغير الدوائية. 
والزيادة المستمرة في الضغط الدموي»؛ وزيادة نسبة الكالسيوم وحمض البول 
في الدم» وعمليات الحوادث الولادية» والأمراض النسائية» والإجهاض 
الك 
كالحصاة» والورم» وتضخم البروستات. وغير ذلك من الأسباب التي تؤدّي 
إل تراكم الفضلاات داخل الجسمء حيث تكثر في الدم والسوائل والخلاياء 
فتزاقاة البولة في الدم. ويزداد البوتاسيوم» ويحدث فقر الدم, وتظهر عوارض 
التاشرء فم اليول أذ ينعدم» ويظهر القياء والغثيان على المريض» وكذلك 
الُعاس» والإسهال» واضطرابات التنفس» وجفاف الجلد والغشاء المخاطى . 

العلاج 

إذا كان القصور الكلوي حاذاً فإنَّه ينبغي الإسراع بإجراء العلاج الفوري 

الفعّال تجنباً لمضاعفاته الخطرة» ويُفضّل أن يكون ذلك فى المستشفى. وفى 


ولام 


: - الحصيات الكلوية : 


تنقسم الحصى البولية حسب تركيبها إلى عدة أنواع وهي : 
- الحصيات الالتهابية: وتحدث نتيجة لإنتانات جرثومية في الجهاز 
البولي» وتتكوّن غالباً من فوسفات الماغنسيوم والأمونيوم مع فوسفات 
ام 
- حصيات أملاح الكالسيوم: وهي أكثر أنواع الحصيات البولية حدوئاًء 
وخاصّة في ذلك قات اركثالات الكالسيوم ثمّ حصيات فوسفات 
ل تالسيوء . 
-. حصيات حمض البول. 
> حشاات حنض السستدن. 
وتتكون الحصيات نتيجة لزيادة تركيز المواد المكوّنة لها في البول» ويُعتبر 
م الشف سب كر ومع 100007 1 *ش1[! 
تشكلهاء لذلك يكثر حدوثها في المناطق الحارة. وفي معظم الأحوال فإِنَّ 
التركيب الكيميائي للحصيات المترسبة غير ثابت» وغالبا ما تتعدد الحصيات» 
إذ يندر وجود مها واحدة فقطء. وقد تتشكل الحصيات في الكليتين أو في 
أحدهماء ومنها ما يكون قاسياً وحاداًء أو يكون طريًاً وناعماً. حيث يتراوح 
حجم الحصاة الواحدة ما بين حجم حبة الرمل الصغيرة وحجم كرة الطاولة. 
ومن غير المعروف حتى الآن السبب الحقيقي الذي يؤذي إلى تشكل 
الخصيات عند ابعض الثا دون بعتضهم الآلكخر, إلا أن عناك عوامل ظاهرة 
تُشير إلى ذلك منها: ركود البول الناجم عن انحصار ماء» كتضخم البروستات 
مثلاً. والركود الظويل فى الفراش» واضطراب استقلاب حقة. البواء)اكما في 
الأقارو ؤلؤللا ني الال لطتزا/#الفقة ب رككانقا الكالظيرء "كالقليب 
ومشتقاته وصفار البيض والسبانخ والمواد المدعمة بعنصر الكالسيوم. 
والإفراط في تناول اللحوم وخاصّةً الحمراء» وكذلك الأعضاء كالكبد واللسان 


؟'لاة 


2 
لزنا 


كت 


طعام ) وذلك لاحتوائه على نسبة عالية من الزيت العطري الحاوي على 
مادة البورنيول» وعلى أحماض عضوية ومواد أخرى تفيد بمجموعها في 
إدران البول».,وتحشيط بالكل بوتظهيرهاء«وتقوزيةالأعصات؛ .ومقاومة 
الوهن والإرهاق. (ر. إكليل الجبل) . 

ينفو على المتووضوبالاتعباميجيدا إلى غوف الدزلة في لفقل انام 
والاستشارة الطبية الدائمة لمعرفة المواد الغذائية التي يُسمح تفكاوالها 
والمواد ا 0 الامتناع عنهاء والالتزام بالقيود العو يقررها الل 
المعالج على كمية البروتين المطلوبة في الطعام» وكذلك نسبة الملح 
وعناصر الصوديوم والبوتاسيوم والفوسفور بشكل خاص . وإمكانية 
الحصول على المستحضرات الدوائية البديلة لبعض العناصر والفيتامينات 
وعلى النحو الذي يمرره الطوا المعالج . 

استسقاء الكلية : 


امتسقاءالكلية هو :انكاس بالسواماء ااه سي رقن أو عور واه 


ةادا سوك البول نتيجةً لحصاةٍ أو ورم» 0 
الأسبات القي ترد سوك النزنها لجال 80د رذنت //والفمي 
الفشل . 


2 


ويفيد لمعالجة الاستسقاء استعمال متتجلت اوزاف وال ا البافة 
لحا الإكلفل بوقيصى » وذلك لشتخاضيته بتطيار العلسه وإدرار الجول» 
وامتصاص السوائل المحتبسة في مختلف أعضاء الجسم وطردها مع 
الذرك إلى الخارج, ومن ذلك الات الاستسقاء الناتضقة عن التهاب 
الكلى نتيجة لمضاعفات الإصابة بالحمّى القرمزية. 

كما يفيد استعمال الأعشاب التي تساعد على تطهير الكلى وطرح 
الفضلاات الوق خارج الجسم كما هو وارد في التهنات الكلى والقصور 
الكلوي . 


"لاه 


وفي كل الأحوال:فإنّه ينبغيالإكثار جداً من شرب الماء والسوائل» كي 


سر الك باستمرار وتزداد كمية البول» فلا تترسب الأملاح» ولا تتشكل 
الحصوات . 


2 و 
وللتخلص من حصى الكلى لا بد من عمل ما يلي : 
محاولة إذابتهاء ونجاح ذلك يتوقف على نوعيتهاء فبعض أنواع الحصى 


قابلة للإذابة» وبعضها الآخر لا يُمكن إذابته. 


محاولة إحراجها والتخلصض ماعن طريقادفعهنا وإمرازها من خلال 


كيين والحالبين والمثانة سه الخارجء والذاتن: لقالاه هن شرب كات كيرة 
من الماء» واستعمال بعض أنواع الأدوية والأعشاب التي تساعد على إدرار 
البول وإذابة الحصيات . 


العمل الجراحى أو عملية التفتيت» خاصّة إذا كانت الحصاة كبيرة أو أذت 


3 
2 


م 
نكت 


ث 
2 


يُشرب يومياً ملعقة كبيرة من زيت الزيتون صباحاً على الريق قبل الطعام . 
يؤكل العنب ويُشرب عصيره بكثرة» فهو يدر البول» ويطهر المجاري 
البولية» ويزيل الترسبات» ويُساعد على إذابة مختلف أنواع الحصيات 
الارلة مارعدا السهبيات "الكلسية: 

كما أنَّ السائل المُسمّى (دموع العرايش) والمستخرج من أغصان شجرة 
العنب» يُعتبر من أفضل المذيبات للرمال البولية والصفراوية» حيث تُقطع 
الأغصان في فصل الربيع فيسيل منها السائل» فيُجمع ويُؤخذ منه ملعقة 
صغيرة على الريق صباح كل يوم. 

يؤخذ ملعقة كبيرة من العسل المجبول مع مسحوق حبة البركة ثلاث 
مرات يوميا. 

الخلّة مفيدة في تسكين الآلام الكلوية» وتُساعد على إدرار البول وطرح 
الرمال البولية والحصيات الصغيرة» وذلك بفضل توسيعها للحالبين» 


ولاه 


والقلب والكليتين والمخ. والإفراط في تجرّع فيتامين (د). واشعدلكاوياث وظيفة 
الغدة الدرقية» ووجود أمراض التهابية فى جهاز البول. والاستعداد الشخصي 
ا ا ا 
وبعضها الآخر قد يكون شديد الألم؛ ويحتاج المريض إلى مسكنات قوية 
تعطى له عن طريق الحقن للتخفيف من آلامه؛ ويشعر المريض حينها بالحاجة 
إلى تكرار مرات التبول» وتظهر البيلة الدموية التي تحدث عقب حركة 
الحصاة» خاصّةً إذا كانت كبيرة ,أو الخشعة بولها نتوءات. 
العلاج 

إذا خرجت الحصاة مع البول» فيجب على المريض تحليلها لمعرفة 
يرهق يحنت اللالرقق 2 تامار ل 

ففي الحصيات الكلسية ينبغي على المريض الإقلال من الحليب 
ومشتقاته» وإذا كانت الحصيات سببها أوكسالات الكالسيوم» فيجب على 
المريض تجنُّب الأطعمة التي تحتوي على نسبة عالية من حمص الأوكسالياك 
كالسبانخ والرشاد والملوخية ب[البقدوس والملفوف والبقلة والفراولة والفليفلة 
الخضراء والعنب والبامية (اللكترات . 

كما أن اتقص فيتامين (ب5) نيناللناء اعد عر تك حضى 

وإذا كان سبب الحخصى رواسب الحمض البلوء فيجب على المصاب 
الإفلال من ,تناو اللحوم والكيد والكلسن والفلت والدماغ والشيكولاتة والقهوة 

وإذااكانت اللحضناة يعيوفة ال واسيف الفوسفات» فحص ع ارون لمدووفة وت 
>6 يي ذ[1[1ذ1[1[1[|[ز[<#<[<>[ز12[<ذزذ110101ز01110101101 


5ل/اه 


الأوؤزاقطكز افسعان ناه بدوجة«السلفان. (ر . الفؤازالة) . 

3 يُستعتقل مستحوق جذور عشبة الفوة (أحمر الصباغين) لإدرار البول» 
متعددة خلال اليوم. بمعدّل لا يزيد عن غرام ونصف من المسحوق لكل 
فنجان . 
ويُمكن تناول المسحوق مع قليل من العسل مرتين يومياً. مع العلم أنَّ 
الفوّة تصبغ البول باللون الأحمرء وليس لذلك أي أضرار. 


باح ملاح ماد 
3م تم 2 


لللوفخببيك2 الكو رت ول 

الكرلكة وول مادة كيميائية يتم تصنيعها فى الكبد. وهى مادة هامة لخلايا 
الجسم حيث تساهم في صنع وحفظ الأغشية والهرمونات وقيتامين (د)؛ 
ومواد أخرى في الجهاز العصبي وغيره. 

وتنتقل مادة الكولسترول من الكبد إلى جميع خلايا الجسم عبر الدم 
الكولسترول هذه تنقسم إلى نوعين رئيسيين: ضار ونافع. ومعظم الجسيمات 
الحاملة للكولسترول هى من نوع الكولسترول الضارء الذي تؤدي زيادة نسبته 
فراع ب إلى افاي الشرا بين , وتصعليبهنا«تعيميعة» حر افده سولق ١السسطيم‏ «الاد ا ستني 
لهاء مما يؤدي إلى ضعف جريان الدم فيهاء وإلى إرهاق القلب. وارتفاع 
الضغط » وزيادة فرصة الإصابة بالجلطة الدموية وأمراض القلب الإكليلية. 


بيدما تؤدي زيادة نسبة الكولسترول المفيد إلى خفض نسبة الدهون 
و«الكوالسعرول الضار ومنعهما من التراكم؛ حيث يقوم بدور الميهشافك» فيحمل 


يفن 


واتأثيرها :على العتظفلات الملساء »وغل المرزاكزا امعط النيه: 

ولبلا فى + الطالفوى م توف روه اعبار 1111 ا 
وهي الخلاصة المفيدة في الخلّة» حيث تستعمل لهذا الغرض. 

تسعفمسل نماز العرعرا السجكة ١‏ الشاضتجهادات النلوةالأززق العام فى 
معالجة الأخماج البوليةء. والتجفل امن االناسروك لهي انين 
تحتوي على نسبة جيدة من المواد الفلافونيدية والأحماض العضوية 
المفيدة في معالجة التهاب المثانة؛ ومرض النقرس» وحصى الكلى 
والمثانة الناتجة عن رواسب الحمض البولي. (ر. العرعر). 

يفيد كثيراً استعمال الكرّاث» مطبوخاً كان أو نيئاً أو على شكل مغليّ أو 
فصي ووالعي 0 الكراث مدرٌ قوي للبول» يطرح الفضلات» ويزيل 
الرواسب البولية» ويفيد في حالة الرمل وحصى الكلى والمثانة بشكل 
عام وحمي دقو اباش 7171 ّ 
يفيد استعمال نقيع أزهار الفول ونهاية عروقه» وأزهار الفاصولياء ونهاية 
عروقها الخضراء»ء وذلك في إدرار البول والتخلّص من الرمال والأملاح 
البولية» وتهدثة آلام الكليتين. (ر. الفول). 

إن للفراولة (الفريز) وعصيرها خاصيّة قلوية مفيدة في علاج الحصى 
والرمال البولية» وفي علاج النقرس وأمراض المفاصل» فضلاً على 
خاصيّتها المطهرة والمضادة للسموم. 

وأفضل طريقة للعلاج بالفراولة هي أن يؤكل منها يومياً مقدار 50٠0(‏ 
00) غرام صباحاً على الريق دون أن يؤكل معها طعام آخر حتى فترة 
احنلقة 

وييشرب عصير الفراولة بنفس الطريقة حيث يؤدْي نفس النتائج . كما تفيد 
أوراق الفراولة الغضّة أو المجففة في العلاج مثلما تفيد الزهرة والشراب» 
حيث يُشرب من نقيعها ثلاثة فناجين يومياً بمعدّل ملعقة كبيرة من 


كلاة 


كا لورروتهي لس سوضوااج تسا صووع ادو روود وسبة بالكو لسعو ولعو اسفن 
اك الأشكات الطبية الحديثة إلى فائدة الثوم في تخفيض نسبة الدهون 
والكوالسحر ول االشتعارودي«الدء##«وزإلرل» أن الاتتهوان »علق تساؤزك#فضن «واححد 
أو فصّين من مهروس الثوم الطازج على الريق يومياًء يؤدّي إلى خفض 
مستوى كولسترول الدم الضار بنسبة تتراوح بين ١6(‏ - 70/) مما يعني 
انخفاض نسبة حدوث جلطة في القلب بدرجة كبيرة تصل إلى ./١‏ 
ويعود ذلك إلى الفعل المؤثّر لمادة (الأجونين) الموجودة في الثوم في 
تشبيط تجمّع الصفيحات الدموية» ومنع حدوث التخثّْر في الدم . 

وقد أشارت التجارب الحديثة إلى أنَّ تناول نصف فص من مهروس الثوم 
الطازج في الصباح والمساء يُعطي تأثيراً مستمراً لزيادة سيولة الدم» مما 
يساعد على الوقاية من حدوث الجلطات. وهو فعل مماثل لعمل 
الأسبرين الذي يوصى باستعماله حالياً في علاج مرضى شرايين القلب أو 
الدماغ . 

إن المداومة على استعمال نخالة القمح يُساعد على تعديل مستوى 
الكولسترول والجليسيريدات الثلاثية» حيث تقوم النخالة بعمل فعّال في 
عرل البسهيون القذائة وإعاتة السام يعضبا نر الأمعاء. كما أن التكالة 
تُنتج أحماضاً هامة تقوم بدور فعّال في هضم الدهون؛ مما يُساعد على 
الوقاية من الإصابة بأمراض القلب الوعائية . 

روت مسي كك فوسو الك الي عدا ابالعواء ع1 انه أكوات 
يومياًء أو بأكل مقدار ملعقة من مسحوق النخالة المجبول بالعسل مع كل 
وجبة طعام» أو بوضع مسحوقها على طاولة الطعام كنوع من أنواع 
التوابل» وإضافة القليل منه إلى كل وجبة طعام . 

سن السوعووك لمريع من الاتجبيل على الات نى 
توسيع الأوعية الدموية» 6 معدل الكولسترول في الدم» وخفض 


هاه 


ما زاد عن احتياج الأنسجة من الكولسترول والبروتينات الدهنية المشبعة 
ويعيدها إلى الكبد ليتم التخلص منها هناك . 
العلاج 

يعتمد العلاج على إجراء حمية غذائية وإنقاص الوزن الزائد» وتجنّب 
انان المراد ال لق اا 
والسمن الحيواني» وصفار البيض؛ وجلد الدجاج» ولحم الأعضاء 
(لكانة اداع عرق عبد الاظازةا: ٠)...‏ 

# استعمال الزيوت النباتية كزيت الزيتون وزيت الذرة وزيت دوار الشمس . 
والإكثار من تناول لحم السمك لاحتوائه على أحماض دهنية عديدة عدم 
التشبّع من نوع أوميجا ‏ ” - والتي تفيد في خفض مستويات دهون الدم . 
أواقخارل اوقت > ا لفكوت ...وز كدنك مولت امن لاف 
كالحبوب بقشرهاء والخضراوات الورقية» والفواكه وخاصّة التفاح لغناه 
جادة الكت ؛ 

* الإقلال من الملح والسكرء والامتناع عن التدخين والخمرء وممارسة 
الللازين راكب اق اكع ابر 

يُشرب مقدار ملعقتين كبيرتين من زيت الزيتون مضافاً إليهما بضع نقط 
من عصير الليمون صباحاً على الريق قبل الطعام ومثلهما مساءً قبل 
النوم. فقد أكدت الأبحاث الحديثة على فائدة زيت الزيتون في خفض 
نسبة الكولسترول الضار في الدم» وعلى فائدته في رفع نسبة الكولسترول 
المفيد» وحماية القلب من أمراض الشرايين القلبية» وقيامه بفعل مليّن 
للشرايين ومضاد للتخثر»ء مما يقي من حدوث الجلطات. وكذلك 
مساعدته على خفض ضغط الدم المرتفع» وخفض نسبة السكر المرتفع 
في الدم . 
وزيت الذرة يُساعد أيضاً على خفض نسبة الكولسترول الضارء إلا أنه 


بم/لاه 


اللثة السليمة قوية ومتماسكة ولونها زهريء أمّا اللثة المريضة فهى طرية 
ومتورمة. وتنزف بسرعة. حن من اللآن سبي القن ولونها الجيمير لامع. 
وإذا لم تعالج فإنها قد تتطوّر إلى التهاب ما حول السن الذي يؤدُي مع مرور 
الوقت إلى تخريب رباط السن وتآكل العظم المحيط به. 
اللأككان ور ريسي جسهروكانه و سشانايوةع إلى تسكن اللويحات ولع 
وتراكمها عند قاعدة الأسنان» وتراكم الجراثيم التي تؤويها اللويحات وحدوث 
الالتهاب والآلام الشديدة. 
000ب 1 رن ع" اللكراض ربعن يزامن لدم 
واضطرابات التغذية» تساعد على ضعف اللثة والتهابها. 
العلاج 
ضرورة الاعتناء بنظافة الفم» وتفريش الأسنان جيداً بعد كل طعام» وفي 
الصباح وقبل النوم , واستعمال الخطالعتطيت ماييين ‏ الآسنان» ومراجعة 
طبيب الأسنان مرة على الأقل كل عام» لإجراء الفحص على الفم واللثة 
والأسئان, 
جع بان تجو رسن لجس راكد براي مره ا يسموضن وررقولن الله تيفل كل مثلاة» وقبك 


هم١‎ 


5 
3 


ضغط الدم«الموتفع . معاويقي من حدوث#البحعوات/الااكؤية/ ار . 
الا 

أشماوتالأنشحاث ؛ السيوس ةناد اسه البلمسعيي ووه المناذةالناتويجة 
المستخرجة من فول الصويا) في حل المواد الدهنية 5 الدم؛ وخاصّة 
الكولسترول الضارء. ومقاومة ترسبه داخل الشرايين» وفائدة محتويات 
اللستين من الكولين والإينوسيتول والفوسفوليبيد في تخفيض نسبة 
الكولسترول الضار وزيادة نسبة الكولسترول الجيد»ء والاستقلاب الكبدي 
للشحوم» وتركيب الخلايا العصبية» وخفض شحوم الدم» والمحافظة 
على سلامة النسج العصبية والكبدية. (ر. الصوية). 

إنْ المداومة على شرب كوبين من مغلي أوراق الحرشف (أرضي 
شوكي)» يفيد كثيراً في إذابة الدهون» وتنقية الدم» وخفض نسبة 
الكولسترول. وخفض ضغط الدم المرتفع. إلا أنَّ لاستعماله محاذير 
بسبب فعله المحرّض للكلى. (ر. الحرشف) . 

تحتوي الحلبة على أحماض عضوية مفيدة في إذابة الكولسترول وتنقية 
الدم؛ وتخليصه من الأملاح والرواسب الزائدة: وتحليل ما ترسب منها 
علق االفكدزان+الذااكخلبةالالغتزارين "والأؤاعية القاقلية . 

ويفيد كثيراً استعمال خليط مكوّن من ثلاث ملاعق كبيرة من مسحوق 
الحلبة» وملعقة كبيرة من زيت الزيتون» وخمسة فصوص مسحوقة من 
الثوم. حيث يؤكل من الخليط مقدار ملعقة صغيرة ثلاث مرات يومياً. 
ماسر ل ل 


يا 
3 
وا 
7 
م 
ل 


«٠‏ رم 


لالت يح لزانت لزانت بويا اللكلاة عشرة أيامء أو حتى 
تتحسّن الحالة . 


كا 
3 
ا 
73 
م 
7 


في حالة اللسعات الخطيرة فإنَّه ينبغي الإسراع بمراجعة أقرب مستشفى 

نه يفيد استعمال الوصفات التالية : 

في حالة بقاء عاقص الحشرة عالقا مكان اللدغ. نه يُسحب ببطء مع 

مراعاة عدم الضغط عليه حتى لا يضخ كمية أكبر من السم» كما يجب 

عدم حك الجرح حتى لا تدخل الجراثيم إليه . 

توضع كمادة من الثلج فوق المكان المصاب بعد اللسع مباشرة . 

## يُدلك مكان اللسع مباشرةً بالخل أو بقطعة من الليمون الحامض» ويكرر 
وللف رغلاة امراك يوفنا: 


01 
0 


اهرس الثوم ويفرك به المكان المصاب» ويُثبّت عليه بمشمّع لاصق . 
# يُكمّد المكان المصاب بمغلي البابونج» أو يَفَكمد اوزاف السعر 
المهروسة» أو بأوراق النعناع الغضّة. 


علد ماح ماد 
3 يليم ياد 


اللسان الس سس سس سس ل سس حدم 

م لت ار ل 3 وو رضوات وو كاك نذاب 
الموزّعةيحولهاء حيث يُمكن للإنسان بواسطة هذه البراعم أن يُميّر بين 
مختلف أنواع الأطعمة والأشربة. وإنَ كثيراً من الأعراض المرضيّة التي تصيب 
الجسم 02 كبر يف أكالتواية المعدة» وعسر الهضمء والحمّى» 


اتذيك 


النومء وبعد الاستيقاظ من النوم. وقد أكّدت كثيرٌ من الأبحاث العلمية 
الكقائقة قلق النؤائد:الكمة للسوالة ا اوأله ابتقررى على ازااة اكنترة ‏ نه 
في تطهير الفم» وقتل الجراثيم» وتقوية اللثة. 

فالسواك يحتوي على نسبة عالية من حمض التنيك (العفص) تجعل منه 
مضاداً للتعفنات» ومضاداً لنزف الدم وجروح اللثئة» ويحتوي على مادة 
(الجليكوزيد) القاتلة للجراثيم» وعلى مادة النشادر» وعلى أحماض 
قلوية هيدروكسيلية مما يجعل من تفاعله تفاعلاً قلوياً قاتلا للجراثيم 
ومائعا لدموها.. ويعتعرف:السرافكاايفا علب سلدررات صله من كاذه 
(السيليس) التي تقوم عن طريق الحكاك بالتخلص من مادة البلاك الضارة 
التي تغطي سطح السن. 

تُمسح اللثة الملتهبة والمتقيّحة بعصير الليمون الحامض عدة مرات يومياء 
أو تدهن بمزيج مكوّن من نصف ملعقة صغيرة من الكربونات وملعقة 
كبيرة من العسل» مرتين يومياً . 

لتقوية اللئة المترهلة فإنّه يُغلى قليل من العفص مع خل التفاح» 
وتففتضن أبه ثلاث مرات رركا 

ولحماية اللثة ومعالجة نزفها وتقويتها وتطهير الفم ومعالجة التهاباته» فإنّه 
يفيد المضمضة ثلاث مرات يومياً بواحدٍ أو أكثر من مغلي الأعشاب 
التالية : 


الخطمي؛ القصعين, النعناع الفلفلي» البابونج» اللبان (الكندر). أو 
تُستعمل خلاصة الأعشاب المفيدة لهذا الغرض» والتي تُباع جاهزة في 
الصيدليات» مثل دواء (بارودونتكس) وغيره. ويجب أن تتم المضمضة 
بحيث يبقى السائل داخل الفم لمدة دقيقتين أو ثلاث دقائق وهو يُحرّك 
في جميع الاتجاهات قبل لفظه إلى الخارج. كرون ذلك عد مراك 
حتى انتهاء الكوب أو نصف الكوب بحسب السائل المستعمل. ويجب 


كمه 


8 
0 . 


في درجة الحرارة» وألم في الظهر والأطراف» وباشتداد الكمن يرقاة لمتحم 
اللوزتين وتتقيّحان ويزداد تضحم غدد الرقبة . 


2 


0 


العلاج 
الراحة التامّة في الفراش» وتناول السوائل والحساء والطعام الليّن الذي 
يتسهل بلعه. وقد يلزم استعمال الس كظالك» وحخنا سيسات الحرارة 
المضاعفات بإذن الله . 
كما يُفيد استعمال بعض أنواع الأعشاب التي تحتوي على مواد فعّالة 
مفيدة لمعالجة المرض» حيث يُحضر منها سائل للشرب والغرغرة. 
ويجب أن تتم الغرغرة بحيث توضع جرعة واحدة من السائل في الفم 
ويُغرغر بها لمدة دقيقتين قبل لفظها إلى الخارج» ويكرر ذلك حتى انتهاء 
السائل المستعمل . 
يداب مقدار ملعقة من العسل فى كوب ماء دافىء» ويُضاف إليه عصير 
ليمونة حامضة. ويُغْرغر به عذة مرات يومياً. 
يُضاف مقدار ملعقتين كبيرتين من خل التفاح إلى فنجان من الماء الدافىء 
ويُغرغر به» ويُكرر ذلك ثلاث مرات يومياً. 
يُغرغر عدة مرات يومياً بمغلى ساخن من زهور وأوراق الخبازة البرية 
(خبيزة) لاحتوائها على مواد مطهرة ومضادة للالتهاب» ويُفضل إضافة 
بعض الملح أو بيكربونات الصوديوم إلى المغلي قبل الغرغرة به. (ر. 
الخبازة البرية) . 
تُبلّل بالماء» حيث تقوم بفعل ملطف للحلق الملتهب وبفعل مقشّع 
للبلغم . كما يحتوي على مواد قاتلة للجراثيم ومضادة للالتهاب. 5 
الغرغرة بمغلى مسحوق أورناق وأذاها وبالعوهه ايه مرات رقا كما 


6م 


واللإؤقان واللتكري: وغير ذللف: من الأمراض_ بككييعا"ان الكل |الالكتان 'ولرنه 
يُعطي في كثير من الأحيان فكرة عن نوع المرض . 
العلاج 

0 0 التهاب اللسان وتقرحه» وفي حالة القلاع وتقرحات الفم فإِنّه 
رِ يفيد المضمضة عدة مرات يومياً بمغلي البابونج ورش مسحوقه على 
اللهاف» كود ا اوس ١‏ السستدده نشكا اكات أرما الاأبيران(المر ياي 
(القصعين)» أو الخبازة البرية» أو إكليل هوقا الكاق 

© ويفبد:أيضاً إظاقة: ملعقلة احهررة دن كي رفاك القترذا إلى كرب الا 
والمضمضة بالمحلول كل ساعة تقريباً. أو إضافة ملعقة صغيرة من ملح 
الطعام إلى كوب من خل التفاح المخفّف بالماء» والمضمضة به ثلاث 
مرات يوميا. 

0# ويف حطالنة وهات الالسان_وسشعفيفه افإنه ربغ ا الاقغار»كن” تناو 0الشعواد 
الثالية : 1 
الجزرء الخسء البندورة (الطماطم)», اللفت» الخوخ (البرقوق) . 


هه وينهه أيسا اسن اللشان؟«رؤيت اليتون اعدةامزات 'يؤامياً . 


عاد 
2 
مر 
7 
ثيك 
72 


3 
اللوزتين والتهابهما (الذباح) 

عندما تلتهب اللوزتان فإِنُهما تقومان بعملهما كخط دفاع أوّل ضد انتشار 
المرض وتغلغله. وهذا يعن برد إهمال معالجتهما قد يؤدذي إلى مضاعفات 
انو سورع كالقهاب الآن (١‏ ان والتهاب العنق» وقد يتغلغل الالتهاب إلى 
الكلى وجهاز التول» وهنا .ست الروماتيزم وغير ذلك»من المسشاضنات . «لذا 
كان من الواجب المعالجة السريعة للمرض تجنّا لمضاعفاته . 

رمن أعراض التعرض ألم شديد في الحلق؛ وصعوبة في البلع» وارتفاع 


:8ق 


الكقزازاة 


اوناك المريؤة 2 حسساة الكرازة 


المرارة هي كيس صغير يلتصق على الوجه السفلي للكبد معششاً بين 
فصوصهء ووظيفته الرئيسية هي تخزين العصارة الصفراوية التي تصل إليه من 
الكبد وتركيزهاء ومن ثم إفراغها عند الحاجة للقيام بعملية الهضمء والمساعدة 
في تعديل العصارة المعدية الحامضة وفي هضم الدهون. 
الكان الشرارة: 

تعيب العرازة ينيك الجرانك الع تضفاا لكا عق طززيق | الدمويو و حاقية 
جرائيم التيفوئيد. كما تلتهب بسبب زيادة تركيز العصارة الصفراوية المخزنة 
فيها. وأكثر التهابات المرارة تنتجح عن تكون الحصيات الصفراوية. 

وفي كثير من الحالات فإنَ الالتهاب يكون خفيفاًء ويبدو وكأئه حالة من 
حالاات عاةا افق : مع انتفاخ في الجانب الأيمن من البطن وألم محتمل . 
ولكن قد تشتدٌ الحالة ويُصبح الألم مبرحاًء خاصّة إذا امتدّ الالتهاب إلى 
القنوات الصفراوية» ويكونُ مصحوبا عاد بارتفاع الحرارة» وتعرّقٍ غزيرء 
وقيء» ويرقان يظهر باصفرار المقلتين والجلد. 

ويظهرالألم عادةًٌ بعد الطعام» خاصّةٌ إذا كانت الوجبة ثقيلة وغنية بالمواد 


يُشرب من المغلي ثلاثة فناجين يومياً بعيداً عن أوقات الطعام. (ر. 
الرقدهة 

يفيد: الخرغرة عدة مرات اويا قا حت الإفاييياك رذ 0 إن 
عارهوهاوات مي عسوي ا سو ا عد 
والإشيئاسين. كما يُشرب من المغلي فنجانين أو ثلاثة افتاجين يومياً. أو 
تُستعمل مستحضراته الصيدلانية» حيث تُفيد الإشناسيا بتنشيط الجهاز 
المناعي» وتقوية الكريات البيض» ومقاومة عمل الأنزيمات المدمرة التي 
تفرزها الجراتيو. (رء الانا ))! 1 
تحر ررعدة رات يومياً بمغلي أزهار الخطمي وردي (الختمية) المجففة» 
وذلاك لاسعوراكيا: على هوادب مط وبر كف عيزن اتفا اد مهاف وهر 
بمغلى السعتر البرّي لاحتوائه على نسبة عالية من مادّة (الثيمول) المطهرة 
والمسكنة والمضادة الآلتهاب...ويفيد أيضا الشرغررة ٠‏ ليه ف لور 
فاه ار را على ماد را ا ا ل ا 


ا 7 ال ا 


ملي 
١‏ 
مامد 
7١‏ 
ممه 
7 


ءا 
7 


2 
وت 


دجكية أذ ابدتعردفر 7 ووودور المعاسة التعاووووسا حت نضات ملعقة 
صغيرة من مسحوق الكركم لكل فنجان. (ر. الكركم). 

يُشرب يومياً ملعقة واحدة من زيت فول الصويا صباحاً قبل الطعام 
وذلك لاحتوائه على دهنيات فوسفورية غنية باللستين» حيث يفيد في 
حل المواد الدهنية في الدم وخاصّة منها الكولسترول» ويمنع ترسبه على 
جدران الشرايين وفي كيس المرارة» مما يقي من تكوّن الحصيات . 0 
لكوي .. 

تستعمل الأملاح الصفراوية تحت إشراف الطبيب» فقد ثبتت فائدتها في 
إذابة بعض أنواع حصى المرارة؛ ومُساعدتها على منع تكن خصيات 
أخرى ‏ كما يفيد أخذ حبات من فيتامين (أ) بعد الطعام» وذلك لحاجة 
لديا مو الفوكارولاه3010 وو لععورارنة والسعفواوزةالإلن. كديا كعررة عه 
كيوك »سيد سعيوو لكوي نكن زات علو ارفك 
(الأرضي شوكي) على فائدته الكبيرة في معالجة حالات قصور الكبد 
والمرارة» وخفض الدهون وإذابة ترسباتها» وعففتفين نسبة'الكوالسترول 
الضار ومقاومة ترسبه على السطح الداخلي المبطن للشرايين» وترسبه في 
كس ««العمعزرا ووو لعوه عيدو جكك افقو لمععصه ا ريعوبنزوا لدوواا قرافي 
لق مو سم ايا الع 

و9 قاروى «العدومسه شاراى لزع لا أن“ماتدهالسطة »اعد 
0 في أوراقه التي تتفرّع من الساق». حيث يُشرب من مغليّها ثلاثة 
أكواب يومياً قبل الطعام . 

ووس تعونت امعر ديف كروي الساي جنا لجرتسكون للا شخاص 
المككاسن بالروماتيزم ) والتهاب المفاصل» والنقرس» والمسالك البولية 
سودت استسويال 1 روي الشالة ا الستصصيرة ,صور ةا كأببسوة”"حبة واحدة 
تؤخذ مع كوب ماء كبير قبل الطعام ثلاث مرات يوميا. 0 الحرشف). 


2/4 


حصى المرارة : 
تتكوّن العصارة الصفراوية التي يفرزها العودررييتونها الجرارةه ويه 
البيليروبين التي تنتج عن تحؤّل خضاب الدم بسبب تحطم كريات الدم الحمراء 
الأررمةء ومين الماء» والكولسترول؛» والحموض الصفراوية» والأصبغة» 
وبعض الأملاح . 
وتشكوين و المحصعات» لسع دوت ع ةلز ةالو ل ارم 
وترسبها في المرارة. 
وفي كثير من الحالات فإنَّ حصيات المرارة لا تؤدّي إلى أيّة أعراض 
ولكن إذا تتجركتا التسهاة من مكانيا انمعد لأا تإنها 0101 السلا 
دا صيةواة الوص ةنده دوي لاقام يوريو اوور قا تس داري ذا ل 1 الل 
الغوارة زافق الكبن والشتكوياسه ويحتاج إلى علاج طبي سريع . 
علاج التهاب وحصى المرارة : 
إذا كانت الأعراض خفيفة فيُنصح بالراحة في الفراش واستعمال 
العبية نا موق التشنّج وتطبيق الحرارة الموضعية على البطن» 
ويُستحسن وضع كيس مملوء بعشبة السعتر الساخنة على موضع الألم. 
وفيونالي الات النسيية ١ن‏ سويت ره لصيو ا ا 1 
م 
الكبد والبنكرياس مع تقدم المرض . 
وينبغي في كل الأحوال تجنُّبٍ الأطعمة الدسمة والمقليّة والمعجنات 
والخضار التى تُسبب النفخة والغازات كالملفوف والكرنب والفجل. 
للصفراء. ومنشّط للمرارة» ومساعد على هضم الدهون. 
ويفيد استعمال الكركم لمعالجة اضطرابات الكبد والمرارة. ذلك اكرات 


/8ه 


بينما يحتوي غشاؤها المخاطي على ملايين الغدد التي تنقسم بمجموعها إلى 
ثلاثة أنواع : 

غدد منتجة للخمائر الهاضمة». وغدد مفرزة لحامض كلور الماء» وغدد 
تفرز المخاط الذي يحمى بطانة المعدة. 

وبا أن الالفارزات الكيكائية [لمعدة اقرالةلااانى منتعوليا»» نإن أى زيادة 
اللا الى لك ان عات ضررا بالققاء نخس ألضط. لهاة 
كحدوك القرحة مثلا. 

كما أن هذا الغشاء يتهيّح بسهولة عند بعض الأشخاص بسبب بعض أنواع 
الأطعمة أو السوائل أو العقاقير الطبية» مما يؤدّي إلى التهاب المعدة أو عسر 
الهضمء وما ينتج عن ذلك من غثيان وفيء ومغخص وتنشج وحرفة وألمء 
--220002 لشي المهتسأ أن تحصن المرص ويعتف له العادج 
الخاسيي. 

رفني كل الأحوال فإنَّه ينبغي اتباع العادات الصحيّة في طريقة التغذية: 
لكا كعمو لسدوقبوواالحسد د المقشة وكا ار معيو لمات ا 

العلاج 


تراجع الوصفات الخاصّة بمعالجة قرحة المعدة» وعسر الهضمء والقيء 
والغئيان» في موضع كل منها في الكتاب. كما تُراجع حالة نفخة 
والتهاب المعدة والمغص في باب الأمعاء للاستفادة من الوصفات الواردة 

يفيد استعمال مسحوق أو مغلي أوراق وفروع عشبة القنطريون الصغير 
لتقوية المعدة ومعالجة ضعفهاء وضعف الشهيّة للطعام» ومعالجة 
اضطراب إفرازات المعدة» وحرقة المعدة وحموضتها. 


ه١‎ 


ع بفجدءاسيعسها ل صمو طقة اندج ولأ ووو امو نه روك را اسم 
«زافافرس). ‏ حييك كدب فرج كو ررحو و53 رسك كدر 
والفجل الأسود خصوصاً (فجل الخيل) في معالجة التهاب المرارة 
وتفتيت حصياتها الصغيرة» ومعالجة اضطرابات الكبد وتسكين آلامه. 
الفقم الاستود صباجا على الريت. .تحن اه افر شين 
طعمه. 

يُعتبر النعناع من الأدوية العشبية المفضّلة في معالجة اضطرابات المرارة» 
حيث يساعد على إدرار الصفراء وتسكين المغص. 
وانفيد رلدلك شيرب اذنة اأكواتب.من شاى| الختاع لوزرميا.: 
شرت ارام انكذ از كاك اج كوب 5ك رزوك ووو ار لام عر 
من عصير الليمون صباحاً على الريق قبل الطعامء ومثلها قبل النوم. 
ا 1 -زنزٍ2بززنزنزب0ب 0 
الكبد» وتخفيض نسبة الكولسترول والدهون» ومنع الترسبات» والوقاية 
هن تكوؤن الخصيات "١و‏ المساعلة على اف يا ا 

المواد التالية مفيدة في إدرار الصفراء ومعالجة احتقان المرارة: 
الكرفس» الفراولة. الجرجير » الكرزه العنك ) الفجل. الوليون . 


م 
7 
ماد 
1ت 
مم 
7 


المعدة 

المعدة كتلة عضلية جوفاء مقوّسة الشكل» يتألف جدارها من ثلاث 
طبقات عضلية متشابكة ومختلفة تعطيها صفة القَوّة والمرونة» حيث يمكنها أن 
العضلات القوية لجدار المعدة بطحن الطعام عن طريق تقلصاتها المنتظمة. 


ه٠‎ 


فى بعض حالات أخماج المهبل التي يصفها الطبيب». وحالات الالتهابات 
لوانت الوضطة: رس حييها تطييى كلنة الإجراءاك الصسمية"الناذزعة 
بعك انا رمسم عير ١‏ لعزن الععدة] الما معاره وسعلم يشكال سيد 
ويستعمل وهو فاتر. ويجب رفع خزان المحقنة على ارتفاع لا يزيد بوك 
واحد تخفيفاً لضغط السائل وتجتُباً لدخوله إلى الرحم. علماً أن الإكثار من 
استعمال بعض السوائل المصئّعة تجارياً يسبب خللاً في التوازن الطبيعي 
للمهبل» وتهيّجاً لبطانته. بينما يُعتبر الماء الممزوج بالخل (ويُفضّل خل 
التفاح) من أفضل السوائل المستعملة لهذا الغرض. حيث يُضاف مقدار ملعقة 
كبير 8 الهو !إلى ليسو امن اليوااالقادر بويسععما دوة"( اويا اكعظااييي 
لذلك استعمال ملعقة متوسطة من بيكربونات الصوديوم» أو ملعقة متوسطة من 

ملح الطعام» أو مقدار قبضتين من الخبيزة مع معلقة صغيرة من البيكربونات» 

أو مقدار قبضة واحدة من المريمية (القصعين)؛ أو قبضة واحدة من الكينا 

(الأوكالبعوسس) . 

* ويُعتبر الزيت العطري المستخرج من أزهار نبات الآذريون (الأقحوان)» 
مضدادا اقطوياً نكاالا لحالات الخمج المهبلي» ويفيد لذلك شرب فنجان 
ورا لكام اشسان نذللات رلك#ععر سمس من الريت الاك رات يوسا : 
(وكالافقسية): 

* ويفيد أيضاً شرب ثلاثة فناجين من مغلي القرفة لشبوت فائدتها علمياً في 
مكافحة أنواع عديدة من البكتريا المسببة للإنتانات والفطور 
وال###زرى بناف» وحم اكش الجتعافاس الجولية ووشطورالسيكواه و المسدوولة ومن 
الإنتانات الفطرية. (ر. القرفة). 


مرات يومياًء أو يُشرب فنجان من المغلي قبل الأكل ثلاث مرات يومياً. 
(رجوالعطمو. : 

النباتات الغذائية التالية صديق حميم للمعدة؛ والمداومة على استعمالها 
ينشّط إفرازاتها ويقوّي عملية الهضم فيها: 
التفاح» الجزرء الخوخ (البرقوق)» الشعير» الفجلء» الرشادء الخس» 
الخبيزة» الطرخون, الأترج» البطاطاء الرمّانء الجرجيرء السعترء 
النعناع» الشبت» العتب» الهندباء» الببايا. 


المهبل 


التهاب ‏ سيلان - حكاك 


تتميّز الالتهابات المهبلية بكثرة الإفرازات البيضاءء وشدة الحكاك» وآلام 
تشتد أثناء عملية الجماع . 

وغالباً:ما يحداث١الاالقيدات:‏ تعوجة ولاجصعابهببالسوليات:»(3اة#السشعرات)اأى 
الفطريات (داء المبيضات) مما هو شائع ومعروف بين النساء . 

وقد رحدث»الالعيمات: واكاك »عم خضو« العساء تعويوةاالاسعوال ابوت 
منع الحمل» أو انقطاع الحيضء أو مرض التعقيبة» أو داء السكري. 

وفى كل الأسموال يعظللاك . الأثلر+استعسنان»#الطلبوية اموه الفط ةلدان 
السب ال 1 اللاي لكب 1 اا ان 0 

العلاج 

إن أفصمل ععابة الافسّة ١‏ الموتل: تكوق: رتعطلييفك: تسعد تبسن رواب اناد 

الجاري والصابون. ولا يُنصح باستعمال الحقن المهبلية كتنظيف روتيني إلا 


"وه 


هو التهاب جرثومي أو بكتيري يُصيب شعب التنفس الهوائية»؛ حيث 
كاف عبن اطيوره البرد الققة كن و الشفافانك "لومحم و الهعكارة والزحامء 
والعدرى من أشخاص مصابين بأمراض تنفسية. بينما يُعتبر التدخين من أهم 
الأسياب المييئة للاضابة بالءرض وؤيادة تفاعله . 

وغالباً فإِنٌ المرض لا يدوم طويلاء وهو على الأطفال والشيوخ أكثر 
تأثيراً. وقد تتكرر هجمات الالتهاب ويُصبح المرض مزمناً. خاصّةً لدى 
مُدمني التدخين» حيث يظهر ذلك عليهم من خلال السّعال المستمرء 
والإقاقا ا وقضر التفكن . 

وقد تتضاعف الحالة المزمنة فتتأئّر الرئة ونُصاب بالالتهابء والتُفاخ» كما 
يتأثر القلب ويصاب بالقصور. 

والوقاية من المرض تكون بالوقاية من الأسباب التي تُساعد على ظهوره 
وعخاضية«الدوه«الهنيد » .ومتعلي و العوسيين ».و الجحياظ عن الشؤضن اللستكنابين 
بأمراض تنفسية» أو التعرّض للأماكن المزدحمة . 

1 العلاج 
## وبفيد ,شرت ثلاثة افتاجين يومبايمن »مغل ,يذو( الشمار». وذلك لاحتوائه 

على كثير من المواد المفيدة كالأنيثول والفانشون» وهي مواد مثيرة 

لقن( فداه رسك وو ررك عورم »رمه نفك لحلك امات السعلين 


م6هةه 


نت 


2 


نصف ملعقة صغيرة محلاة بالسكرء ثلاث مرات يوميا. أو يُشرب من 
مغلي المسحوق ثلاثة فناجين يومياً. (ر. القرنفل). 

تُستخدم أوواق الأؤكاليبترين,(الكيناء الكافوى) في التهابات الشعب 
الهوائية» وفي معالجة كثير من الأخماج؛ حيث أن لمادة (الأوكاليبتول) 
الموككواد: الاقار للفو رزيء#الطبار امفعؤلة قوياامتدياذا ا للسكوروييات ومفعة لا 
از زدز 010000 
الحفيفة والكاذة: 


ويستعمل لذلك البُخار المتصاعد من مغلى مسحوق الأوراق الجافة» 
حاقكك "دلوت تراك روماه كنكااايشرب مر #الشفلى فجان واعصهأف 


اثنان على الأكثر في اليوم . 


ييوكر اامتهال كسولاتازيت انار كالفعوس اللي باع في الصيدليات» 


يصنع خليط مكون من مفروم بصلة يابسة في كمية مماثلة لها من عسل 
النحل الصافى أو العسل الأسودء حيث يؤكل من الخليط مقدار ملعقة 
صر واحدة كل ثلاث سافات . فقن أقدتاكسوامن الأسحاك السدايئة 
على فائدة عصير البصل مع العسل الأسود في زيادة مناعة الجسم ضد 
سموم معظم أنواع البكتيريا ومعالجة الالتهابات في الرئة والقصبات. 
(راللبصيال) . 


يفيد الصمغ الراتنجي الزيتي المجمف والمستخرج من جذوع شجر المرّ 
(المُرّة) فى تطهير الأغشية المخاطية وإزالة القشع» حيث يُشرب من 
»> > ># > > > < |[ [ز|ز 0000000001 1ط 
لوكس رداك ابر لويدر: امضابه«النقزات. العاطفات «رتول١ضالبود‏ . (ر . 
1 


أ 
3 


المسخغاطى . بما فى ,ذلك والحولة,الشتعيبيةء وشتعال العهدرء ‏ واليكن 
الديكي . (ر #التشتدار). 


يُضاف مُصان من الثوم المهروس إلى كأس من الحليب» حيث يُغلى 
على النار ثم يحلّى بالعسل ويُشرب ساخناً مرتين أو ثلاث مرات يومياً. 
يُشرب يومياً (؟ ‏ ) فناجين من مستحلب زهور نبات الخطمي وردي 
(الخاتمية) أو  ١(‏ ؟) فنجان من مغلي بذور الكتانء وذلك لاحتوائهما 
على نسبة كبيرة من اللعاب الغروي والزيوت الدهنية» والمواد الهُلامية 
التي تفيد بمجموعها في تلطيف ومعالجة التهابات الجلد المخاطي 
رلكمين الس بكاء فى #ذلاك العولة»الشعمية والبزلدت«السعورية رالظان 
الديكري رشع زموالصيد..(واناسطوووى لزيا 


يُشرب فنجانين يومياً من مستحلب نبات السعتر» ويُفضّل النوع البرّي 
منه» وذلك لاحتوائه على نسبة كبيرة من مادة الثيمول المطهرة» ومواد 
أخرى مفيدة في معالجة التهاب الشعب الهوائية» والنزلات المعوية 
والصدريةء 500 الرئة» والأمراض الجرثومية في المعدة والأمعاء 
واإؤزالة#التشتجات #الفافكة عن ذللقة: (ر. اللكنن) 


يُشرب (7- 7) فناجين يومياً من مغلي مسحوق أوراق البنفسج العطرء 
أو مغلي أزهار الزيزفون» أو مغلي الخبازة البريّة» وذلك لاحتوائهم على 
مادة السابونين وعلى مواد هلامية ومواد مقشّعة تفيد بمجموعها في 
للعيي البيعات: زققيي مسد ؛ ومُعالجة النزلات الشعبية» والزكام 
المحتقن » وجميع الحميات الناتجة عن البرد. 

تحتوي البراعم الزهرية للقرنفل والتي تُدعى (كبش قرنفل) على نسبة 
كبيرة من الزيت الطيار الذي يحتوي على نسبة عالية من مادة 
(الأوجينول) المطهّرة والمسكنة والمضادّة للالتهابات» والمفيدة في 
معالجة التهاب الشعب الهوائية. حيث يؤخذ من مسحوق القرنفل مقدار 


45 


زاك وعدي 0190 # انلك وتنتكدر ومع هاستجمه ٠‏ الأللمباسععمالمسكن 
-- 

االعضواء دروو المتفانيرو عسوو لسلعضا لوو كدان كو هافة ادر 
والسوديقة ومرق اللحم والدجاج . 

وعدم الإفراط في تناول اللحوم بأنواعها وخاصّة الأحمر منها. 

تستعمل الثمار العنّبية النّاضجة للعرعر في معالجة الأخماج الدولية 
(اللفخلصض من اللكككاات الخمضية. يحجيث تفبد فى مكالضة التفرسن 
والتهاب المفاصل والالتهابات البولية. 


كما يستعمل الزيت القطراني (زيت الكادي) المستخرج من خشب 
القتزعر والحاوي على مادة الفينول على شكل دهون وتدليك للعضو 
المقاتك” 


والتهاب المفاصل». وذلك بنقع كمية من ثمار العرعر الناضجة فى ثلاثة 
أمثالها من زيت الزيتون ضمن زجاجة محكمة السدّ» حيث توضع في 
مكان دافىء لمدة عشرة أيام» وبعدها يُحْمُف الزيت بكميّة ممائلة له من 
الكرفس مدرٌ فعّال للبول» ويفيد كثيراً في تطهير المجاري البولية» وزيادة 
طرح حمض الروك ومعالجة حالاات التعردي؟ والروماتيزم». 
وأفضل طريقة للاستفادة من الكرفس» هي شرب نصف كوب من عصير 
الأوراقه والفروع مساح رع وله 5255 ثلاثة فناجين قهوة من 
مكدرو رسا ار( عورا لها رفو لخي 


214 


أزهار البيلسان مقشّعة وطاردة للبلغم» وتفيد في معالجة نزلات البرد 
والقؤات الشعت نور كم ان اوري 107 انالك . 


ويفيد كثيراً صنع مغلي من أزهار البيلسان وأزهار وأوراق المردقوش 
وأوراق الأخيليا أم الألف ورقة. حيث يُشرب من المغلي ثلاثة فناجين 
يؤائئيا ٠‏ كيدها اإفااك الاتسطا ف الإطتعار! ةمد جلك اها (ن. 
لكان لتر قري ١‏ لابين 


هو مرض يرتبط بالزيادة المفرطة للحامض البولي في الجسم وعدم قدرة 


الكليتين على مُعالجته والتخلّص منه. ممًا يؤدي إلى تجمُع بللورات الحامض 
إبهام القدم وأصابع اليدين وفي الركبة والمرفقين. 


-1-- 0010101321273 0 ا 0010 000 


يمكن :أن يُسبب«تضرر الكليتين وارتفاعالضغط الدمنوي وتشوه المفصل 
المصااح , 


00 
03 


العلاج 
ينبغي على المصاب بالنقرس شرب كميات كبيرة من الماء والسوائل 
المختلفة يومياًء لأنّ ذلك يفيد كثيراً في طرح الحامض البولي والسيطرة 
عر 35لا رادو لسيج مج جف ممه العف روسن هارن الفررف 
والهنار (الااثان سف ادبارات رالاأطتة السعة والاتعافيفهاتا 
عن شرب الكحول التي حرّمها الله بكافة أنواعها فهي تحبس حمض 
البول وتمنع طرحه خارج الجسمء كما أنَّ استعمال الأسبرين يُبطىء من 


4ه 


مفيدة لتسكين آلام النقرس» والروماتيزم» وعرق النساء والتهاب 
المفاصل» والآلام العصبية . 

وأفضل طريقة للاستفادة منه تكون بشرب كوبين من عصير أوراقه يومياً: 
أووشكويع سنوي لأ زاف بس اه بوقداقاقلة ب أكتو وميا "١‏ ( موي سصويدا اقفن 
الفسولنات ياتا جاهؤه اندر "اقبايى (القظاني)1(«العاضى): 1 


ماد 
١‏ 
7 
3 
ما 
23 


التوم واضطراياته ‏ الأرّق حب 


النوم ضروري لجميع الكائنات الحية بما فيها الإنسان» إذ لا يُمكن للحياة 
أذاتموور من فونه ولا يُمكن لأعضاء الجسم أن تستمر بعملها دون أن تأخذ 
قسطها المطلوب من الراحة أثناء النوم . 

كالدوم ينك عمل وظائف جميع أعضاء الجسم من قلب. ودماغ, 
واأتشعودات ١‏ تدعص » وهضمء ؛ وإفرازات». ودوران» بوذلتك ١‏ لترتاح الأعنضاء 
وتعاود عملها بعد ذلك بهمّة ونشاط . 


وللاستفادة من النوم فإنه يجب أن يكون هادثاً ومريحاً. وأض تف ملك 0 
كافية ومتناسبة مع العمرء 0 يكون للإنسان وقفت 3-59 لنومه واستيقاظه . 


وقد يستعصي النوم على الإنسان في بعض الأحيان» بسبب ما يتعرض له 
في حياته من قلق واضطراب» وهمٌ وغمُ» وضيق نفسي يؤزقه ويذهب عنه 
الراحة والنوم . 
العلاج 
شكا خالد بن الوليد رضي الله عنه إلى رسول الله مَكادِ فقال : يا.رسييل االناء 
ما أنام الليل من الأزف, فقال له: «إذا أويت إلى فراشك فقل:اللهم ربٌ 


5-3 


العسعاوات السبع وما أ قلست ورب ع المزااطوة وما أضلت 8 تء كُن لبي جاراً من 


>١١ 


وعصير الكرفس يفيد أيضاً في تنقية وتقوية الدم» وتسكين المغخص» 
ويساعد على خفض الضغط المرتفع . 
كا أن »استعسال كسادات عصيي|الكويني فسني مواكين اللو#التفوش 
والروماتيزم. (ر. الكرفس). 
الإكثار من أكل الفراولة وشرب عصيرها يفيد في تنقية الدم» وإدرار 
البول» وهي قلوية نُساعد على طرح حمض البول» ومعالجة النقرس» 
وأمراض المفاصل» والرمال البولية. 

كما أن التمر غني بالأملاح المعدنية القلوية التي تفيد في مقاومة النقرس 
ومنع تكؤن الحصيات الحمضية . 
والعنب مفيد جدأً لمريض النقرس وذلك لخاصيّته في تنقية الدم.من 
السموم والفضلات» وبناء الأنسجة» وطرح حمض البول. 
عونا افاثةايفيد مزيضن#التيرس الإلفقار 003671 فين امار 
التالية وشرب عصيرها: 
الفراولة» العنب» الملفوف» التفاح» البصل» الكراث؛» الهندباء» التمرء 
البندورة» الفجل» زيت الزيتون» الجرجيرهء الخس. الموزهء الخوخ. 
25 اللمون. 
رفون تثت. أو االإإقلا لسن اليووا ذالكاليتاننيهاضازة مريعيس النفوس : 
السبائخ» الحرشف, العرق سوسء اللحم الأحمر ولحم الأعضاءء 
السردين وسمك الرنجة» البقوليات (كالحمصء والفول» والعدس). 
ولتسكين آلام النقرس» فإنه يفيد عمل مغطس موضعي فاتر للعضو 
المصاب مصنوع من تبن الشيؤفان(القتى) ) أو" من ابليور”النهود ل |الأسود: 
(ر. الخردل). 

القراص (القريص) مفيد جداً في معالجة حالات النقرس» والتهابات 
المفاضيلء والانصيبانات الحؤائلة "١‏ وأوازااقة ا تستصيل عيلى شكيل اكاضادات 


و5 


ويْفضّل أن يُضاف إليه بضع نقط من ماء الزهرء وهو الماء المقطر من 
زهر النارنج (أبو صفير)» أو من الزيت العطري المستخرج من أزهار 
النارنج والمعروف في الصيدليات باسم (زيت نيرولي) وذلك لفائدته 
المعروفة بتهدئة الأعصاب ومعالجة حالات التوتر واضطرابات النوم. 
يمكن استعمال الخزامى (اللاوند) كما يُستعمل الزيزفون فهو يتمنّع بنفس 
الخواص المهدثئة» ويفيد في معالجة الأرق واضطرابات النوم أيضا. 


١ 
ل‎ 


ماد 

١ 
2 
7 
ك0‎ 

4 


ا 


شرٌ خلقك كلَّهم جميعاً أن يَفرّط علي أَحَدٌ منهم أو يبغي علي. عرٍّ جارك 
وجا باق لكوورولة المصيرك» لا إلى رلا محم وياد ال" 


ل 
حت 


يُشربٍ كوب من اللبن الرائب قبل النوم بساعة» وذلك لخاصيّته المهدئة 
للأعصاب . كما يُنصح الأشخاص عصبيي المزاج بالمداومة على شرب 
اللبن الرائب» وخاصّة قبل النوم. 

التمر أو البلح يومياً قبل النوم» فقد اكتُّشفت في البلح مواد ساعد على 
انك العم حنين إلال” 

كل صباح» كي تهدأ أعصابه ويخفٌ اضطرابه. 

تتمنّع زهرة الآلام (زهرة لاف ن) بخواص 0 ك0 ومضادة 
للك جات العمل نياف جالا سي القلب التق والقلىن0 
والأرق» رانشبات 22ب الفا 

كد ويُمكن استعمالها بأمان» فهي أفضل بكثير من بعض المركبات 
الكتتكيات لخر الااسغدز من آثار حائظة وأفظذار 5 أنيا تدحل اف 
تاهو يي ب[ الأطانة لازت كتيده 

وفلف ال الحصول على زهرة الآلامء فإنه ايك كال 
ملخصاتها الفعّالة المُصئّعة على شكل كبسولات تُباع في الصيدليات» 
مثل دواء (باسيفلور) المصئّم من قبل شركة آركوفارما الفرنسية. 

يفيد شرب ثلاثة أو أربعة أكواب يومياً من مغلي أزهار الزيزفون آخرها 
قبل النوم بساعة» وذلك لفائدة شاي الزيزفون في إرخاء الأعصاب» 
حويث ١‏ اليا وود ماري لجس وماد ويفيد كثيراً في معالجة الأرق والنوم 
المضطرب» كما يفيد كثيراً الأطفال سريعي الانفعال والتهيّج . 


اد 


الهزال 


الهُزال هو نقص بالغ في وزن الجسم»ء ونحافة مفرطة تظهر بضمور 
العضلات» وعدم وجود دهن مخزون. وضعف عام في الجسم . 
وغألك اانا لبحوك الهو ال اسح لسر ء«الققنايه +وافرة ارك سالج لالإكافه سيطه 
في الجسمء وصاحبها يتمئّع بالحيوية والنشاطء فإنَّ ذلك لا يستدعي علاجاً . 
وإذا لم يكن للهُزال سبب واضح. فإِنَّ ذلك يستدعي ضرورة مُراجعة 
الطبيب» فقد يكون الهزال ناتجاً عن مرض يستوجب العلاج» كاضطرابات 
الغدة الدرقية والغدد الصم» وأمراض جهاز الهضم مثلا . 
العلاج 
*# الحلبة تزيد الوزن» وهي موصوفة لكل حالة مُرضيّة مُنهكة للجسم. 
كالوهن والخمول وانحلال القوى» كما أنّها تقؤي الدم وتفتح الشهيّة 
وتقوي جهاز الهضم. (ر. الحلبة). 
يُشرب فنجان من مغلي الأفسنتين المحلّى بالعسل قبل الطعام بنصف 
ساعة» وذلك لفائدته في فتح الشهيّة للطعام. وفي حالات الوهن 
الجسماني؛ والهُزال» وفي تنشيط القنوات الهضمية عندما تُصاب بوهن 
وا وف عورالا سماد 
## يؤكل التمر مع الحليب» كلوقن : اللالاز. اجون «السعسن:"العين. 
القمح؛ الشعيرء الأرزء الصوياء البطاطاء جوز الهند؛ العدس». 


م 


ا صبغة الناردين أو نقيع جذوره بحذر ضمن الجرعة المحدّدة: 
ولمدة لا تزيد عن عشرة أيام إل بعد عو د او يي 1ه 
داعام للسوعورع لالخف رس وكسجه ررك وعدوثت ا الامعياديضنيه.. (ر. 
ناردين مخزني). 

ِنّ لعشبة الأرطماسيا (حبق الراعي» عبيثران) مفعولاً مشابهاً لمفعول 
ل ااي ا 2010522 ل الها 
<ز202ز1212 1 ]<] 2 1 ا 000 
مجان زارفار وار اق الأرطففهنا أو مسحوق جذورها. مع العاكين 
على ضرورة التقيّد بالمقادير الموصوفة»؛ وعدم استعمالها من قبل 
الحوامل والمرضعات والشيوخ والأطفال والأشخاص المصابين بالتهابات 
ممق !210:0 : 

ينبغي على الأشخاص عصبيِّي المزاج الإقلال من المشروبات 
واللافورق التتمر به على يقلو الكامكن سسب" "انورادينا. السسيريية 
للأكفاطة ةاعر 

الكزارة! اللعنيفة#الكاقاوه الكزلاء الشيكولاتة. 

وكذلك تجنّب شرب الخمرء والتوقف عن التدخين لاحتوائه على مركب 
الكؤقين «النتعةاللاعظنات.. 

وللعطن اليم العذاوة عي اعمال الأعفات#اللخبروافة خيدتسها 
فالات ارتشعطها ا للمسشتكات:ذات السنا اقبي اوالعلتيا ١‏ أزهاد 
الزيزفون» أزهار الليمون (والأفضل النوع المرّ المسمّى أبو صفير)ء 
ا 
والبرتقال» ونقيع زهور الياسمين» لهم تأثيرات مفيدة في تهدثئة 
الأعففات: 


وقد اكتّشف حديثاً أنَّ البلح يحتوي على مواد تُساعد على تهدئة 


لا" 


الكستناءء المشمشء, الموز. لفائدتهم في حالات الوهن الجسماني 
لوال . 


١ 
١ 


923 
ل 
١‏ 
ماه 
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الهيوجيّة والعصبيّة 


هي حالات من الانفعال وتوتر الأعصاب والإرهاق وردّات الفعل 
الشديدة» يمرٌ بها غالب الناس في فترات مختلفة من مراحل حياتهم . 

زقالنا فا اتكون فده الاتقالاق قصيرة الاق بد لك ل فى عضن 
الحالات فإِنّها قد تستمر طويلاً» كما أن بعض الأشخاص لديهم سكم 
الحركة ا لاسغار: ادال تنوه يي 


العلاج 

لتحي تكلس »العوجان «المليسا» ٠‏ جوساففة رو لووك لم ع 
فى معالسية. جالاك توتر الاعيساعيو: رسدريوية ا الافضعيمين ال السدالون 
والتشنجات العصبية» وخفقان القلب العصبى . 
ويُصنع مستحلب الترنجان من الأوراق الجافة أو الطازجة كما يُصنع 
الشاي, ويكيردة منه ثلاثة اكرات 07 (ر. الترنجان) . 

# تحتوي جذور نبات الناردين مخزني (حشيشة القط) على حوامض 
علاج مختلف أنواع التشنجات والاضطرابات العصبية» وخاصّةٌ حالات 
الأرق» والقلق» والصداع النصفي» وخفقان القلب العصبي. 
وقد استُخدمت صبغة الناردين المعروفة تجارياً باسم (صبغة الفالريانا) 
أثناء الحرب العالمية الأولى بكثرة مع الأشخاص المصابين بالجهد 


يعسبو|الكمر م افد ا(الاأغدية التى يجب على المراأة الخامل المعكاففلة 
على تناولها بشكل دائمء وخاصّة أثناء فترة الولادة. 

وقد أوحى 25-06 الي مريم بأ تأكل لاض فترة المخاض» 
وذلك في قوله جل وعلا في سورة مريم ٠‏ : الاوهرَى إلتك يجحذع 85-27 


- 


عَليِكِ رطبا جنا (زك فكلى وَأشْرى وكَرّك عََنَا4 © آية (0؟ د 

وقد اكتَّشّفَ العُلماء في البلح مادة البيتوسين» وهي مادّة مفيدة جداً في 
تنظيم عملية الطلق» حيث تزيد من وتيرته أو تخمُفها حسب الحاجة تسهيلا 
ساد ار اق 

كما اكتشفوا فيه مواد أخرى شبيهة بالهرمونات الطبيّة التي تُساعد على منع 
حدوث النزيف بعد الولادة» وتُساعد على إرجاع الرحم إلى حالته الطبيعية. 
ومرؤاة روي تسلافةة قن كزلللاقة لمات . هذا اإظقاقةالعدو#القمرء ع اسرعة 
تزويد الجسم بالطاقة الحرارية اللازمة والوقاية من أخطار ارتفاع ضغط الدم. 
وكل ذلك تكون الحامل بأشدّ الحاجة إليه أثناء عملية الولادة. 
و 1ك عيب السامهوة» وذاناه بالسعواضه الفيييةةبالسهعادة 

المسععات قهري للظلق ؟أثناء الولاؤة#والمسولة»لها. 

ولفائدته أيضاً فى تسكين المغص وطرد الغازات» مما يفيد الأم المرضع 


34 


الأعصاب ومعالجة الأرق. لذا يُنصح بتناول البلح قبل النوم وفي كل 
صباح» وخاصّةً من قبل الأطفال الثائرين ذوي المزاج العصبي 
المضطرب كي تهدأ أعصابهم وسنت اضطرابهم . 


عاد ماح مثد 
ةا تتام ود 


58 


جدول بأسماء الأعشاب والنباتات 


الواردة في هذا الكتاب 
وأهم خصائصها واستعمالاتها الطبية 


3 771 و 
4 حرف الالف ١‏ 


الآأذريون 
(قوقحان - زبيدة) 
ينشّط عمل الكبد والدورة الدموية» 
يقاوم الالتهابات (وخصوصاً التهابات 
العقد اللمفاوية)» يطهّر الجروح والقروح 
ويُساعد على لأمها وسرعة شفائها. 


5-5 


الاس 


قابض» مطهر»ء يفيد في معالجة نزف 
البواسيرء والإسهالء» والقروح الداخلية؛ 
والتبانات المثانة والشعب التنفسسية . 


الأترج 
(كبّاد - ترنج) 
لانتفاخ البطن وطرد الرياح . 
الإجاص 
(الكمشرى) 
يطهّر المعدة والأمعاءء يقاوم 


الغذائي؛ وللأطفال ضعيفي البنية. 


أخيليا 
(أم الألف ورقة ‏ عشبة النجارين) 
فابضة ومخثرة» تعالج الجروح 
واالعوووف مرو وكا كة جنر عسبرلجاراتدو بو العاف 
والنزف الرئوي . 
وتستعمل لتشققات الجلد» وحلمة 
الثندي » وتفسخات الشرج ١‏ والدوالي. 
الأراك 
(السواك ‏ المسواك) 
مضاد للتعفنات» قاتل للجراثيم» 
يطهّر جوف الفم والأسنان» ويطهر اللثة 


ويقؤيها ويوقف نزف الدم فيها. 


| لناسيا 
(عبيثران - بعيثران - حبق 
الراعي) 
لاضطراب الحيض وتشنجاته. 
والعتششتجات العصسية ) وحالاات الصرع 
والهستيريا. 
الأرز 


المحاب وها راقانة ةقفر دار 


ل 
2 


ويفيد وليدها أيضاًء حيث يستفيد الطفل من هذه الخاصية عن طريق 
ينصح بتناول ملعقة صغيرة من مسحوق حب الرشاد صباح كل يوم» بعل 
الولادة»؛ حيث تُجبل بالعسل أو تؤخذ مع الحليب» وذلك لفائدة الرشاد 
في تقوية مناعة الجسم» وقتل البكتيريا والفطريات» ومقاومة الأورام. 
ز(ر. الركاة)” 

المريمية (القصعين) تضرٌ بالمرأة المرضع لأنّها ساعد على تجفيف 
الحليب لديهاء ينما يفيك استعمالها اه فترة الفطام . 


رثي 
81 
عاد 
د 
كا 
ات 


00 


مسكن لاقلا اي المتعنة والاطفاء» 'وآلام 
اللفثك) والمثاثة والبروستعات (حقنة 
شرجية). والتهاب اللوزتين وتقرحات الفم 
(غرغرة). والرمد والتهابات العينين 
(غسول وضمادات). والتهاب الجيوب 
الام ي(اشعيفان )0 والالسيايات الجلدية: 


والخراجات,ء والدماملء والآلام 
المفصلية». والروماتيزم. زالتفرس » 
والرضوض . (زيت البابونج) . 

ولتقوية البصيلات وتلميع الشعر 
08 0 

الباذنجان 

قشرة الباذنجان تنشط إفراز 
الفتمراء 2 الكقال الك لسعرول» 
وتخمّض نسبة الدهون. 

البازلاء (البسلة) 


منشطة» مليّنة» تضرٌ المصابين 
باللقري وبالحفيات الكرليه 


اليامية 


تفيد المصابين بقرحة:المعدة 
والأمعاء . 


البَبايا 


فرك واللفتحدة» وأمراضن المدرازة» 


ويفيد فى معالجة مرض الديسك . 


برباريس شائع 
وال 00 5 متالية الاسيالاك 
الناتجة عن التسممات الغذائية» وإنتانات 
7-0 
ويقاوم الزحار» والكوليراء وتشاعل في 
التبري 21707 الى والتهاب 
الجفون والملتحمة. وحساسية الخين : 


البرتقال 


هاضم » فل فاتح للشيية” 77 
للأعصات» منشط اللناؤرة الدمولة» ساعد 


: فك الخلسش ومقاومة داء الحفر 


511 


ري الأساة وعلى خفض ضغط الدم 
0 


البتصل 


اففل اندي ةلكر درول القتارة 
يقل اسن بتأنين!الدهرن» يشي ااوينقي الدمء 
حر درج بلطي نيت تيع 
الكبد؛ يدرٌ البول؛ يخفض نسبة السكرء 
يطهّر الفم» يطهّر الجروح الملوّثة» يقتل 
الخرائب ولاق ا 813 وتان 
والمجاري البولية»؛ يفيد في معالجة 
حالات الاستسقاء وتجمّع السوائل» 
وكمتيفك (البروستات» والتهنابنات التزئة 
واللعسيكالاكواعية» «والستعال الديكي» 


أرقطيون 

يفيد في معالجة إنتانات المجاري 
البولية» والإنتانات الفطرية» وتلقية الدم 
ومعالجة الدمامل والقوباء وحب الشباب . 

الإنتانات اللفتطظرية: الإنكانات 
الفترييت. رتخا ناكف الاذن. الكن 
الدررفيوي» السيدات التقهككات) 
والكدوركينة والشكحاياء والمفاصل» 
والروم تدوع والأمر اح اكاك 
(صدف» قوباء» اأكريما). 


هيهو 


أ 1 
(دمسيسة ‏ شيية - عبيطران) 


ل امي ا ل ا لاه 
والسموم» يفيد في حالة اليرقان والتهاب 
الكبدء وفي حالة الحكة والطفح الجلدي 
الناتجين عن الاضطرابات الكبدية . 


الأقحوان 
(زهرة الذهب ‏ زهرة الغريب - 
الأراولة - شقائق النعمان) 


يوسّع الأوعية الدموية وينشّط الدورة 
والمبيض والرحم». ويسكن ويقاوم نوبات 
الصداع النصفي (الشقيقة)» ويفيد في حالة 
التهاب القصبات والجهاز التنفسى . 


إكليل الجبل 
(احصا البان) 


احتقانات والتهابات الجهاز التنفسي» 
الاسطلوانات اليضييت الا حنق الك 
الصغراويةء الأضطراباتاك 228 
الماك شب رار اماك 
الحيض واآلامه: التهابات وقروح اللثة 
وجوف الفم. 

الأنائاس 


هاضم» مقاوم للرضوض وتمزقات 
الأربطة. مفيد للوزمات في النسيج 
الخلوي تحت الجلد. يفيد في معالجة 
مرضن»#اللتهداك» 


أوكاليبتوس 


مضاد لالتهابات الجهاز التنفسي» 
مذيب وطارد للبلغم. يفيد في عدج 
الع ووو سس رو ووو سد قيرطل 
(الإنفلونزا) والحصبة:؛ والتيفوئيد. 
والجيوب الأنفية» والسعال الديكي . 


إبعويهيا , ربسطه) 


مرض الزحار والتهابات الأمعاء . 


البابويدج 
مضاد للتشنج. طارد للغازات» 


>. | 
لنتفسج‎ 
٠ 


يُسهّل التقشع ويزيل البلغم» يفيد في 
معالجة النزلات الأنفية والبلعومية المزمنة» 
ومعالجة السعال؛. والتهاب القصبات» 
والنزلة الوافدة. 

ويُستعمل غسولاً لرمد العين والتهاب 
الجفون» لشمضة لمعالجة التهاب اللثة 
والقلاع وتقرحات الفم . 


البوصير (آذان الدب) 


تالس ملكتن ء يعالي الامتطرابات 
الننفسية (الهات الشعب الروائية؛ التهاب 
الحلق والحنجرة» الربو» السعال» السعال 
الديكي)؛ ويفيد في علاج مرض السل» 
والتهاب الغدد اللمفاوية المزمن. 


البيلسان 
(خمات ‏ خابور - دمدسون) 


مُقشّْع) مَعَرّقَ هلين خط طارة 
للبلغم؛ مضاد للالتهابات الموضعية. يفيد 
دوو اذى لعوناددي سيب الموياكي : 
والنزلات الرئوية» ويقي من حمى الكلاً 
رحن العش)ء و5[ غسولاً وكماذات 
كد اي والل ساك وتفوج 
الجفون. والأكزيماء والقوباءء 
والالتهابات الجلدية» ويستعمل مضمضة 
وغرغرة لمعالجة تقرح الفم» والتهاب 
الحلق واللوزتين. 


2 حرف المَاءِ آ 
ُ 

يقوؤي الأعصاب الا يكافح 
الإمساك» يُعالج الأكزيما الجافة والحزازة 
والبثور. 

, الترنجان 

(منّيسا - حشيشة النحل ‏ بلسم) 

يهدّىء الأعصابء. ويفيد في حالة 
الاكتئاب والإنهاك العصبيء والحالات 
العصبية التشنجية (أوقك قلق» نرفزة» 
توتر)» ولتسكين آلام الصداع؛ والصداع 
النصفيء ومعالجة الخفقان العصبي؛ 
وتخختطا عمل القلب» والدماغ. ونتضيطظ 


١التكهاز‏ الهضمي وععالاية عسر الوضم . 


التفاح 


للكولسترول» مدل لدهون الدم يساعد 
على لل بيت نسبة,اليييكر في الدم؛ 
ساعد عا الرل. من سرطان 02 ن» 
ويقاوم المكتريا) والإسهال» والإمساك. 
والتتفرتيده والزحار» والتهابات المعدة. 
والروماتيزم؛ والنقرس» وزيادة حمض 
355 

ويفيد خل التفاح في حالة : تصالبهة 
الشرايين والتهاب حوض الكلى؛ ووجود 
[١‏ |[ |[ |[ |[11#1111[|[11101 


والربو. والزكام. والروماتيزم» والتيات 
المفاصل » والخدوش» ولسع الحشرات» 
ومسا كز لأرتكل ١١‏ "الافافكن : ارفرض 
البهاق , والثآليل» والتعلبة . 


بصل العنصل (الأبيض) 


يقري القلب وينظم ضرباته؛ يزيل 
ل رن ا ل ل اميل 


البطاطا 


لقرحة المعذة والأمعاء) والبواشير 


وداء الحفرء ورمل فظن والمرارة»؛ 
وقصور الكبد» وتشقق الجلد. 


البطيخ > ير 
(حَبحَب ‏ حيس - دلاع) 
0 علينء مدر للبول» مفيد 
للروماتيزم والتيفوئيد. 


اليقدوئس 

مدويلتة افوو دوف الززكالا! يكن 
ألم النقرس والروماتيزم» ويفيد لمعالجة 
اسلف فا وعسر الل لت وآلام 
الأعصاب, واحتقان الثدي» وسيلانات 
المهبل. وتسكين لم الكدمات والرضات 
ومنع احتقان الدماء الناتج عنهما. 

البقلة (الرجلة) 


تفيد في غلاج حالة عسر البول» 
والبول المدممء والتهاب المثانة» 


5 


والإسهال المخاطيء» واللرغظير 
ساروا 


البلوط (السنديان) 


قابض » مطهّرء مضاد للالتهابات» 
يفيد فى معالجة نزف البواسير» كرت 
المعدي والمعري. والطمث العردرء 
والزحارء وقروح الفم واللثة» وسيلانات 
المهبل» والتهاب الرحم عقب الولادة. 
وسلس البول» والتبؤل الليليى في الفراش . 

اليّنَ 

د 
المصناء : بدرحة المعندة وارتفل مقط 
الدم والأرق وأمراض القلب. 

الكفاق 

ورق البندق يفيد في تنقية الدمء 
وإدرار البول» ومعالجة الدوالي» والتهاب 
الوريد» والحمى. 

ورنت ادق يقوي الدماغ, ويفيد 
السكداوي بالركال الخولكة ‏ والقوياكه 
المسالك البولية ويطرد الدودة الوحيدة . 

البندورة (الطماطم) 

مضادة للأكسدة» تقي من السرطان 
الأمففاك وارتفاع الضغط.». ومرض 
السكرء والحصة البولية» والنقرس ٠»‏ 
والروماتيزم. 


الجزر 


يقي اضر تاقد عد اللكن 
يخدل فم اللدة الدرقية ريبدذىء هن 
اضطراب الم لقلب واضطراب الأعفات» 
و م 0 
المعدية؛ ينقّي ويقوّي الكبد ويفيد في 
نكرلقة ١‏ الجررنان: والتوناك' الكيدية اراد 
الديدان ويعالج إسهالات الأطفال» يفيد 
في تغذية البشرة وصيانتها من التجاعيد. 

الجوّافة 

تفيد في تعزيز قوى الجسم وتكوين 
ال شتجة وزياذة اله ةا رالمروئة للغفاريف 
والأربطة وجدران الشرايين الدموية والنْسحج 


العظيمة» وتُساعد الجروح على الالتثام؛ 
وتقي من التعفنات والأشراضن«الإحاية: 


الجوز (عين الجمل) 
يموي الأسحجة والعضلات». يطرد 
الغازات 3 ويطرد الدودة الوحيدة والديدان 
وقشرته تقوّي الدم وتفيد في معالجة 
الإسهال المزمن. 
جوز الطيب 
ينشّط جهاز الهضمء يطرد الرياح؛ 
المغص 0 40 من الغان. 


وزيته يفيد في تسكين آلام الروماتيزم 
وإجهاد العضلات . 


جوز الهند (النارجيل) 


ات عبى إنتراراك الككرار: 
والبانكرياس ويُساعد على الهضم» ويفيد 
المرضى المصابون بحالة العجز عن 
الامتصاص التام للمواد الدهنية كما في 
حال تلفق العيني والإس هلان الناقتي . 
ويحد من ارتفاع نسبة الكولسترول في 
الدم . 


حبة البركة 


(الحبة السوداء ‏ الشونيز) 


مضادة لاوالعماات5 مقوية للجهاز 


المناعي» تقاوم الجراثيم والفيروسات» 


”1/ 


تفيد فى معالجة الربو والأزمات الصدرية؛ 
واتكفك من 3941/61 السسس يرون 
تقوية الأعصاب ومعالجة الرجفة والشلل» 
وطرد الغازات» وتطهير الأمعاء؛ ومعالجة 
التعفن المعوي . 


الكرشّف 
(خرشوف - أرضي شوكي - 
أنكنار) 

يُعالج أمراض الكبد والمرارة» وينقّي 
الدم؛ ويخمّض الدهون ويزيل ترسباتهاء 
ويقي من تصلب الشرايين» ويحمي القلب 
ويقلل من خطر إصابته بالأمراض» ويفيد 
في معالجة عسر الهضمء وداء السكري» 


والجروح» والقروح» والطفح الجلدي؛ 
ويُستعمل ذلك الككالجة دوالى الشافين . 
التمر 
لتهدئة الأعصاب» ومعالجة الأرق» 
وتقوية الككيانة وتتشضط الغدة الدرقية» 
وتليين الأؤقية الدمويقف وتقارية 
الأكضدات: ١اوغي‏ ددن ١»‏ ومعطيت 
الأمعاء» ومقاومة الإمساك» وتقوية القدرة 
ومن زيادة حمض البول» ومرضص 
النقرس» وتكون الحصيات الحمضيةء 
ولتنظيم وتيرة الطلق بالزيادة أو النقصان. 
وتسهيل عملية الولادة. والمساعدة على 
قطع النزيف ومنلع حدوثه بعد الولادة, 
ولمعالجة مختلف أنواع السموم والوقاية 
من الإصابة بها. 
التمر هندي 
يسشبط«السشراء» يزيل الحموضة. 
ومرض الإسقربوط» وفي حالة الدوخة 
الناتجة عن ركوب السفن أو الطائرات . 
التوت 
يفيد في حالة الإسهالء والزحار» 
لحك . اناه تساعة علو وح فم 
نسبة«التتكو. في الم . 
التين 


يميد فى حالة فمر الدم والإمساك. 
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والتهابات الجهاز التنفسيء والسعال 
الدبكى؛ ومعالجة التالكل والأفكان 


والرامر اللضر! 


الثوم 


بعلي مخ ل 
في الدم» يخفّض ضغط الدم المرتفع» 
مُضاد لتخثّر الدم» مضاد للجراثيم وخاصة 
جرثومة (السالمونيللا)» مقاوم للأمراض 
المعوية والنزلات الصدرية»ء والزكام؛ 
وأمراض الفم» والتهاب القصبات. 


الجانسنغ 


ينبّه الذهن» وينشط الخلايا والجهاز 
العصبي والقدرة الجنسية والقندرات 
الحيوية للجسم» ويساعد على ع ترسب 
ااعو سحو 


الجرجير 


يقي من فقر الدم؛ ومرض الحفرء 
ولد المعدة» ويساعد على الهضم» 
ويدرٌ الصفراء» ويفيد في علاج أمراض 
اله ويقوي العظام» وفروة لراش 


ووفك لكك الارتخط القلاتها ويحسن 
عملية الهضم فيهاء ويقي من التسممات» 
ويفيد في تسكين الآلام العصبية والعضلية 
والروماتيزيمة؛ وفي حالة احتقان الرئة؛ 
ع وضغف الفل غند 
المسين . 


الخرُوب (خُرنوب) 


للحمية الغذائية» وإقياءات الرضع» 
وإسهالات الأطفال؛ وتعديل حموضة 


والروماتيزم وأمراض الكلى . 
الكَروع 


مُسَهُل ومفرغ للمعدل لسشطذررة 
للتقرحات واليبوسات الجلدية والثآليل. 


حرام 
(بذر قطوناء - عشبة البراغيث) 


الخَرْامى (اللاوند) 


تهدّىء الأعصاب, وتُعالج القلق 
واضطرابات النوم؛ وفي حالة النزلات 
الفلدرية؛ 'والأكرييًا التاشفة؛ والحروق 
البسيطة؛ والقروحء وألم المفاصل 
والووسففاات ل« إنراوات«البرسحه »اشن 
الأبيض). 


اشاقن 
الهلذىء لالاعصاب» امفيك لعرضى 
السكري» وأصحاب . 
الخطمي (خاتمية - غسول) 
مقشّع مسكنا مضاد للالتهاب» 
عفد 1 ات الفدر يي 9 كيال 
المتهيّح ء والتهاب القصبة الهوائية والشعب 
التنفسية» والتهاب المثانة» وحرقة البول» 
وفرحة المعدة» وخراجات الفمء والتهاب 
الحلق واللوزتين» والقرحات الجلدية . 
1 ا 
مسكنة ومقاء 0 :شنحات الكلرية 
والكبدية والصدرية» تساعد على طرح 
الرمال والحصيات» مفيدة للربو» والسعال 


الديكي؛ وبعض الأمراض الجلدية (بُهاق» 


52085 


تعلبة» صدفية» جذام) . 
الخوخ (البرقوق) 
يدر البول» ينقي الدم. اياك 
للنقرس » والروماتيزم » والتسمم الغذائي ‏ 
وأمراض الكبدء وفقر الدم. 
الخولنجان 
لطرد الرياح ومعالجة عسر الهضم 
التطبلي (الانتفاخي) . 
الخبار 
ب الجوية عاج العسعدات. 
والنمش» والكلف. 


والتهاب المثانة» والنقرس» وطرح الرمال 
والرواسب البولية. 


حشيشة السعال 
(دوسة الحمار) 


للمشاكل الصدرية والاضطرابات 
الكدفنيةء كالسعال التهيجيى والشعال 
المصحوب يلغم كن والتهاب 
القصبات» والتهاب الحنجرة. 

وتساعد الكمادات على لأم الأنسجة 
ومعالجة الجروح والقروح بطيئة الالتحام» 
والدوالي الملتهبة» لكك البشرة وإزالة 


الحلبة 
لالثبابات اثرئةه والتهات اللورتين 
0 
والحلق». والربو وعسر التتقص » ولمتسشيكا 


غنذةالبتكئاتن والمساعدة 88 الفقف 
مع الشعرات 01 


الحلتيت 
ريو عر داسك الانجدان) 
لطنوة العارات وكين المعهراة 
والسعال الديكي» والربو» والتهاب 
القصبات» وطرد البلغم . 
الحمّص 


ينشّط الأعصاب» يقوي البنية. 
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الحندقوق (إكليل ا ملك) 


مضاد للتشنجات امسكة لآلام 
المعدة والأمعاءء يُسيّل الدم ويمئع 
تخثره» ويفيد في معالجة الدوالي» 
والآلام العصبية» وتوتر الأعصاب» ويدر 
البول» ويطهّر المجاري البولية» ويستعمل 
مضفضة لالتهات اللثة» وغرغرة لالتهاب 
الخلق واللوزتين » وكمادات لالعهيات 
لوووط سا 

الحنظل (العلقم ‏ الحدج) 

يعالج الإمساك؛ ويُذيبٍِ حمض 
البول» ويفيد في معالجة الروماتيزم 
والنقرس . 


32 


الحناء 
تنقّي فروة الرأس من الميكروبات 
والطفيلتابة روسو والاف ارت الدهفية 
الزائدة . 


1 0 و 
4“ حرف الخاء < ١‏ 


الخازة ب(الخيوزع 
لالحيات العفة العوافية 
الفمء والسعال المصحوب ببلغم . 
الخردل 
فعّال ضد العفن والنمو الجرثومي». 


للع 
الضعف العام ا لل طارد 


للغازات» وتظ عقي . 

الزنبق الأبيض 5 لابيض) ‏ 
6 والعشفققات الك ا 
والحروق» والتهابات غدد جفن العين 


الدهنية . 


زنبق الوادي 

لضعف واضطراب خفقان الم لفلف 
وانخفاض ضغط الدمء والهبوط ا لعصبي 
المفاجىء » واضطرابات الغدة الدرقية . 

الزنجبيل 

للقيء والغثيان» ووحام الحوامل», 
ودوار السفن والطائرات» وعسر الهضم 
ومقاومة الرشح والإنفلونزاء وخفض 
الدم . 


زهرة الآلام (زهرة الباسيون) 
ام 23 على النوم الطبيعي بهذدوء» 
وتفيد في حاللات تسرع القلب العصبي ؛ 
والقلق: .والارةء (التفنحات العصبية. 
الزيتون 
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الع رسترول الضارء وتليين الشرايين» 
والوقاية من حدوث التخئّر ومن أمراض 
القلب» والمساعدة على خفض الضغط أو 
ارتفاع نسبة السكر في الدم» ومعالجة 
الإمساك التشنجيء وتطرية الجلدء ووقاية 
الأطفال من 2 زهو ااظافين:. 
الزيزفون 

ان السيفال: 
و ططلر لعي اس ردك لد سور و اليفة 
المعدة؛ والاضطرابات الهضمية» وتوتر 
الأعات حت حت عل الاسد خاء 
ويفيد كثيراً الأطفال سريعي الانفعال 
والتهيج . 

ويفيد مغلي اللحاء في تنظيم عمل 
الأقنية القفراوية» (اللقالجة اقطرانات 
الك وزيادة الأملاح والزلال» والرمال 
البولية» والنقرس» والروماتيزم. 


السبانخ 


ا عن لسر 
والحميات. 


السحلب 
(خصي الثعلب - قاتل أخيه) 
الداخلي» كترفك قرحة المعدة. والجهاز 


| كك 
لك ها 


اراق 
(خوخ ‏ فركس) 
اشتتيل مالمرقية هاضم» دئء 
دوار ١‏ لشمس 
525500 الشوافق وزيادة نسبة 
الكولسترول فى لم" 
اتح 
له هظّ 
قاذ 


:5 الشرايين» وارتفاع نسبة 
سكوف إن وروي ل الدء 
والتهاب المثانة المزمن» والروماتيزم. 
والتقفرس» رالة رز اك لال والترمال 
الله 


رعذ ]م 
7 3 


الراوئد (أطراوندي) 
لتلين المعدة اللاشاك العنديد. 


الرشاد 
(جرجير النساتين - البقدونس 
الحاد) 


يقوّي مناعة الجسم» ويقاوم البكتريا 
والفطريات» وتفكل لفاقة الدم وداء 


الحفر» وحساسية المجاري الت 
تقوية بصيلات الشعر. 


الرمّان 


هاضم» مضاد للأكسدة» يساعد على 
طرح الدهون» يقي من تصلب الشرايين» 
يُعالج الزحار والإسهال المزمن» ينقي 
الدم؛ ويقوّي القلب» وينشّط الأعصاب» 
وعصيره يعالج التهابات المعدة؛ وطبقته 
الداخلية البيضاء تعالج قروحاتها. 


الرّيحان 


للمغص المعويء والتشنجات» 
والسعال المصحوب بقشع) وتشكن 
السلشتتقنة:. وتينداقة/الأخصاب. والقلى 
والتزؤفلال لني ء اوفط اك اناده رحرف الف 
ومعالجة التهاباتهما . 


لز حخته ا 
4 2< 
الزعرور 


ينشّط القلب ويقوّيه ويُعالج قصوره 

الاحتقاني ونبضه غير المنتظم». ويهذدئ 

الأعصاب» ويكافح الآرقك ١‏ إقساضاك على 
خفض ضغط الدم المرتفع . 
الزعفران 

يطرد الخازات تغط الأعفيات» 


في معالجة الروماتيزم» اللعشاكات 
المفاصل» والرئة» والقصبة الهوائية» 
والحلق» والحنجرة» وينشّط الهضمء 
كدت اعسات ويفيد المصابين 
بقرحة المعدة والأمعاء» ويضر المصابين 
بالحمفكات الكذر يب 22 الكلى: 
وضعف القلبء وارتفاع ضغط الدمء 
والسكري . 


ينشط الجسم ويقوّي الجهاز المناعي 
ويكبح نمو البكتيريا والفيروسات» وينشط 
الهضمء؛ ويفيد في معالجة الإسهال؛ 
والنزلات المعويةء والربوء والسعال 
الديكي» والتهابات الرئة وجوف الفمء 
ويقاوم نخر الأسنان. 

ويفيد النوع الأخضر منه خصوصاً في 
ال حانظ على لالقتائط. والرقاية من 
تصلب الشرايين وأمراض القلب» وخفض 
الضغط المرتفع, ربسارية عملة الأكسدة؛ 
والتتات: عر ال 70 اللسرطان: 
وتثبيط نمو الخلايا السرطانية ومنع 
تكاثرهاء وتخفيض نسبة السكر في الدم 
بعد تناول النشويات بشكل خاص . 

الشبت 


اع قلق الهضمء يطرد الغازات» 
يفيد في معالجة التشنجات المعوية وتشنج 


والنزلات المعوية» وإنتانات المجاري 
البولية . 
الشعير 
يموي الأعصاب» نض الضغط» 
د لواف لط ال ل يدر 
الصفراء» يُعالج تقرحات المعدة والتهاباتها 
يطهّر المجاري البولية» ويفيد في معالجة 
التهاب المثانة والكلىء» وإزالة الغم 
والحَرّن. 
الشمّار 
(سنوت - شومر - شمرة) 


لي ا الشف المدري 


. نر الهضمء ومعالجة التشنجات» 


وف 


والنزلة اشع شف والسعال الديكي» 
والسعال المصحوب ببلغم . 


الشمّام (قاوون) 
يلثن اليلق يدر البولهايلين 
التشدرة . 
الشوفان 
نز را طظتال: رللمصابين 
بالوهن والاكتئاب» وللناقهين. 
الشوندر (يَنْجّر) 
مفيد لفقر الدم؛ والتهاب الأعصاب» 


البولي» والبواسيرء ونزيف الرحمء 
والسل الرئوي» والإسهال المدو ته 
والزحار. 


السّدر (التُبق) 
مضاد للإمساكء طارد للديدان» 
يقوي الشعر ويزيل القشرة والدهون. 


السّرخس ذكر 
(خنشار - شرد) 


للتينان ييا جنا 
لتسكين الآلام العصبية» وآلام الكدمات» 
والروماتيزم» والنقرسء» وألم القطن» 
وعرق الها . 

السعتر (الصعتر ‏ الزعتر) 

لنفخة المعدة. وطرد الغازات» 
وتسكين الآلام؛ ومعالجة الأمراض 
الجرئومية والالتهابات»؛ كالتهابات الرئة 
والقصبة الهوائية» والحلق واللوزتين» 
والساك ال 00 الله الربيق 
وتحسس الصدرء ولتقوية اللثة» وإزالة 
رائحة الفم» وتسكين آلام المفاصل» 
والهردن: والعضلات؛ والروماتيزم: 
ويستعمل حقنا مهبلية لمعالجة الإفرازات 
(الثر الأبيض)» ونيا سرجه لشرة 
الديدان المعوية. 


السَفرجل 
للمصابين بالسل» ونزف المعدة 


والأمعاءء والإسهال المرمن»؛ 
والزحارء والتهاب الأمعاء. 
السّلق 
ليجوياك ) والبواسير» والتهات 
وتخلخل العظام عند الكبار. 
السمّاق 
قابرض» يفيد في معالجة تقرح 
اللنة والشيا كف رن الفمء 
والتخفيف من احتقان اراسي 
الس ميم 
5277 السمسم يمنع تكون 
0 و 
من التصلب» ويرطب المجاري 
عبلة التق ا الل مد 
السَنا 


فلي مسهل؟ يُعالج الامتفاك 
السُوس 
(العرق سوس) 
يتني ويقزي الدم؛ وينشّط الغدة 
الكظرية وإفراز مادة الكورتيزون» ويفيد 


عتب الدب 


الحادة والمزمنة. والتهاب المثانة» وسلس 
البول» وزيادة الحامض البولى. 


تطنم رفضاد لتعغونة» يطرد 
الغازات» وينشّط الهضمء ويسكّن الآلام 
العصبية والروماتيزمية. 


غافث 


(أوفاطوريون - شجرة البراغيث) 


مضاد حيوي» قابض ولائم وموقف 
للجروح والنزوفات» ويفيد في معالجة 
لان ال رمضة 
والإسهال. والزحارء والأخماج البولية؛ 
رك - الكقدةى ونروفات الرحم. 


2 حرف الناو_> 
لله ها 


فاصولياء 


596 الأعصاب» تدر البول» تنقي 
الدم» تفيد مرضى السكري؛ ومغلي 
الزهور يفيد مرضى الرمال والالتهابات 
البولية والنقرس» وعصير القرون ينشط 
القلب ويقويه. 


حي 


الفجل 
لاحتقان الكبد» وحصة المرارة» 
المرية. 
الفراولة (الفريز) 
مفيدة لعسر الهضمء وأمراض 
المفاصل» والكلى» والمثانة»؛ والرمال 
البرلة والشفرم : ررض الدزن 
(السل). 
الفطر 


(عيش الغراب - مشروم) 
لفقرالدمء. وضعف الاعفات: 
والتعب والإرهاق. 


الفشيفلة 
تنشّط عملية الهضم.ء وتجدد 
الستلاباء ,وتتى مسن الأكراضل الإنتانية 


والتعفنات . 
الفول 
تستعمل زهوره لإدرار البول» 
وتسكين الالام البولية» والتخلص من 
5 
الفوّة 


(أحمر الصباغين) 


لتتغبظة إدرار اللافتقراء ارتفقيت 
الحصاة الفوسفاتية. 


الع 
لطرد الديدان المعوية. 
م عتاعد_كا 
لله 0_١‏ 


الصبّارة 
(تبن شوكي - برشومي) 


يك الجليوالععيو رسكن الشكة 


وحروقاته البسيطة» والبواسير» ومرض 
الصدفية . 


الصفصاف 


لتسكين آلام الروماتيزم؛ والصداعء 
والأعصاب» والنقرسء. والمفاصل» 
ولتخفيض الحرارة ومقاومة الحمى . 
الصّنوير 
للسعال والزكام وتطهير الطرق 


التتفكية راركازات القصية والتطاعدة 
علن اللكقة . 

الصوية (فول الصوية) 
الكرلسترول» ويُحافظ على سلامة النْسْح 
الغصبية والكبدة )6 901 الأنسجة الضامة 
أمراض المفاصل والتهاباتها . 


العدس 


يقَرّي الدم والأعصاب» ويفيد مرضى 

فقر الدم والأطفال ضعاف البنية. 
العرعر 

يُستعمل داخلياً لطرح الفضلات 
الممغة وو ا ااانه 
والأخماج» والحصيات البولية الحمضية؛ 
والنقرس» والتهاب المفاصل» ويستعمل 
حار ]ا لمعالة الالتناات ( الظراضص 
الجلدية كالأكزييا الجافة (الضلاف» 
رسك لز اد الكت ارا رزو قم 
وعرق الذذكا وتشنج العضلات . 


الغليق 
قابض» موقف للنزيف» يفيد في 
حالة اا كال واللس الخرير . 
العثب 


ينقّي الدم؛ ويطهّر الجسم من 
الفتطولؤات »ريسا فو على حدر شك 
وينشط عمل الكبد والجهاز الهضمي» 
ويقوْي الأعصابء, ويُعالج حالات 
التسممء وفقر الدم» والنقرسء. ولين 
العظام» وتفيد أوراقه في علاج الإسهال. 
وانحباس البول والدوستانتاريا. 


الصدر. والالتهابات الروماتيزمية» وآلام 
العضلات . 


الكاكاو 


نظ للق والذوزة اللاتكرانة 
واكك المسسحا دو دوو لعكفاة 
لكتّان 

للمغص وتسكين الام القرحة» 
والتهابات الجهاز البولي؛ وحصاةة الكلى 
والمرارة» والرمال البولية» ولتليين القشع» 
وتتخت الشفال:. وحخفض مستوئ 
الكولسترولء» ومعالجة تضخم 
الروستاتء والمساعةة على نفاص الوزن 
الرائد” 


الكرّاتْ 


مدرٌ قوي للبول» منشّط ومرمم 
حيوي؛ يُساعد على بناء الأنسجة ونمو 
الخلاياء يليّن المعدة» يطهر الأمعاءء 
يطرح الرواسب البولية والفضلات» مفيد 
في معالجة الروماتيزم والع تامارك 
المفاصل» والنقرسء والربوء والتهاب 
الشعب الهوائية والسعال بأنواعه» وفقر 
الدم وسوء الهضمء وتصلب الشرايين» 
وتفيد كماداته في معالجة اليبوسات 
الجلدية؛ وتفجير الخراجات المتوزمة؛ 
والطفح الجلدي والبواسير. 


الكرّز 

يك اقلت والأعصاتث»ء ويُرمم 
ال برع ال مويه لدم 
ويقاوم الروماتيزم ) والالتهايات البولية. 

وخلاصة أعناق الكرز تدر البول 
الالتهابات البولية والحصيات الكلوية» 
ار اللا 1 كاد 
وإزالة القشع والتهاب القصبات . 


الكرفس 


مدر فعّال لكر يطهّر المجاري 
البولية» ويطرح الحامض البولي» ويفيد 
في التهابات الكلى والمثانة والإحليل» 
والتهابات | لمفاصل» والروماتيزمء. 


' والتقرس» ويُعالج الملارياء ويُساعد على 


”51/ 


الضغط الشرياني المرتفع . 
الكركدية 
(الشاي الأحمر ‏ الحامض الأحمر) 
يدن البول» يهدذىء الأعصاب» فد 
في معالجة السعال وعلل الكذن (تتاعد 
المضايين بضكتك الكتى] أو بالخحصيات 
الكلوية. 


الكركم 


مضاد للأكسدة» يقوّي جهاز المناعة؛ 
ويقاوم الروماتيزم وظهور السرطان» ويقي 


:0 : 
له ١‏ 
القّاص 
(قريص - حرّيق) 


قابض وقاطع للنزوفات (قرحة» 
بواسير» رغاف» جهاز اكرول رحم)ء 
الدروفتات) وَالكات ااتفتافكل) 
والنقرس » وفمقر الدمء وتصلب الشرات: ‏ 
والشكري: وتشكين الالام الففتلية 
لوعي وت لكت اررق اعسات 
والدمامل» والخراجات» والطفح 
وقروحات الفم . 

القرفة 

تُعالج نفخة المعدة وعسر الهضمء 
تتكنظ الندورة الدموية وتقوي اللغلب 2 
تكافح الإنتانات البولية والإنتانات الفطرية 
وتطهر المجاري البولية تطهّر الفم وتقاوم 
النخر» تقاوم الإسهال. 

القرنبيط (الزهرة) 
ااانه ل" 
القرنفل 
لتسكين آلام الأسنان» لعسر الهضمء 


لحقك المنلؤت: 88007 - الشعب 
الهوائية» لنفخة المعدة ومغص الأمعاء؛ 
لمنع الإقياء والغثيان. 
القمح 

تفيد نخالة القمح (الردة) بخفض 
مستوى السكر ومستوى الدهون في الدم؛ 
وتقي من أمراض القلبء وتقاوم 
الإمساك. وتقؤي العظام والأعصاب» 
وتغذّي الشعرء وتقي من جفاف الجلدء 
وتُساعد على الهضم» وتقي من سرطان 
الأراون. 

ويفيد رشيم القمح خاصّة بمقاومة 
فقر الدم؛ والكساحء والوهن الجسمي 
والعقليى؛ والسل» وبطء النموء ولا غنى 
عنه للحامل والمرضع . 


القنطريون (حشيشة القنطارية) 


القنطريون العنبري يقي العين 
ويُعالج رمدها والتهاباتهاء والقنطريون 
الصغير يفيد في معالجة عسر الهضمء 
واضطرابات الكبد» ويوصف لمعالجة 
ضعف الدم وتنقيته وتقوية الكريات 
الحمراء؛ لششارية الإشيال خاضكة إن 
رافقه قيء أو غثيان. 


ل ٍ 
مد 


(الكافور) 
للحمّى» والسلء والربو» والتهابات 


القّلاعية » وسيلانات الرحم . 


كيس الراعي 
(جراب الراعي - زكزوكة) 


قابض. لائم للجروح؛ يُستعمل 
لوقف النزيف الداخلي والخارجي في 
الجسم» وخاصّة في 15 لوبطلا 
وشذة النزف بعد الولادة» ونزيف أورام 
الرحم» وسن اليأسء ونزوفات القرحة» 
والسل الرئوي» والتيفوئيد» والرعاف». 
والبواسيرء والبول المدمم. 


الكينا 


١‏ 307 الجة التكاد رتك والالعكانات 
الصدرية» والتشنجات العضلية المؤلمة. 


3 8 و 
لز حرف الاك 


لبان ذكر 
(كندر ‏ لبان شحري) 
يميد في حا أمراض الكلى 
والنزلات الصدرية» وإزالة البلغم. 
لسان الثور (الحمحم) 
شط عمل الغدة الدرقية» رز 
إفراز هرمون الأدرينالين» ويفيد في 
حالات الضغط والإجهاد؛ وهو معرّق 
واا لااترن». ويفية أيتفلنا في معالجة 
الحميات والزكام : 


559 


لسان الحمل (آذان الجدي) 


ل وس بويك 211 لالم 
للأنسجة ومُطهر للجروح؛ ويفيد في 
معالجة مختلف أنواع التهيجات الجلدية؛ 
ومعالجة اضطرابات وتهيجات القناة 
البولية» جكارناة والتهابات المعدة. 
ودوالي الساقين» والتهابات الهم والحلق 
والائة ‏ رمعالحة الكر باللبلى الن اكاك 
ا 

اللوز 
البئية» والنساء الحوامل». والمرضعات» 


والناقهين» وفي حالة فقر الدم. ويُستعمل 
زيته تدليكاً لمعالجة الأمراض الجلدية» 


والحكاك. العمكضظطكات اللعفتات) 


والروماتيزم : 
الليفون 


مذيب لحمض البول» ومفيد في 
حالات الروماتيزم؛ والنقرسء» والتهاب 
التفافلء وداء الحفرء وأمراض اللثة؛ 
والزكام» ونفخة المعدة» واحتقان الكبدء 
والحمّى» والملارياء وإصابات البردء 
وارتفاع الضغطء. والتهابات العين». 
والأذن» والجروح» والقروح» والنمش» 
وتجكلات التشرة وتكسر الأظافر» وقلاع 
الفم. والتهاب الحنجرة» والرعاف. ويفيد 
2 اللقكون حصوصا بنجو الاعفياب 
وإزالة التوتر. 


الصفراء ومعالجة أمراض الكبد» وتنشيط 
عملية الهضمء ومعالجة حب الشباب» 
والتهاب المفاصل ١‏ والتهابات الجروح . 


الكرنب (أبو ركبة) 


لائم ومرمّم للجروح والأنسجة» 
مضاد لداء الحفر» وفمر الدم. يقاوم 
الروماتيزم» ويخفض نسبة السكر في 
الدم . 

الكراويا 

طاردة للغازات» مزيلة للانتفاخ, 

ميكنة الشف ) ساعد على إدرار حلي 


المرضعات . 
الكزيرة 
تساعد على الهضم»ء وتقاوم حدوث 
الإنتانات. 
الكستناء 


تفيد الأطفال الضعفاء» والرياضيين»؛ 
والعمال والمصابين بفقر الدم. ‏ 


كسنباء الهند. 
(قسطل هندي ‏ كستناء الحصان) 
يُميّع الدم ويُحْمُف من لزوجته» 
ويخمّف الآلام الناتجة عن تمدد جدران 
الشرايين وتهيجهاء ويفيد في حالة نزوفات 
البواسير والدوالي والمعدة والرحم. 


02 


الكتشتفشن 
مدر للك محط للجسم» طارد 
الأعصاب؛ ويقوي جهاز الهضمء ويفيد 
فى معالجة التهابات المسالك البولية» 
والعهابات ا200 ا ملء» والروماتسرمء 
والنقرس» ومرض الحفر (الإسقربوط)» 
وهو ينششط الكبد. ويدر الصفراء» ويقاوم 
التؤعكن والإزهكان!/الإكككن فى حتالنة 
الحميات . 


الكمآة (فقع) 
تقرّي البصر وتفيد في معالجة أمراض 


0 


: 0 


الكمون 
لمقاومة الصَّفار والهٌّزال التدريجي 
الناتج عن مرض السل» ولطرد الغازات 
وتسكين المخص والمساعدة على الهضم» 
ولاحتقان الندي أو احتقان الخصية. 
الكنياث 
(ذيل الحصان ‏ ذنب الخيل) 
قابض» قاطع للنزوف» لاثم للأنسجة 
والقروح؛ مضاد للالتهاب» يفيد في 
حالات الحيض الغزير» وقرحة المعدة» 
واضطرابات البروستات والمسالك البولية؛ 
وقرحة الدوالي» والنزوفات الداخلية في 
الرئة والمثانة والرحم» وفي حالة الزحار» 
وسلسل البول» وبول الفراش» والرعاف». 
والشيناقات. البعد نعي دلت ااسيروفات 


و2 رق النساء وآلام المفاصل والظهرء 
وتضخم اخروستات.. والالعواءات 
والرضوضء واحتقان الثدي» ولتنشيط 
الدورة الدموية وتجديد حيوية الجلد 
وامتصاص الدهون والفضلات. 


ملكة المروج (يوقيصي) 
كه للألمء خافضة للحرارة» 
مقاوية لازلتهابات» قابضة ولاكئمة 
للجروح. مفيدة في معالجة الروماتيزم 
الملوخية 
تفيد الدنشيات 0 بفرحة المعدة أو 
الإمساك . 


دور 
يقاوم الإسهال» ينشط ويقوي الجهاز 
العصبي والعضلات» مفيد لنمو الأطفال» 


وللحوامل والمرضعات؛» وللمصابين بفقر 
الدم والضعف العام . 


م حرف النون_ > 
١ 7‏ 


ناردين مخزني 
(حشيشة القط - الفاليريان 
الكخردي) 


مؤثّر قوي على الجهاز العصبي» يفيد 
فى معالجة الأرق» والقلق» والإجهادء 


5١ 


والشقيقة» ومختلف أنواع التشنجات. 
رتفيد كماذاته في تسكين 001 
لتسكين آلام الرحم والمبايض 


الخارنج#(أبى صعفة) 


تشاعال على الهضم» وتطرد الرياح , 
وتسكن المشضن: ا وتهدئة الأعصات»: 


قابض ومنشطء يفيد في معالجة 
الزكام» والبواسير» وتسلخات الأطفال. 
النرجس 
مهذّىء ومضاد للتشنج» ويفيد في 
معالجة توتر الأعصاب» والسعال الديكي» 
والربو. 


النعتاع 


185301 اطاكن الرجاككم 
والطفيليات» مانع للعفونة والتخمرات» 
مقاوم للحموضة؛ مضاد للالتهابات» يقي 
من قرحة المتشدة» ويغيد فى معالجة 
ال ةدر رس سويت 
والتهاب القصباتء والجيوب الأنفية؛ 
والمفاصلء والاقتفاق) والالتيانات 
الجلدية؛ والربوء والحكة؛ والسعال» 
والشقنيقة: ومغص المعدة والأمعاء. 
والقر. + ااوإكعتان الكبدااوالهرارة. 


انعفر 00 607 اكت العاء . 


المنة 


مطل وتشسه» وساعد على التق 

وتقاوم الماك وتقاوم الوهن العصبي ؛ 
المنّ (المرّة) 

المخاطبة» يزيل القشع. ويُعالج الجروح 


والقرحات المزمنة» والبواسير» ويستعمل 
فركاً للصدر في التهاب القصبات . 


المردقوش 
(المرزنجوش - حبق الفيل) 


لتنشيط عملية الهضم» وتسكين 
المغصء وطرد الغكازات» وتطد ريف 
البلغم»؛ وللنزلات الصدرية؛ والآلام 
والتشنجات العضلية والعصبية. 


هامضة ومفيدة فى فال عسر 
الهضمء مدرّة للصفراء ومنشّطة للكبد 
ومفيدة في حالة اليرقان وأمراض الكبد» 


خافضة للتعرّق ومفيدة فى حالة الحمّى» 
خافضة لإفراز الحليب ومفيدة في حالة 
فطام الرضيع» خافضة لإفراز اللعاب 
وففلةاقى جالة]! 2 4 بمرضل 
بكر لط لآلام الحيض ومفيدة 
فى حالة اضطرابات سن اليأس» وفي حالة 
الوهن والتعب الفكري والجسدي» ومفيدة 
أيضاً في حالة قرحات والتهابات الفم 
واللئة» وتستعمل حقناً مهبلية لتطهير 
الرحم ومعالجة سيلاناته البيضاء . 
المشمش 

مضاد للأكسدة والإنتانات» يقوي 
البصرء ويقوي الأعصابء. ويقوي 
الأنسجة والعظام» ويقي من سرطان 
الرئة. ويكيرنين جالةزفة الدعء وذاء 
الحفرء والوهن الجسميء وتوتر 
الأعصاب» ويفيد المرأة الحامل» ويساعد 
الأطفال على النمو. 


الملفوف 

انان نقد فحنا ل اعدانا 
معالجة الات اقفر اللم) واليايات 
الزقةء رالم جف والرينن وذاء الهس 
واحتقان الكبدء والروماتيزم» والزكامء 
والإنفلونزاء والقصور الكلوي والتهابات 
المثانة والمجاري البولية» والسكري» 
والسعال» والتهاب القولون. 

وتستعمل كماداته في معالجة أمراض 
والغهناببات الجلدة الي 8 لان" 


جدول بأسماء الأمراض 


الواردة فى هذا الكتاب 


وأهم الأعشاب والنباتات المفيدة فى معالجتها 


ٍ 
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الأذن 

التهاب الأذن: 

ثوم. إشناسياء ليمون؛ بصل . 
طنين الأذن: 

بصل» فجل . 
انسداد الأذن: 

عصير البصل وزيت الزيتون. 
ااا 

ملفرف. ليمون» تمر. 

الإرهاق والوهن العضلي 


إكليل الجبل . متة . جانسنغ . نعناع ' 
ترنجان») حبة البركة . 


الاستسقاء وتجمّع السوائل 


لرقفص 0 م ارم كدر 
لكان مدر 


كن 


الأسنان 
ألم الأسئان: 
قرنفل» بوقيصي (ملكة المروج). 
تبيض الأسنان: 
تفاح» ليمون. 
الإسهال 
أرزء سفرجل» إيكي دنيا» برباريس 
شائع ) غافث» تفاح» جوز الهند» جزر. 
الأعصاب 


التهاب واكم الأعصاب: 

ثوم وزيت الزيتون»؛ عنب» ملكة 
المروج؛ سرخس دكر» ملفوف» نخالة 
القمح. تخالة الاريك 20 تمر» 
حر 
ضعف الأعصاب: 

نخالة القمح» نخالة الأرزء ملفوف» 
تمر» عع ددري جزر)ء ترمس.) 
جانسنغ : حبة البركة» متة. 


م حرف الهاى_. 
لله ه 
الهليون (كشك ألماس) 


مدرٌ للبول؛ مدرٌ للصفراء؛ مميع 
للدم؛ يقوّي القلب ويفيد المصابين 
باليرقان» ونقص إدرار الصفراء» واحتباس 
البول؛ وفقر الدم» وهو مفيد للاضطرابات 
القلبية وتسكين الخفقان وتنظيم دقات 
اولك 

ويضرٌ المصابين بالنقرس والروماتيزم 
والرلال عضر الى والمثانة والرمال 
الحزلية بوالعياناك البروسعات»والمجارئ 
البوليقة 

الهندياء 

تنشط الكبد والكلى والحويصلة 
المرارية» وتقوّي المعدة والجهاز البولي» 
وتنقّي الدم وتطرح السموم» وتسهل إفراز 
الصفراء» وتفيد في معالجة أمراض الكبدء 
والنقرسء والروماتيزم» وارتفاع نسبة 
السكر أو الكولسترول في الدم. 

وتستعمل دلكاً لمعالجة العضلات 
امكف ١‏ السام رك 0 اا 
الأطراف . 

رتستغفل غسولا وكمادات لمعالجة 


ضثن 


الرمد والتهاب جفن العين. 
الهيل 
ينشّط الهضم ويسكن المغص. 


الورد 


مهدذىء للأعصاب » مضادٌ للإسهال. 


يانسون 
(حيبة حلوة) 
مفيد لطرد الغازات وإزالة الانتفاخ 

وتسكين المغص وتهدثة الأعصاب . 

اليقظين 

(القرع الدثاء) 

الببطن ةا ال اف 
أنسجة وتجاويف الجسمء وفي معالجة 
التهابات المجاري البولية؛ وتضخم 
التدررة جات وطدرد الدودة الوحنذة 
(الشريطية) من الأمعاء. 


البواسير 
إكراكفة كنات اشعلياء قرّاص» 
اليس الراعب » سحلب» توتء» مرّة 
كعاء الهند, تين . 


البول 
التهابات المثانة والمجاري البولية: 


عنب الدب. قرفة» هندباء» برباريس 
شائعء خطمي» كنباث . 
انحياس البول: 
له الزرن رك" 
سلسل البول: 
بأُوط» ترمس . 
الرمال البولية: 
خله كاد . كاك كشباثء 


2 ره الشرال ره ال لتر لفان 
شباشيل الذرة. 


البول المدمم: 

سحلب؛ كيس الراعي» قرّاص . 
التبوّل الليلي في الفراش: 

قرّيص وعسل» قشر البلوط وعسل» 


تمرهء لكوان 2 خردل أسرف عنب» 


ملفوف» ثوم. ناردين مخزني » أرقطيون» 
تصلب الشرابين 

ثومء تفاحء شاي احفدة رمان» 

ريك الريةون: ل.حوق بقفشرف فثكبفلة 
خضراء» عنب » خل التفاح . 


لوتيد 
أوكاليبتوس» ثوم؛ بصل» تفاح . 


بصل» تناكل درن فوم» حبة 
البركة وخل التفاح . 
الثدى 


التهاب الثدي: 
بلنرف” 
تسلّخ الثدي: 
شمار» سعتر برّي . 
تشقق حلمة الذدي: 


أخيلياء آذريون (قوقحان). 


إدرار الحليب: 


كراوياء يانسون» حلبة» شمر. 


تور الأعصاب: 
تمر» نرجس » نارنج» زيزفون» 
رام الك حشر كت امكد شف كارددانا 
عرق النّسا: 
سرحسن ور 1ر0 
رجار 5 
الإمساك 
ستل ردت السمسم» تين يقطين » 
نخالة القمح . 
الإمساك التشنجى: 
كتان) متهة. 
إمساك الأطفال: 
رلك الذور” 
الأمعاء 


2 

التهاب وتعفن: 

ثوم ولبن». سعتر » برباريس شائع. 
الرمان. 
نفخة وغازات ومغخص: 

كراوناء يانسون» كمون». نعناع. 
ريحان. 
التهاب القولون: 

ناردين مخزني » حل كتان» خبازة 


ترية: 


إنفلونزا 
إشناس11!! كليل االتحبل:. أوكالييتومة” 
ترنجان» نعناع . 
الإياس (سن الياس) 
أخيلياء كيس الراعي» قمحء إكليل 


الجبل» ناردين مخزنى » مريمية» مششناء 
المعك 


, 
لك 7< 


بحة الشروت 
عرق سوسء. زيت السمسم.ء 


بابونج » شمر. 
البدانة (السمنة) 
بزو الكان اح و 
البرداء (الملاريا) 
كينا» برباريس شائع . 


البروستات 


التهاب المروستات: 
برباريس شائع» عنب الدب؛» كنباث 
الحقول. 


٠9 © هه‎ 


دضكم البمروستات: 


فرّاص» ثوم» بصلء» حبة البركة 
وعسل ملكي . 


نايل 


(مريمية)؛ بابونج» صبرء زيت اللوزء 
قرّاص. 


الحمل والوحام 

الحمل: 

حلب عذكر ترد كيد مشمكن) 
جوزء نخالة القمح. شوفان» سمك» 
مسن مرا 
الوحام: 

557 

د مية سند ليمون0 كشمش. 

0 أقحوان» بابونج» ترباريس 


الحتجرة 

ليمونء كرفس» عرق سوسء» 

خطمي» وم. ملفوف . 
الحيض (الطمث) 

اضطراب الحيض وعدم انتظامه: 

بقدونس» أخيليا. 
احتياس الحيض وضعفه: 

هيل . شمارء ريحانء زعفران. 
آلام الحيض وتشنجاته: 


نعناع. أقحوان» بابونج» سعتر»؛ 
زنجبيل . 


اد 


الخراج 
حلبة. كانت بقلت ملفوفء 
آذريون» أرقطيون. 
خناق (دفتريا) 


وم ليمون» حلية . 


الدمّل 
كرنب (أبو ركبة)» كتانء بصلء 
الدوالي 


نان لمن خل التفاح, د 
الملك (حندقوق) حشيشة السعال» 
ملفوف» كبايفةة ووه 


الدوخة (دوار) 
زنجبيل» نعناع». ترنجان» ريحان» 
ليمون. 
الديدان معوية 
الديدان الشعرية (حرقص): 
ثوم» بصل» جزرهء ليمون. 


تجفيف الحليب: 
مريمية (قصعين). 
التَقَن (مسمار الجلد) 


بصل » كات ثوم. 


ثوم» كبريت مرسّب . 
الجروح والقروح 
ملفوف» قوقحان (آذريون)؛ أخيلياء 
بابونج» خطمي كنباث» بصل . 
الجلد 
التهاب الجلد: 
تبن الشوفان» نخالة القمح» صبرء 
عرع . نان الكسل” 
تجعٌّد وتهدّل الجلد: 
خيارء زيت الزيتون؛ ليمون» تفاح» 
خيار وجزر ونعناع وبقدونس وزيت 
الزيتون وعسل . 
الجلد الدهني: 
عصير الليمون وزلال البيض» حنّاء . 
الجلد الجحاف: 


عصير البرتقال وصفار البيضص» زنت 
اللوز. 


ك5" 


تغذية وتنشيط وحمابة الجلد: 


عصير البندورة وغليسرين»؛ صفار 
البيض وزيت الزيتون وعصير الليمون. 
عصير الأناناس» عصير الرشاد مع 
العسل ؛ كمادات الملفوف. 


التعرّق الزائد: 
زد مطحون,» مريمية (قصعين). 
الجيوب الأنفية 


أوكاليبتوسء إشناسياء بابونج» 


الحازوقة (الشهقة) 

انكر عصير الليمون»؛ نعناع؛ 
يانسون . 

حب الشياب 

ملفوف» كركمء خيارء» عصير 

البندورة وعصير الجزر وعسل وغليسرين. 
الحروق 

زلآل البيض وزيك الكعان لال 
البيض وزيت الزيتون ملفوف» بقدونس» 
قوقحان» عسل. 

الحكة والطفح الجلدي 


خيار» بقدونس» أفستتين )6 قصعين 


السكري 

حرشف (أرضي شوكي)» حلبة. 
توت؛. بصل» شاي أخضرء نخالة القمح, 
شوفان» شعير. 

السّل (الدّرَن) 

مرصككر (آذان الدك) انراولقة 
إشناسيا» كمون». ثوم. قرّاص » زهر الورد 
مع العسل. زهر النسرين مع العسل » جزر 
اصفر) فكل اسرت رقات م جل») 
غيل انمره 


هبوط الشرج: 
بلوطء آذريون وبابونج ومريمية. 
ويل الشرع: 


مرئة زرفم د وى أفستتين» زيت 
اللوز الحلو. 


الشعر 
تساقط الشعر: 


اللوز»ء زيت الخروع . 


تلميع وتتنعيم الشعر: 
أرقطيون» مريمية ) خزامى . 
قشرة الرأس: 


ار مقر البصسل» حل 
التفاح . 


زيت اللوزء ماء الورد وقازولين» 


اد 


العقبولة (قبلة السخونة): 
خل التفاح . 


انعد كم م 
لل 5 
الصداع 


خل التفاح ودهن الوردء نعناع. 
.الصداع النصفي (شقيقة) 
افحكوان (زهغرة التذهيت) حتيةهء 
سحت ىا ونيجان 00210 
2 
الصّدر (تشنج وألم) 
شت 0 أخيلياء حلة» زعرور. 


غيل 


دمدان الإشتكارس: 
شيح» سرخس ذكر. 

الدودة الشريطية (الوحيدة): 
قذرا اران سرح كر 


الدفمسك 


ويك "أتاناس مسمس . 


الرئتان والتهاباتهما 


إشناسياء بصل» 1 كال توسن» 
كناك حلف ادل حدكت الشعال” 


الووق 
حاشلاكقة» السعال روك دان حكللة: 


حلتيت». بوصير » حبة البركة وعسل» 
شاي . 


رضوض وكدمات 


ملفوف. ريحان. كتان» سر خس 
ذكرء اناناس . 


اكرات 2 قراص» عخضكا الراعي» 
احنا” 


روماتيزم 


كرفىء ]2 لاض 


ذكر» ملكة المروج (بوقيصي)» ثوم وزيت 


ملفوف» توت» كنباث» كيس الراعي . 


زكام (رشح) 
قرفة. إستاش كاه بابونج» سعتره» 
ليمون» ملفوف». جوافة؛ بقدونس. 
الزيوان 


ليمون» زيت اللوز» ماء الورد. 


السعال البلغمى: 

حتشيفة السشعال ادا الى 
لوكين ريحان» يك 6 
بنفسج ١‏ كراث . 
السعال الجاف: 

شاي» بابونج » حبة البركة وعسل . 
السعال الديكى: 


إشناسياء سعترء حلبة» ثوم» خلّة» 


الفم 
التهاب الفم وتقرّحه: 
ثوم؛ خل التفاح» بابونج؛ خبازة 
بريّة» إكليل الجبل (حصا البان)» مريمية. 
رائحة الفم (البَخْر): 


نعناع ) ترنجان» قرنفل» حب الهال» 
بقدونتس» يانسون» شما مريمية؛ 


القرحة 
حليب وزبدة» عصير الملفوف» 
ا عم لاط م السسيلة 
عصير البطاطا مع عصير الجزر» زيت 
الزيتون» عرق سوس»؛ سحلب» خطمي» 
كنباث» كيس الراعي» رمان.. ْ 


القلب 


حماية وتقوية القلب: 

بصل ١‏ زعرور» شعير » نخالة القمح, 
عصير قرون الفاصولياء» ترمس » حرشف 
تنشيط القلب وتنظيم سرعته: 


زعرور» زنبق الوادي زهرة الباسيون 
(الآلام) »اليمرن. 


ادن رايهم والعم 
اريس مخزنيء زهمرة الآلام 
(الباسيون)» زيزفون» زهر الليمون» زهر 
البمرتقال» خزامى » هندباء برية . 
القوباء (الحزازة) 
اإنطيونة إشدا ساق افست. ...تين 
الشوفان. 
القىء 
رمان» خرُوب» تمر هنديء خل 
التفاح وترنجان» ليمون. 


الكيد 


عنباء» حرشفء هئلباء برية؛ زيت 
زيتونء نوق أسيرود ١:‏ أفللنتين» برباريس 
شائع؛ ليمون» كركم. 


الكساح ولين العظام 
سبانخ» هتدباءء كتين»؛ جوز» 


ملفوف» زيتون» حرشف.» لوزء جزرء 


الكليتان 
التهاب الكلية والحويضة: 


خل التفاح ١‏ شعير» برباريس شائع. 
إشناسيا . 


الضغط الدموي (ارتفاعه) 


ثومء زيت». زيتون» كرفس » شعير» 


زعرور» برباريس * ع رك الشكاك . 


عسر الهضم 


فاتسورقه كرااوياة 5-0 كركم» 
ببايا» أناناس ١‏ رمّان» خولنجان» قرّاص. 


َ 
العضلات (تشنج وألم) 
زينة كارب 2ك اسدرووزيت 
القرنمفاززيت اللأخرن: زيك النعناع 
رفت اللركيت. 


ضعف البصر: 

ويك الححتكة فلتله حشكراءة 
هندباء؛ ملفوف» جزرء ليمون» عنب» 
مشمش. رشاد» برتقال» يقطين» 
بقدونس » خس » بندورة. 
التهاب وإجهاد العينين: 

بابونج» جين خبيزة» خطمى 
وردي» ورد بلدي» قنطريون. 


حرارة وحرقة العينين: 

عصير الملفرفاء شار . 
التهاب الجفون والملتحمة: 

عصير الليمون» عصير البقدونس» 
خبازة» بنفسج . 
الرمد الرييعي: 

عصير الليمون؛ عصير البقدونس» 
خبازة» بنفسج . 
الشعيرة (شحادء جنجل): 

كنباث الحقول. 


الغدة الدرقية 


أررزاق الال سكين جوز» لوزة بلدق» 
فراولة» توم 0 طحالب» خميرة 
البيرة» نخالة القمح» نخالة الأرزء عسل 


دز الدم (ادييق) 


دفيق الصوية» رت الصوية» سبانخ ١‏ 
هندباء» هليون» ملفوف» مشمش » تين » 
تمر»؛ كشمش» موزء درّاق» قراف 
عرق سوس » خميرة البيرة» الكل : 


بنفسج عطر» قرنفل» كينا (أوكالييتوس): 
بصلء مر (مرّة)» مردقوشء؛ أخيلياء 
كالارة . 
التنقرس 
عرص 0 فرّاص» عنب» 
فراولة» تمر» خردل أسرة (ملقطس 
النوم والآرق 


بلحء زهرة الآلام (الباسيون). 
زيزفون مع ماء الزهرء لبن رائب. 


ل وم 
4 حرف الهاء ١‏ 
المُزال 
حلبة. [لسعين ١‏ تمر مع الحليب» 


541* 


لوزء جوز» حمص.» ثين» بطاطاء 
صوياء 0 جوز الهند. كستناء» موز. 
عدس »2 قمح» شعير . 
الهيوجية والعصبية 
ترنجان (متهنية ناردين مخزنى» 
أرطماسيا (حبق الراعي)»؛ زيزفون» زهر 


الولادة 


تمره يانسون» رشاد» مريمية 
(قصعين) . 


لبان ذكر» برباريس شائع » اكرات2 
إكليل الجبل . 
استسقاء الكلية: 
الحصبات الكلوية: 
البركة ؛ ل عرعرء كرّاث». زهر الفول» 
فراولة) كرفس . 

الكولسترول 

زيت الزيتون» ثوم. نخالة القمح. 

وزيت الزيتون وثوم وعسل. 


اللثة 


عطاك افلككورن 2 عفص» وخل 
التفاح» مريمية ونعناع فليفلة وبابونج 
وكندر. 
خلء. ليمون حامض » ثوم. سعتر» 
اللسان 
التهاب اللسان: 


مريمية» بابونج» خبازة برية» إكليل 
الجبل (حصا البان) . 


حفاف اللسان: 
زيت الزيتون» جزرء خسء» لفت» 
بندورة. 
اللوزتين والتهابهما (التُباح) 
ليمون وعسل» خل التفاح» خبازة؛ 


بوصير » إشناسيا» خطمى وردي» سعتر » 
حلية . 


المرارة 


حزدتك (أزمفك اتتزسلى كركيى 
صويةء فجل أسودء زيت زيتون وعصير 


اللكيون: 
المعدة (تقويتها وتنشيط عملها) 
لخطكر مررقة تفاح» حجزر» شعير) 
رشاد» سعتر» ث0 عنب» هندباء» 
ببايا»؛ خبيزة» خس . 
المهبل (التهاب وسيلانات) 
خل التفاحء آذريون (أقحوان), 
فريمية(23 :)ا خيرة قرفقء كيناء 
لا عي افك 
لل < 
النزلة الشعبية (التهاب شعبي) 


شمار» توم خطمى» كتان» سعتر » 


كك "الل اريم 

؟- فتح الباري شرح صحيح البخاري ‏ الإمام ابن حجر العسقلاني. / دار 
21 اراب العربى. بيرؤزت. 
'ددتفكروة ولخ 50 الأنظاكن» / المكتبة الأزهرية. القاهرة. 
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7 - الطب النبوي - الإمام الذهبي / مكتبة القرآن. ييروت. 

1ك ميكفكوضف  .‏ كوخ يلصا دار القلة للحاديين ١‏ بيوواه» 

١ 4‏ القانره فى للك ابن ,سينا /اذازاالفكر #اابيزروت” 

4 - الرحمة في الطب والحكمة ‏ الإمام السيوطي/ . 

6ؤننبا اللققوو نا لاعس ووالساء - ١‏ حوسان شحسى نانقاء/ مكقك (الكوادي . 
جدة . ْ 

١ل‏ + السناءوالسييوت - د تعد علي البان:/امكنبة والشراديئ ايد 

١‏ - الحقائق الطبية في الإسلام ‏ د. عبد الرزاق الكيلاني / دار البشير. 
حدة. 

. مجلة عالم الغذاء / الرياض‎ - ٠ 

64 - مجلة طبيبك / دمشق . 

0 النباتات المستخدمة في الطب الشعبي السعودي / مدينة الملك 
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و و و نشحاك :ركوو متو فيلك د كسان شسسيى ساشهاء/ دان 
القلم . ا 1 

القهوة والشاي ‏ د. حسان شمسي باغنا انا القلم. شو 

حقائق مدهشة عن القيم الغذائية ‏ سونيا نيوهاوس / مؤسسة الإيمان. 
بيروت . 

مجموعة فكتبة اليك الطبية' - محمد يزرفعت / دار المغررفة: ا بتروئنت. 
التداوي بعسل النحل - أبو حذيفة إبراهيم بن محمد / مكتبة الصحابة. 
طنطا. 

العامر وي عات والضاوات اللكااكة <٠‏ وبرت ردي قاذ نيا . 
بيروت . 

العلاج بالنبات ‏ وديع جبر / دار لجل . شروت. 

العلاج بالتلبينة - عبد الكريم التاجوري / العصر للطباعة . 

الك سيق - تال مكرزلء دار المؤلفثة. بيروت. 

لفت سس عر ته الكو ركريف اماد 
للطباعة . دمشق . ْ 

وكا الفر :نهلك والمزان دحج ة عسي ل افر اهار 
حدة . 

النباتات صيدلية الطبيعة ‏ !نطوان بشارة خليفة / المركز الثقافي العربي . 
الذار الدقاءعء بروت».: 

الأعشاب في كتاب ‏ د. هاني عرموش /دار النفائس . بيروت . 

الغذاء لا الدواء ‏ د. صبري القباني / دار العلم ماين دوست . 
عه ن لاع سه ها وو رضيو أ كاسن حاضل زعحن ردان الشفكر 
اللبناني . بيروت. 


"54 / 


عبد العزيز للعلوم والتقنية . الرياض . 

7 - الدليل العلمي للأعشاب الطبيعية وخصائصها ‏ د. فيصل عبد الرحيم 
شامين ١‏ . بعر ادي القن الى كردي لرراعةاالأعها”” 
الرياض . 

١٠‏ - القاموس الجديد للنباتات الطبية ‏ د. سمير الحلو / دار المنارة. جدة. 

التداوي بالأعشاب والنباتات ‏ عبد اللطيف عاشور/ مكتبة ابن سينا. القاهرة . 


دمشق. 


8 الأسرار الطبية الحديثة في الثوم والبصل ‏ د. حسان شمسي باشا / دار 
القلم. دمشق: 

-٠‏ الغذاء يصنع المعجزات ‏ د. جايلوردهاوزر» ترجمة أحمد قدامة / دار 
الكلافكن . وات 

. الوصفات الشعبية  د. أيمن الحسيني/ دار الطلائع - القاهرة‎ -١ 

"7 - منان/الشفاء من النبات: - د.. ترقيق حو تراد لل له والدرر 
والتوزيع . 

اي اله يدير الغداتات اغذاع ورد وام د عفد إل سد | نان ف ا اضيا 
اللبنانية . القاهرة. 

4 - النباتات دواء اللبيعة - انطظوان إشارة عليفة /الدركر الثقاف |العربى” 
الدار البيضاء» اييروت. 1 ١‏ 

- دلئل) الأسرة الطلربالمضورود رد . عاتن يعررموشن / دار شاك 0 الت" 

5 الخلفاء ١‏ بالاعسان -اغادل عت وجييد عا انك /التهودر 2د الإظادنية . 


- كدؤؤق الاق" الأعنسات - د ااظلارق توت انق وار اك 
القاهرة . 


لاه 5 
ل 


205 


“دك 


ات 


ات 
ا 


5 


53016 


3 


5 


5 ١ 


2-10 


5-0 


النباتات والأعشاب ‏ علي هاشم / دار الفكر العربي. بيروت . 

الدهون والكولسترول والقلب ‏ د. حسان شمسي باشا / دار القلم . 
دمشق . 

مكومس هاه .. أيمن الحسيني / دار الطلاتع . القاهرة. 

ارتفاع ضغط الدم ‏ د. حسان شمسي باشا / دار القلم. دمشق . 

عتدر ور الجحد مودوو لطي لعسيو .ةافوو عبيد عم / .داز والفقافتل . 
بيروت. 

الشاي الأخضر - د.. أيمن الحسيني / مكتبة ابن سينا. القاهرة . 
الاامكك وض 5830001" كاي + الس .ان موده ستضدزن/ادار 
عمار. 0 1 1 

وصايا طبيب ‏ د. حسان شمسي باشا / دار القلم. دمشق . 

العلاج بالأعشاب والفواكه والحبوب ‏ د. علي إبراهيم / دار الصداقة. 
بيروت. | 

الأمراض الشائعة والتداوي بالنبات ‏ د. هاني عرموش / دار النفائس . 
بيروت . 

ا ا اف اتناك ايمر روي 50 لسر محلو ادال 
المنارة. جدة. 

العلاج الغذائي للأمراض ‏ د. محيي الدين عمر لبنية / دار الصابوني . 
بيروت. 

الشفاء بالحبة السوداء ‏ د. حسان شمسي باشا / دار القلم. دمشق. 
الموسوعة الطبية الكاملة للأسرة - سنعيمند ستيفن لمر» ترجمة أنس 
الرفاعي / دار الثقافة. قطر. 
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5 
2011 


5 
ب 


5 


5 20 


- 61 


50 


2-0066 


61 


الوقاية خير من العلاج ‏ د. عبد الرزاق الكيلاني / دار القلم . امدق 
انلو« الفودواد. االككسما وية نو غتفااقاك .د سوك لأ النفكررريمه داه 
حسن عبدالله القجطاني . ْ 

معجم الأمراض الشائعة ‏ فاليا مكرزل / دار المؤلف. بيروت. 

قاموس الغذاء والتداوي بالنبات ‏ أحمد قدامة / دار النفائس. بيروت. 
اونا الطبية الحديثة في الثوم والبصل ‏ د. حسان شمسي باشا / دار 
القلم . 1 

معجم النباتات الشافية ‏ ميكائيل كاستلمان» ترجمة هلا طريفي وعبد الله 
مق :داو والجورلفت زروت : 

ال ءا الدواء ع متن زات لوقا ثرا دان الجيل ات. 


- التداوي بالأعشاب ‏ د. أمين رويحة / دار القلم. بيروت. 


العلاج بالأعشاب ‏ أحمد الصباحي عوض الله / المكتبة العصرية. 


بيروت . 

الأعشاب دواء لكل داء ‏ د. إبراهيم بعلبكي / دار الصداقة العربية 
مرو 

علقم الأعلفهات»والعدادات «الطبية '- د . ,عتاكان امنفس ١‏ / لازال كدت 
اللفية. بيراووؤت: 

الوقاية من الداء في النبات والغذاء ‏ د. محمد محمود عبد الله / دار 
الفتؤاف «الركامن» 

مووووللاية الحلا القتواتهة د . مجحو ووو ابرن ذا التعوافة: 
اللا 


دور المسلمين في تطوير العلاج بالأعشاب والصيدلية ‏ د. محمد على 
البار / دار المثارة: الراناضرة: 


516 


النسم الأول 


قامؤسس الأعشاب والتبائات. الشائعة (الوصف» المكونات. اللخختصائص. 
الفوائد» الاستعمالات) 
حرف الألف 


الأترج (كبّاد ترنج) 06 ا 0 


الاخاض (الكمثرى) 577711112002002 
أحيليا(أم الألفتاورقة - عشبة النجارين) ... 
الراك (الخراك - المسواله) 110 


أرطماسيا (حبق«الراعي - عبيئران - بعيثران) 


ال 


إعفاتنيا 0000 
اق رو ةن كشيبة د عبيظ3) 0-6 
الاككووروبزرؤضدرة السب مدؤدو» (الخويت) .: 
إكليل الجبل (حصا البان) يبد 3 
الأناناس ا 0 


عم م مم مم وو ووو 


لل ا ل ل 


8 يالل 


ا 00 


ا ا 0 


ممم يلوو 


لل ا ا 


لل ل ا ا لل ل ا 


07 ل ا ا ا ا ا ا ا 


ا ل ل ل ل ا ا ل ل ل لا 


وعم 00 


00 ااا ااا ا ا ااا ا 2 


الإإافقان (ملد . عي كر ب 0 


التفاح 7 37« 


حرف الحاء 


كه البروكد رو العية ب البسوبو اعد سنوي 00 


الحرشّف (خرشوف ‏ أرضي شوكي . أنكنار) 


حشيشة السعال(دوسة الحمار) 0 
الحلة ااا لي ا 700 


الحندقوق (إكليل الملك) ل ص ا 
الحنظل (العلقم ‏ الحدج) ل اللو 0 


له 


قلعا ل 


ل ا ا ا 20 


لل ل ال ل ا ا ل ل 


اا ا ا اال ااا لاا لاا 20 


اا ااا ل ل ل لا ل اال 00 


ل ل ا ا ا ا 2 


ا ا ا ااا 21 


ممع ليل 


اا ا ا ا ل 1 ل ل 20 


6و ووو 


ا ا ا ل ا ا 2 


م ووو 


ووم دوو 


مم0 


ا ا ل ا ل ل لا 


البصل ل 


بصل العنصل (يصل الفأر) او 0 
البطاطا (بطاطس) ال 0 


و8 ه20 85ج 
اللاأؤاط:+«الضنايان) ال 772711111 


التق ا 0 
البندورة (الطماطم) 00 


البوصير (آذان الدب) ا 0 
لضان ردان ِ- خابور 5 دمدمون) 1 دن رات تمن 


. 
| : 
لرنجيل ل ل ل ا ا 0ك 
+ 


الزيتون 0 


السّحلب (خصي الثعلب ‏ قاتل أحيه) 00 
السشدر؟ (الفيق ) 2 
الرحي ذكر لسنشان- شرة) 8 0 
22 ذا 4 010000 1[ 2121770111 
السّفُرجل ا 00 


خزام (بذر قطوناء . عشبة البراغيث) تيبب ب ا 
الحُزامى (اللاوند) ً20202011]]1 7 2 
الن اا 70000 
الفلا (حاصية:#عشؤن) 7ط اس 0 


الخلة 1 1 1 1[ 1[ اا اا 0 


دوار الشكمس لظ 


الراوند «(أطراوندي) ع ع أ ل ا له لم ا الك ل ل ل 22 2000111 
لوقه (جوكجيووالييكاتيى. النقةالردية للها س7 


و 


المَرنفل 11 11110110101101 


القلنم «الؤ د الحنظة) 0 25205151 
العطريرن (شعية التتطارية) ل 


كوكم 2011111111 


القرنبيط (الزهرة) ءةءةذةذز ذ ذ دن ذ تذ ت 2 237373شذ(ظ2(2ظ 


لل ا ا ا 20 


ا ا ا 20 


لم مي 0 


فففوو فووا ا وو ةو ووو 


ل ا 20 


ل ا 0 


6 دعوو ووو 


ل ا ا ا 20 


١ 0 


لماو وووووو 


#قوم ماوعا ووو وةووووه 


م ع ووووووء 


مفو ممع وو و ودوووووو هه 


ملام ا اموا اود ودمعميوروووه 


ا ل ل ل ل ا 


6ه م م امع دونه 


مقع همع واو ا ع مدع ووو 


وفوم مدو ووه وه وو عو وو و دوه دون ءوده 


0 000 ا ل ل ا ا ال 


7 0 ا ا ا لل ل 


الشوفان اي 7 لس 000 


ا ل شري امع ومسي 


الع (صضار الرة) ال 000 ل 5 
الصفصاف ا اا ا ا 
الصّنوبر 3-9330 
الصّوية (فول الصوية) 116[ 225521111101 


حرف الفاء 


الفجل ووو وا ووو 0 
الفراولة (الفريز) اذ[ ذ[ز[ز[ز[ز[ز[ز ز ز ذ ذ ذ[ز 07505700 


حرف النون 
ناردين مخزني (حشيشة القطء الفاليريان المخزني) ”5 
النارنج (أبو 0 8ب 3# 
القطرين سا 0 
ا لما اي ل ل لاا اي 
التعناع اعفي ا الحو و ف ل ا ا 1 
حرف الهاء 
الثلزون (كشك الماس») اا0ي0ا06060ا0ا06060ا2211111100100 
المافلاناء 02100111111 
الهيل ااا ااا 520511111100 
حرف الواو 
الوزريد ش2ظ1 
حرف الياء 
دون 2-20 اتخلوة 2 أنيسون) 00 
اليقطين (القرع ‏ الدبّاء) 010101011111111 ش21 
الثاني 
الأمراض الشائعة ومعالجتها بالأعشاب 
حرف الألف 
الأب مسرت طبور بو ممه اده :تتورية لسع ا 0 
الإرهاق والتعب والومنٍ العضلي الم ا 
الاستسقاء (الوذمة) ‏ تجمّع السوائل لمسصدييودت دض أ شه 
معنن يداك الاسيغان 0 مو بوتسدوعالشعفانة د دسفيو الأستان» 5 
الإسهال الى م لي ل ا 
الشتات واقاي ضفضنت اترير عرف يالشيا) ل 


5564 


005 للا1 1 0 17770770 
الكمأة (فقع) املظ 
الكترن 0000000 
الكنباث (ذيل الحصان -.ذنب التخيل ‏ حهنيشةالقطم .وطت) 
الككقاكنا وا يمت اال 00 000 
5 الاأاعوو رصرراسب راع كنك اليو 0 
الكينا 0060100 1 1[ ذ[ذ1ذ1ذ1[|[ [ 1 57515ش5*ظشظ252 
حرف اللام 
لبان بدكر ركسو لان سعورى) يي 50 
لسان الثور (الحمحم) سا0 
لسان الحمل (آذان الجدي) سا ل 
اللفت (الشلجم) ا ااا 56 
اللوز 141 1 1 0000 
الليمون 1 ااا اا ا 
حرف الميم 
انعو 722711111111( 
البلكة سس يعيب مصخي سس سس ا 
المرّ (المرّة) اااي 
اوردق عرو ولعيو سرف ليه سوه 
المريمية (قصعين ‏ ميرمية ‏ ناعمة) 21010101011011 
الإقلمين د ال اا 
الك لويفدة 10110011111[ 00115151ح22”25 
ملكة المروج (بوقيصي) 1 ا 
الاك ل ا 0 0 101 


معوموووعووووونوووةة 


وموعوؤووووووووءوووةه 


دويمومووءءوممثوءوووه 


عوقهوعوةةووووووءءنووه 


معوموءعووووةوةويهووهة 


فقوم مم ةوه ةوه 


ومووومم ووه ةو ندوووة 


ووموووووووووووةووةه 


وهوهووووووةوووووووةه 


ففووه ووو و ووه 


ممم عع ةع يووة 


اا ا ا ا 20 


مومه هو وود وووووةه 


ا ا 20 


مكار يك ١‏ جك بيو ناا« اللنا اموي لجاب الات ««العفاقة 
لكلاف ربعرزةا الرسم د العس لق الوااتة) مج111 هه *ه5ص5ظ 


الحنجرة 1211 
العيضن.. الث (اضطرات الصيضن. احعباس العيض . آلام العصضع 
5 غزارة حم الحيض) ل لمعك الع مدع ممء فعه و كه عه 


الخراج لل ا 92201 


ال 2 ع بو 00 
النيسك (الطبق) يي يني يز يز ز ز 2 زد ز002010212012 0 


الرئتان والتهاباتهما اا ار 


الإمساك ات اسن فصي الو 
اللا «التمبابس تعفن ٠:‏ فدهت ووضا زات عع د العفات «القزلون) 00 
الإنفلونزا (نزلة وافدة . جريب) وا ل د مسو ااا ال 
الإوياس (سن اليأس) ال 111331 زور ا 
حرنيةالعاء 
بحّة الصوت 2520000 
التلااة"(المسهة) اا آ آ |[ |ز|ز2211111101011001010101010 
227 يد 
البروستات (التهاب لديا ارا اا حو 10 
لاقي سس اجات جب تاجاسج ‏ جج سوس 


هرو العواجج السعادتمو لمجاروص" البررلية دواتسعصيابد البرك ملسن الفللة 
"الزيييال"الانوزئيينة ##الييرل الويف ةلقو لسري فاطو يه 


الفالتن ا 70000 
القاي. «اللعوماب ‏ تلت د تشقق الوساست را إعو ار" السسلب 1 تسافا 
الحليس) 010101010117 1 ااا 00 


القكز مط زاكلن» م ا 0 


الجَوَب 0 000 
الجروح والقروح 11110101110101116111616161611611616161116161111616616601001000 


العين (ضعف البصر ‏ التهاب العينين وإجهادهما . الزّرّق (الجلوكوما) ‏ 
حرارة العدة وحرقتهما ‏ التهاب الجفون والملتحمة ‏ الرمد الربيعي 


الا المجزر) ل ل 


حرف الغين 
الْكذة الدرقة ل م لل 2 
حرف الفاء 
فقر الدم (الأنيميا) ..... اي ا 
الفم (التهاب الفم وتقرّحاته ‏ رائحة الفم «البَخره) ف مي 
حرف القاف 
قرحة المعدة والأمعاء ااا 
القلب ا ا ا ا 
القلق والهم والغم ا 0 0 ا ا سد 
القوباء (الحزازة) ص ا 
القىء م ل اك 
١‏ حرف الكاف 
الكد ا م ل ل 
الكساح ولين العظام سسحتت ااال ل ا ست 
الكليتان (التهاب الكلية والحويضة ‏ القصور الكلوي ‏ استسقاء الكلية ‏ 
الحصيات الكلوية) سا مس ع 50 
ال تسترول ا اسم ا ا 
حرف اللام 
اللثة ل 111 
لسع الحشرات ال 
اللكان آل ”بر لح>ح>ةةد2ة0::00060000000000-0000000106010100990101097337. 


الربو ااا 000000000 
الرضوض والكدمات ااا ااا اي م 
التؤعافك يي الم طون 2 
الروماتيزم 0000000 
حرف الزاي 
لكان 1 اا 000 
الزكام (الرشح) ل 790 
الزيوان 0000000 نن000ا0 0 
حرف السين 
السرطان ا ا و 
السّعال ‏ والسعال الديكي (الشاهوق) عي ا 0 
السكري ا 0 
الل (الدَّرّن) ا الل اا 0 الل يي 
حرف الشين 
الشرج (هبوط الشرج . الخراج الشرجي ‏ الحكة الشرجية) 55 
الشّعر (تقوية الشعر ومنع تساقطه ‏ تلميع الشعر وتنعيمه . معالجة قشرة 
الا نار اقلم 000 
الققة (تعمو الشفة ١‏ المقيولة ادقئلة اليد 1) 1# 1 1 0111ظآظظ2 
حرف الصاد 
الصٌداع ‏ الصٌداع النصفي (الشقيقة) ب 50 
الصّدر (آلام الصدر ‏ الذبحة الصدرية) 5 
حرف الضاد 
الضغط الدموى م :02:0 لي لي ادي 
حرف العين 
عسر الوم يي ةي 0 00000 


اللوزتين والتهابهما (الذّباح) سي يجيي 


حرف الميم 
المرارة (التهاب المرارة . حصاة المرارة) .لواب يه 
المعدة 1 1 [إ[<إ[إ[إ[إ22*252323211111010111010000101001111011011 
زوين الاالنيات. ‏ مولدة كاك ) اا 
حرف النون 
النزلة الشعبية (التهاب شعبي) الس 0 
2205205 18 حشه*22ظ02 
النوم واضطراباته ‏ الأرّق 1 1 1[ 2715115151 
حرف الهاء 
الُزال 6 ةآةآزةزةزةز ز زد دز د71 0 
000070 0 1ن 
حرف الواو 
الولادة ااا 000010011 
جدول بأسماء الأعشاب والنباتات الواردة في هذا الكتاب وأهم 
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